
π«∏≤dG ’EG ≈≤Ñàj ⁄

á````Yõ````ØdG
ALFAZAA

ALFAZAA

w
w
w
.m

oi
.g
ov
.q
a/
ki
ds

ـة
يـ

هر
ش

ة 
ــ

جل
م

ك
مع

ة 
ط

شر
 ال

لة
مج

ع 
 م

در
ص

ت

٥٨

نوفمبر

عدد

٢٠١٦

شاهين وا صدقاء!

الفزعة،
تساعد الجميع



تكنولوجيا
تطبيـــق
“Google Fit”

20

شرطة النجدة ”الفزعة“

6

الفزعة تساعد الجميع
4

10 إشراف فني
عصام فرج

الرسوم وا�خراج الفني
خولة الكواري     فاطمة الشيب

دانة الملا   مشاعل السبيعي
شيخة الرميحي

التحرير
 خديجة الحداد

العنود المناعي
منيرة الخليفي

إدارة العلاقات العامة
وزارة الداخلية
هاتف: 2367209

kids@moi.gov.qa
www.moi.gov.qa/kids

شرطة ا حداث تعزز
السلوكيات ا�يجابية

مجلــة شهريــة
تصدر مع مجلة الشرطة معك

14

ماذا أفعل إذا لعبت 
با لعاب العامة؟



 ô°†NC’G ¿ƒ∏dG ájDhôH √Qó°U ìô```°ûæj ⁄ Éæe øe

 ⁄ Éæe øe ..?ÉæYQGƒ```°T ‘ äGôªŸGh äÉ```bô£dG ¢```TÎØj

 ‘h ¢û«fQƒµdG ≥jôW ≈∏Y É¡fGƒdCG ∫ÉªLh QƒgõdG ∫Éµ°TCÉH è¡àÑj

?≥FGó◊G øe ÉgÒZh áé«©f hCG ´óÑdG á≤jóM hCG ∫Ó°U ΩCG á≤jóM

 IQGRƒd á©HÉàdG á```eÉ©dG ≥FGó◊G IQGOEG ∫Ó```N øe ,ádhódG â```∏ØµJ ó```≤d

 ´ƒHQ áaÉc ‘ á```eÉ©dG ≥```FGó◊G ô```°ûæH ,ÊGôª©dG §```«£îàdGh á```jó∏ÑdG

 Qƒ¡ª÷G ió```d »YƒdG á```«ªæJh ..OÓÑ∏d ‹É```ª÷G πµ```°ûdG RGôHE’ ..OÓ```ÑdG

 QƒgõdG ø```e ¬jƒ– É```eh ≥FGó◊G ø```e AGô```°†ÿG äÉMÉ```°ùŸG √ò```g á```«ªgCÉH

 ΩOGƒYh çƒ```∏àdG øe AGƒLC’G á```«≤æJh ,ñÉæŸG IQGô```M ∞```«ØîJ ‘ QÉé```°TC’Gh

..äGQÉ«°ùdG

 ∞∏àdG øe ≥```FGó◊G √òg ≈∏Y ß```aÉëf ¿CG - AGõYC’G É```fAÉbó°UCG – É```æ«∏©a

 ,ÉgQÉé```°TCG hCG ÉgQÉgRC’ ™£b ¿hO É```¡H ™àªà```°ùf ∞«c ±ô©f ¿CGh ,åÑ©dGh

 É¡cÎf ¿CGh ,É¡«a É```fOƒLƒH ó©```°ùf ¿CGh ,É¡æY ÉæHÉ©dCÉH ó©àÑf ¿CG É```æ«∏Y

 . É©«ªL É¡H ™àªà°ùf ≈àM ,Iô°†f áØ«¶f

  

أصدقاءنا ا عزاء

تحدي الحلقات

28

الكاراتيه لتنمية الذات

32



 Iô```°VÉ ٢٠١٦/١١/٧ Ú```æKE’G Ωƒ```j çGó```MC’G áWô```°T IQGOEG â```ª¶f

 ∑ƒ∏```°ùdG õ```jõ©J ø```Y äÉ```æÑ∏d á∏≤à```°ùŸG á```«FGóàH’G AÉ```°ùæÿG á```°SQóÃ

 ΩGÎMGh ,Éæ```°S ø¡æe ÈcC’G ΩGÎMÉc ..äÉÑdÉ£dG iód »HÉéjE’G

 ΩóYh ,Aƒ```°ùdG äÓ«eR á```bGó°U ÖæŒh ,äÉ```ª∏©ŸG ô```jó≤Jh

 ÆGô```ØdG  äÉ```bhCG  QÉªãà```°SGh  ,äGôLÉ```°ûŸG  ‘  ∫ƒ```NódG

.¥ó°üdÉH »∏ëàdGh

شرطة ا حداث تعزز السلوكيات
ا�يجابية بمدرسة الخنساء

وتوجه بنات زكريت المستقلة
لاستثمار أوقات الفراغ

 ٢٠١٦/١١/٧ Ú```æKE’G Ωƒ```j çGó```MC’G áWô```°T IQGOEG â```ª¶f É```ªc

 øY äÉæÑ∏d á∏≤à```°ùŸG á«FGóàH’G â```jôcR á```°SQóÃ Iô```°VÉ

 ”h  ..ø```°ùdG  QÉ```Ñc  ΩGÎ```MGh  äÉ```ª∏©ŸG  á```∏eÉ©e  ÜGOBG

 äÉbhCG π¨```°T øY Iô°VÉëŸG ø```e ÒÑc Ö```fÉL ¢```ü«°üîJ

..äÉÑdÉ£dG ≈∏Y ™ØædÉH Oƒ©j ÉÃ ÆGôØdG
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أخبـــار



 ٢٠١٦/١١/٧ Ú```æKE’G Ωƒ```j çGó```MC’G áWô```°T IQGOEG â```ª¶f É```ªc

 øY äÉæÑ∏d á∏≤à```°ùŸG á«FGóàH’G â```jôcR á```°SQóÃ Iô```°VÉ

 ”h  ..ø```°ùdG  QÉ```Ñc  ΩGÎ```MGh  äÉ```ª∏©ŸG  á```∏eÉ©e  ÜGOBG

 äÉbhCG π¨```°T øY Iô°VÉëŸG ø```e ÒÑc Ö```fÉL ¢```ü«°üîJ

..äÉÑdÉ£dG ≈∏Y ™ØædÉH Oƒ©j ÉÃ ÆGôØdG

المرور توعي بنات روضة النهضة
 وتدربهن على ركوب الباص

 ó```MC’G  Ωƒ```j  á```jƒYƒJ  Iô```°VÉ  Qhô```ª∏d  á```eÉ©dG  IQGOE’G  â```ª¶f

 áeÓ°ùdG ∫ƒM äQGO ..äÉæÑ∏d á∏≤à```°ùŸG á°†¡ædG á°VhôH ٢٠١٦/١١/٦

 Égó©H ” ,Ú```ÑcGôdGh IÉ```°ûŸG øe ≥jô£dG »eóîà```°ùŸ á```jQhôŸG

 äGOÉ```°TQE’G ø```e GOó```Y ø```ª°†àj …ƒ```YƒJ ƒ```jó«a ¢```VôY

 OóY ≈∏Y áHÉLE’G â“ Iô°VÉëŸG ájÉ¡f ‘h ..í```FÉ°üædGh

 ó```æYh  ..ø```¡«∏Y  É```jGó¡dG  â```YRhh  ,äÉ```ÑdÉ£dG  á∏Ä```°SCG  ø```e

 äÉ```ÑdÉ£∏d  »```∏ªY  ≥```«Ñ£J  AGô```LEG  ”  á```°SQóŸG  ø```e  êhô```ÿG

..á°SQóŸG ¢UÉH øe ∫hõædGh ÜƒcôdG á«Ø«c≈∏Y

الاستخدام ا¸من ل·نترنت 
بمدرسة سمية الابتدائية

 Ωƒj äÉæÑ∏d á∏≤à```°ùŸG á```«FGóàH’G á«ª```°S á```°SQóe â∏Ñ≤à```°SG 

 áëaÉµe º```°ùb øe øjô°VÉ ٢٠١٦/١١/٢٢ AÉKÓãdG

 ” ,»```FÉæ÷G å```ëÑdG IQGOEÉ```H á```jOÉ°üàb’G º```FGô÷G

 ø¡à«YƒJh äÉ```ÑdÉ£dG ∞jô©J Iô```°VÉëŸG ∫Ó```N

 ô```WÉh  á```«fhÎµdE’G  á```Áô÷G  ≈```æ©Ã

 ÖJÎj É```eh ,RGõ```àH’G Iô```FGO ‘ ´ƒ```bƒdG

 ∫ÓN øe AGô```°Th É©«H πeÉ©àdG ≈∏Y

.âfÎfE’G
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 áWô```°T  IQGOEG  ¢```Uô–

 øe Üô≤àdG ≈```∏Y (á```YõØdG) Ió```éædG

 ò«ØæJ ∫Ó```N øe  º¡gƒLh ≈```∏Y áª```°ùÑdG º```°SQh ∫ÉØWC’G

 äÉÄØdG Ö```°ùM º¡«∏Y ájƒYƒàdG äGô```°VÉëŸG AÉ```≤dEGh ¢```SQGóª∏d á«fGó«e äGQÉ```jR

.áWô°ûdG πLQ h ∫ÉØWC’G ÚH áaÉ°ùŸG Öjô≤J ±ó¡H  º¡d ájôª©dG

 ∫ÉØWCÓd ∫ÉéŸG âë°ùaCGh ,áØ∏àîŸG äÉ«dÉ©ØdÉH ácQÉ```°ûŸG ¤EG IQGOE’G äQOÉH Éªc

 ≈∏Y ÉjGó¡dG ™jRƒJ äGQÉjõdG ∫ÓN ºàj å«M áYõØdG IQGOEÉH ¢UÉÿG º°ù≤dG IQÉjõd

. º¡©e ájQÉcòàdG Qƒ°üdG òNCGh ,∫ÉØWC’G

 ÊÉ©ŸG øe ÒãµdG πª– »àdG ,á∏«°UC’G á«Hô©dG äÉª∏µdG øe "áYõØdG" áª∏c Èà©Jh

 ¿ƒ©dG ó```j óÃ ´Gô```°SE’Gh ,áeÉ¡```°ûdGh IƒîædÉc á«eÉ```°ùdG

 IQGRh äQÉ```àNG Gòd. .É```¡LÉàëj ø```e πµd IóYÉ```°ùŸGh

 IóéædG áWô°T IQGOE’ kÉaOGôe º°S’G Gòg á«∏NGódG

 ≈∏Y á«fÉ```°ùfE’Gh á«æeC’G É```¡eÉ¡e …ODƒ```J »àdG

.√OGôaCGh ™ªàéŸG áeóN ‘ áYÉ°ùdG QGóe

شرطــة النجــدة

(الفـزعـة)
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 IOÉ©°S  QGôb  ≈∏Y  AÉ`æH   "áYõØdG"  IóéædG  áWô°T  IQGOEG  AÉ`°ûfEG  ”

  Ω٢٠٠٩/٣/١٧  ïjQÉàH  (١٣) ºbQ  á`«∏NGódG  ¿hDƒ°û∏d  ádhódG  ôjRh

  :πãe ΩÉ¡e øe É¡«dEG πcƒj ÉÃ ΩÉ«≤dG ±ó¡H

 ,á`````dhódG ≥WÉæe áaÉc ≈∏Y á«æeC’G äÉjQhódG Ò«°ùJh º«¶æJ .١

 ≥«≤– πØµj ÉÃ ,iôNC’G á°üàîŸG äÉ¡÷G ™e ≥«°ùæàdÉH ∂dPh

. ™```«ªé∏d á````eÓ°ùdG ÚeCÉJh ΩÉ¶ædG ßØMh øeC’G

.á«LQÉÿG ¥ô£dG ÚeCÉàd á«æeC’G äÉjQhódG Ò«°ùJh º«¶æJ .٢

 . çOGƒ◊G ´ƒbh øe óë∏d  ≥WÉæŸG ™«ªL ‘ óLGƒàdG .٣

 . IOQGƒdG äGAGóædGh äÉZÓÑ∏d áHÉéà°S’G .٤

.É¡d êÉàëj øe πµd  IóYÉ°ùŸG Ëó≤J .٥

 .ájQhôŸG äÉØdÉîŸG §Ñ°V ‘ IóYÉ°ùŸGh øeC’G ßØM .٦

 Oôa …C’ øµª«a , É¡H ∞∏µJ iôNCG ΩÉ¡e ¤EG áaÉ°VEG .٧

 ∫ÉM  ‘  "áYõØdG"`H  áfÉ©à°S’G  ™ªàéŸG  OGôaCG  øe

 IóéædG  äÉjQhO  Ωó≤J  Éªc  ..IóéædGh  áKÉ¨à°S’G

 QƒÑY  óæY  ∫ÉØWC’Gh  ø°ùdG  QÉÑµd  IóYÉ°ùŸG

 »àdG  äGóYÉ°ùŸG  øe  ∂dP  ÒZh  ,≥jô£dG

.≥jô£dG ≈∏Y ¢†©ÑdG É¡LÉàëj

 øe  IóYÉ°ùŸG  Ö∏W  ‘  OOÎJ  ’

 "áYõØdG"  IóéædG  áWô°T

  :≈∏Y π°üJGh

 999
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 …ƒàëj ádhGôØdG ¥ƒØ hCG ádhGôØdG ∂«```°T ∂∏«e

 ,π«ãjC’G äÓN É¡æe á«FÉ«ª«c OGƒe 10 øe ÌcCG ≈∏Y

.á«≤«≤◊G ádhGôØdG á¡µf ó«∏≤àd á©æ°üe äÉ¡µf

 ÉjÎµÑdG ÖÑ°ùJ á«FÉ«ª«c äÉ«∏ªY ‘ πNój êÉLódG

 á¡µædG IOÉ```YEG ºK É«fƒeC’ÉH É¡∏```°ùZ ºàj ,á```WôØŸG

.ÆÉÑ°UC’Gh á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG øe ójõe áaÉ°VEÉH

 ôµ```°S ºYÉ£ŸG ‘ äÉHhô```°ûŸG ‘ Ωóîà```°ùj Ée IOÉY

 πFÉ```°SQ ÆÉeó∏d »£©jh ô©```°ùdG ¢ü«NQ ƒgh IQò```dG

. ójõŸÉH
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 ¤EG …ODƒJ á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ‘ IóLGƒàŸG ¿ƒgódG

 …òdG ôeC’G ÆÉeódG πÑb øe AGò¨dG ≈∏Y Ö∏£dG IOÉjR

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y áæª°ùdÉH áHÉ°UEÓd …ODƒj

 (AÓ£∏d ¬HÉ```°ûŸG ¢```û«fQƒdG øe ´ƒf) ∂∏dG Ωóîà```°ùjh 

 É°†jCG ∂æµÁ ø```µdh ,»Ñ```°ûÿG çÉKC’G ≥dCÉJ õjõ©àd

 É¡fG , Iò```jò∏dG jellybeans IhÓ```M ‘ ¬```«∏Y Qƒã©dG

.á©ª∏dG Ú°ùëàd Ωóîà°ùJ

 ΩGóîà```°SG ≈∏Y ≥aGƒJ Ò```bÉ≤©dGh á```jòZ’G IQGOG 

 ¿ƒ°ûfÓdG Ωƒ◊ πãe á©æ°üŸG ájòZC’G ‘ ÉjÒàµÑdG

..≥fÉ≤ædGh

 ÌcCG ,ôµ```°S ≥YÓe 10 ≈∏Y ’ƒc áÑ∏Y πc …ƒ```à–

 kÉ°†jCG ºàjh ,óMGƒdG Ωƒ«d º°ù÷G ¬LÉàëj É‡ ÒãµH

 ôµ°ùdG iƒà°ùe ¢†Øî«d ∂jQƒØ°SƒØdG ¢†ªM áaÉ°VEG

.áÑ∏©dG Üô°T ó©H áYƒ∏dÉH ¢SÉ°ùM’G Öæéàd

 »g á©jô```°ùdG äÉ```ÑLƒdG øe á```«ë°üdG äGQÉ```«ÿG

 »FÉ«ª«c Öcôe ™e ICÉÑ©ŸG á£∏```°ùdG …òg ,á£∏```°ùdG

 è«¡J ÖÑ°ùj …òdGh ,øjô```°ù∏÷G Ú∏«HhÈdGh ,OÉ°†e

.ó∏÷Gh Ú©dG

 á©jô```°ùdG äÉÑLƒdG ‘ êÉLódG ô°UÉæY øe ó```jó©dG

 á¡µæc ,ô≤ÑdG Ωƒ```◊ øe áaÉ°†e OGƒe ≈```∏Y …ƒà–

.á¡µædG õjõ©àd

 OGƒŸGh áaÉ°†ŸG OGƒŸG ™e ICÉÑ©e  ¿ÉÑLC’G øe èàæe …CG

 ,Í÷G øe %٤٩ ™bGƒdG ‘ É¡fG ,πHGƒàdGh ,á«FÉ«ª«µdG
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¢üî°T ∑Éæg ô¶fG

IóYÉ°ùª∏d êÉàëj ób

ˆÉH ’EG Iƒb ’h ∫ƒM’

! IQÉ«°ùdG ∞bƒJ ¬àbh Gòg

,ΩÓ°ùdG ºµ«∏Yh

»JQÉ«°S â∏£©J ó≤d 

ºµ«∏Y ΩÓ°ùdG

≥jô£dG ∂d øeCÉ of ±ƒ°S ∂«∏Y’

∂JQÉ«°S ìÓ°UE’ ∑óYÉ°ùfh

≥jô£dG ≈∏Y Ò°ùJ áYõØdG IQÉ«°S âfÉc AÉ°ùe äGP

الفزعة
™«ª÷G óYÉ°ùJ

Ö«°ûdG áªWÉa :º°SQ

10



áYõØdG IQÉ«°S øe áeRÓdG äGó©ŸG ∞«°S ∫õfCG

á``Yõ`ØdG

áWô°T

ALFAZAA
POLICE www.moi.gov.qa

IQÉ«°ùdG øe øeBG ó©H ≈∏Y ájôjòëàdG ´ÉªbC’G ™°Vh

áYõØdG

äÉMÓ°UE’G øe Éæ«¡àfG ˆóª◊G

¿B’G πª©J ∂JQÉ«°SºcOƒ¡L ≈∏Y ºcôµ°TCG

ºµàYõah
‘ ÉæÑLGh Gòg

ÉæLÉàëj øŸ ¿ƒ©dG ój óe áYô°S

áYõØdG

π«∏≤dG ’EG ≥Ñàj ⁄

á````Yõ````ØdG
ALFAZAA

ALFAZAA
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الطالبة مريم ا�براهيم
تحاور مديرة مدرستها

 ,º«gGôHE’G óªMCG Ëôe áÑdÉ£dG

 ¢```SOÉ°ùdG  ∞```°üdÉH  á```ÑdÉW

 á```«FGóàH’G Iô```cƒdG  á```°SQóÃ

 IAGô≤dG Ö– ..äÉæÑ∏d á∏≤à°ùŸG

 ¿ƒµàd É¡```°ùØf ó©Jh ,´Ó```W’Gh

 ∂dP π«Ñ°S ‘h ..á©e’ á«Øë°U

 Éª∏c »```Øë°üdG π```ª©dG ¢```SQÉ“

 Égôªãà°ùàa ,á°UôØdG É¡d âëæ°S

 äGAÉ```≤∏dGh äGQGƒ```◊G π```ªY ‘

 ¢Vô©J Ωƒ«dGh ..äÉYÓ£à°S’Gh

 »Wô```°ûdG"  º```µà∏›  ‘  º```µd

 á∏°VÉØdG ™```e ÉgQGƒM "»```≤jó°U

 Iô```cƒdG  á```°SQóe  Iô```jóe

 " äÉæÑ∏d á∏≤à```°ùŸG á```«FGóàH’G

 ºµ∏©d ," ¥Éë°SEG ∫BG óª áæ«eCG

 É```e  QGƒ```◊G  Gò```g  ‘  ¿hó```Œ

 º```µàªg  §```°ûæjh  º```cõØëj

 á```aÉë°üdG ⁄É```Y ¤EG ∫ƒ```Nó∏d

..í«°ùØdG
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 ºµJÓgDƒeh ºµJOÉ«```°S ≈```∏Y ±ô```©àdG á```jGóÑdG ‘ Oƒ```f

?á«ª∏©dG

 IôcƒdG á°SQóe Iôjóe ..¥Éë°SEG ∫BG óª áæ«eCG ÉfCG

 ..¢ü«NÎdG áÑMÉ°Uh ,äÉæÑ∏d á∏≤à```°ùŸG á«FGóàH’G

.ïjQÉJ ¢SƒjQƒdÉµH ≈∏Y á∏°UÉM

?º«∏©àdG áeóN ‘ É¡à«°†b »àdG äGƒæ°ùdG OóY ºc

 Iôjóe – á∏«ch – áª∏©ªc É¡dÓN â∏ªY ..áæ```°S 35
.á∏≤à°ùŸG ¢SQGóŸG ‘ ¢ü«NÎdG áÑMÉ°Uh á°SQóŸG

 ΩÉªàg’G øµÁ ∞```«c á```°SQóe Iôjóªc ∂∏ªY ∫ÓN øe

?äÉÑdÉ£dÉH

 õY ˆG »æëæe Éaô°T √ÈàYG á°SQóe Iôjóªc »∏ªY

 ,πÑ≤à°ùŸG πeCG øg äÉÑdÉW ≈∏Y ±Gô°TE’Éa ,√ÉjEG πLh

 ÉæàdhO πã“ »àdG iôNC’G Ö°UÉæŸGh ±ÉXƒdG áaÉc ‘

 πªëj ø```e ∞```bƒe ‘ »```æ∏©éj ,"ô```£b" á```Ñ«Ñ◊G

 πc ‘ ø¡«∏Y πLh õY ˆG πÑb øe Ö```°SÉMCG ,áfÉeC’G

 ..ø¡ª«∏©Jh ,ø```¡bÓNCG ,ø¡ª«b ,ø¡à«°üî```°T ,A»```°T

 ø```¡«∏Y  ±Gô```°TE’G  ≈```∏Y  ¢```Uô◊G  πc  ¢```UôMCÉa

 ≈∏Y QGôªà```°SÉH ™∏WCGh ..¢```UÓNEG πµ```H ø```¡à©HÉàeh

 á«Ø«ch ,ø```¡d Ωó≤J »àdG Ö«dÉ```°SC’Gh º«∏©àdG ¥ô```W

 ≈∏Y ¢UôMCG »àdG Qƒ```eC’G ºgCG øeh ..ø¡©e π```eÉ©àdG

 IQhô```°Vh ,á```ÑdÉ£∏d á«```°ùØædG á```MGôdG :É```gÒaƒJ

.º«∏©àdG ‘ É¡Ñ«Ñ–h á°SQóŸG ‘ É¡Ñ«ZôJ

?äÉª∏©ŸÉH ∂eÉªàgG øY GPÉeh

 ™≤j »JÓdG øgh ,á°SQóŸG ‘ º¡ŸG Aõ÷G øg äÉª∏©ŸG

 IôcƒdG á```°SQóe ‘ ø```ëæa ..º«∏©àdG AÖ```Y ø```¡«∏Y

 Ö◊G á```°SÉ«°S Éfô```°ûf äÉæÑ∏d á∏≤à```°ùŸG á«FGóàH’G

 IQGOE’G ÖMh ΩGÎMG ∂dòch ..º```∏©dG ‘ Ö«ZÎdGh

 á```°SGQO ≈∏Y πª©fh ,á«```°ùjQóàdGh ájQGOE’G á```Ä«¡∏d

 ≈∏Y πª©f º```K øeh ,É```gÒaƒàd á```ª∏©ŸG äÉ```LÉ«àMG

...¬Lh πªcCG ≈∏Y á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ºààd ,ôjƒ£àdG

?IÒNCG áª∏c

 ¢UÓNE’G IQhô°V »gh ..»JÉª∏©e ¤EG É¡¡LhCG áª∏c

 ƒª```°S áª∏µd É≤«≤–h ..ô£b AÉæHCG øëæa ,π```ª©dG ‘

 Gòd ,É¡FÉæHCG ø```e π°†aC’G ≥ëà```°ùJ ô£b ¿EÉ```a ÒeC’G

 πªcCG ≈∏Y É¡jODƒfh á«ª«∏©àdG á«∏ª©dÉH ºà¡f ¿CG Éæ«∏Y

.¬Lh

?º∏©ª∏d ádÉ°SQ

 Oó©dG ΩÉY πc ∂jój ÚH êô```îJ ∂fEG ..º∏©ª∏d ∫ƒbCG

 Iõ«ªàe ∫ƒ≤Y AÉæH ≈∏Y ¢UôMÉa ,ÜÓ£dG øe ÒÑµdG

 ∫ÓN øe ô£b Ö```M ≈∏Y ¢Uô– ,RÉ‚EGh ±ó```g É¡d

 º«≤dG QhO ≈```°ùæf ’ É```ªc ..Éæjód É```e π°†aCG Ëó```≤J

 øëæa ,É¡«∏Y á```¶aÉëŸG Éæ«∏Y Öéj »àdG ¥Ó```NC’Gh

 Éæª«bh É```æbÓNCGh É```ææjóH ¿ƒµf É```ªæjCG ô```£b πã‰

.º∏©dÉH õ«ªàf ¿CG óH’h
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ماذا أفعل إذا

 π```eGƒ©dG º```gCG  ø```e Qhó```dG  ΩGÎ```MG   •
 .äÉHÉ°UE’G øY kGó«©H Ö©∏dÉH ´Éàªà```°SÓd

.∑QhO »JCÉj ≈àM ô¶àfGh QƒHÉ£dG ‘ øc

 ∑Éægh ÜÉ©dC’G óMCG ‘ Ö©∏J â```æc GPEG   •
 IÎØd Ö```©dEG ,É```gQhO ô```¶àæJ ¢UÉî```°TCG

.∑Ò¨d k’É› ∑ôJGh áÑ©∏d áÑ°SÉæe

 πµ```°ûdÉH É¡eóîà```°SGh ÜÉ©dC’ÉH Ö©dG   •
 ≥∏°ùàdG ΩóYh kÉ°ùdÉL íLQCÉàdÉc ,í«ë°üdG

.∂dòd á°ü°ü ÒZ øcÉeCG ‘

 ≈∏Y Ö©∏dG AÉ```æKCG π```ØW …CG ™```aóJ ’   •
 ó```b  , kÓ```ãe  á```≤«∏MõdG  hCG  á```MƒLQC’G

 äÉHÉ°UEÉH ¬àHÉ°UEGh ¬Wƒ≤°ùH âfCG ÖÑ°ùàJ

.É¡KhóM ™bƒàJ ⁄ á¨dÉH

14



áb’õdG

 Oƒ©°ü∏d ⁄Ó°ùdG ∫Éª©à```°SG óæY Qò◊G   •
 ¿hó©°üj ∫ÉØWCG ∑Éæg ,á≤«∏MõdG á```ª≤d

 ,áª≤∏d ∫ƒ```°Uƒ∏d É¡```°ùØf á≤«∏MõdG ≈```∏Y

 Ö©∏j øe ≈∏Yh º¡«∏Y kGô£N πµ```°ûj ∂dP

.á≤«∏MõdÉH

 ΩóY øe ócCÉJ ∂```°ùØæH ™aóJ ¿CG π```Ñb   •
 ¿CG Öéjh ,á≤«∏MõdG ≈∏Y πØW …CG OƒLh

.IOhó‡ ∂∏LQh kÉ°ùdÉL ¿ƒµJ

 ,áÑWôdG hCG á∏∏ÑŸG ÜÉ©dC’G ≈∏Y Ö©∏J’   •
.Iô£Nh á≤dR í£°SC’G π©Œ áHƒWôdG

 ø```e á```«dÉN ..á```æeBG ¢```ùHÓe ó```JQG   •
 AGóJQG øY ó©àHGh ∫ÉÑ◊G hCG áWô```°TC’G

 ÜÉ©dC’ÉH ≥∏©J ó≤a ,§æ```°ûdGh π```°SÓ°ùdG

.äÉbÉæàNG hCG äÉHÉ°UÉH ÖÑ°ùàJh
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 ˆG »°VQ ,Iô```jôg »HCG ø```Y

 ∫ƒ```°SQ ∫Éb ..¬```æY ¤É```©J

 :º∏```°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ,ˆG

 Ωƒ«dGh ˆÉH ø```eDƒj ¿Éc øe"
"¬Ø«°V Ωôµ«∏a ôNB’G

 òæe Üô©dG ø```Y ±ôY ó```≤dh

 º¡eÉ©W á∏b øe ºZôdG ≈∏Y ,º«ª©dG º¡eôc áÁób Oƒ```¡Y

..º¡FGôë°U ±ÉØL h

 É¡æe ,√ôFGR á```aÉ«°V ‘ á«eÉ```°S º«≤H »Hô©dG ≈∏– ó```≤dh

 ”ÉM ∫Éb ,∞«°†dG ΩGô```cEG øe ∂dP ¿C’ ,ΩÉ```©£dG π«é©J

 áæ°S øe É¡fEÉa á```°ùªN ’EG ¿É£«```°ûdG øe á∏é©dG :º°UC’G

 èjhõJh ,â```«ŸG õ«¡Œh ,∞```«°†dG ΩÉ```©WEG ..ˆG ∫ƒ```°SQ

.ÖfòdG øe áHƒàdGh ,øjódG AÉ°†bh ,ôµÑdG

 OôéÃ ¬æY ∂°ùeCÉa QòàYÉa ΩÉ©£dÉH ¬Ø«°V ≈∏Y ΩõY GPEG

 ≈∏Y áeÓY ∂dP ¿Éc ,áWQh øe ¢ü∏îJ ¬```fCÉch ,QGòàY’G

 ∂d ΩóbCG πg :¬Ø«°†d ∫ƒ```≤j ’ πH ,¬aô°üJ Aƒ```°Sh ¬∏îH

 Ωó≤j ¿CG ¬«∏Y É‰EGh ,É°†jCG πîÑdG áeÓY ∂dP ¿EÉa ? ÉeÉ©W

. ΩÉ©£dG

 ÚHh ,∞«°V ¬«∏Y ¿PCÉà```°SG ¬fCG AÓîÑdG ¢```†©H øY »µM

 ¿CG OGQCGh ,õÑÿG ™aôa ,πëf π°ùY É¡«a ájóHRh õÑN ¬jój

 πLôdG ø¶a ,¬©aôj ¿CG πÑb ∞«°†dG πNóa ,π°ù©dG ™aôj

 πcCÉJ ¿CG iôJ :¬d ∫É≤a ,õÑN ÓH π°ù©dG πcCÉj ’ ¬Ø«°V ¿CG

 ó©H á≤©d π°ù©dG ≥©∏j π©Lh , º©f :∫Éb ,õÑN ÓH Ó```°ùY

 ¥ôëj ¬fEG ˆGh ≈NCG Éj kÓ¡e ,π«îÑdG Gòg ¬d ∫É≤a ,¬≤©d

.∂Ñ∏b øµdh âbó°U º©f :∫Éb ,Ö∏≤dG

آداب الضيافة...
 ¬àjÉØc ∞«°†dG òNCÉj ¿CG πÑb IóFÉŸG ∞«°†ŸG ™```aôj ’CG   •

.ΩÉ©£dG øe

 êôëj ∂dP ¿C’ ,¬```cÎjh ±ô°üæj º```K ¬∏Ñb ™Ñ```°ûj ’   •
 ≈àM hCG ,¬cQÉ°ûj ¿CG ¬«∏©a ÉfÉ©Ñ°T ¿Éc ƒd ≈àM πH ,∞«°†dG

.¬°ùØf ¬«dEG π«“ ÉÃ ∞«°†dG áKOÉh ,ácQÉ°ûŸÉH ¬ªgƒj

.¬∏Ñb ΩÉæj ’   •
.√Qƒ°†ëH ¿ÉeõdG ƒµ°ûj ’   •

.≥«£j Ée ¥ƒa ¬°ùØf ∞∏µj ’   •
.QGódG ÜÉH ¤EG ∞«°†dG ÜÉë£°UG áæ°ùdG øe   •

 hCG ?πcCÉJCG ¬d π≤J Óa ∑ƒNCG ∑QGR GPEG :iQƒãdG ∫Éb É```ªch

.™aQÉa ’EGh πcCG ¿EÉa Ωób øµdh ?∂«dEG ΩóbCGCG
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 , ÜQÉ```g »```eGô◊G Gò```g

k’ÉM ¬«∏Y Qƒã©dG Öéj

 ÉæJóYÉ°ùe  ™«£à°ùJ  πg

 óMCG ‘ ¬```æY åëÑdG ‘

á∏éŸG äÉëØ°U

حرامي

أي الطرق تسلكها لتصل لسيارة الفزعة
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كلمات طيبات في حق
إدارة شرطة النجدة ( الفزعة )

 , º¡d ¿ƒ©dG ój óeh ™ªàéŸG OGôaCG áeóN ‘ ÉgOƒ¡÷ 

.áÑ∏£dG ÉæFÉæHCG øe OóY ΩÓbCÉH

..á«aÉY ∞dCG ºµ«£©j

 ≈`̀∏Y ¿hô¡`̀°ùj ø`̀Ÿ É`̀¡dƒ≤f á`̀ª∏c π`̀°†aCG √ò`̀g

 á``MGôdÉH  º``©æf  ø``ëfh π``«∏dG  ‘ É``æàjÉªM

 ≈``°ûîf ’ ..Ú``æÄª£e Éæ``°TGôa ‘ A±ó``dGh

!ÉÄ«°T

õjõ©dG óÑY ¿Ghôe

ºµd Gôµ°T

 ¬`̀H ¿ƒ`̀eƒ≤J É`̀e AÉ`̀≤d »`̀ØµJ ’ ôµ`̀°ûdG á`̀ª∏c

 ..êÉ`̀àëŸG ≥`̀dÉ©∏d á`̀Yõah OÓ`̀Ñ∏d Ú`̀eCÉJ ø`̀e

 º``à«Øc  ..º``µ«ØµJ  ’  ôµ``°ûdG  á``ª∏c  º``©f

.ÒN πc ˆG ºcGõéa ºà«ahh

»£«∏°ùdG ô°SÉj
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GÒN ˆG ºcGõL

 Ió``éædG  áWô``°T  ΩÉ``¡e  ø``e  ¿CG  ±ô``YCG  ⁄

 ø``°ùdG QÉ``Ñµd IóYÉ``°ùŸG Ëó``≤J (á``YõØdG)

 »``ææµd  ,≥``jô£dG  Qƒ``ÑY  ‘  º``¡àÑZQ  ó``æY

 á``YõØdG  IQÉ«``°S  ø``e  ∫õ``æj  É«Wô``°T  â``jCGQ

 È`̀©«d ,√ó`̀dGh ¬`̀fCÉc ,ø`̀°ùe π`̀LQ ó`̀«H ò`̀NCÉjh

 º``µjõéj  ˆG  ..¢``û«fQƒµdG  ≥``jôW  ¬``H

.GÒN

 QÉà óª

πFGhC’G áKQh

 á``KQh º``àfCG ..IAhô``ŸGh Ió``éædG ∫É``LQ É``j

 ,ΩGó``bE’Gh  áeÉ¡``°ûdG  π``gCG  OGó``LC’G

 ≥``∏ÿG π``Ñf  ø``e ¿ƒ``©dG  Ö``dÉ£d º``µàYõah

 π``gCG º``àfCG  ..É``«æ¡e É``ÑLGh ¿ƒ``µJ ¿CG π``Ñb

.AÉæK πµd

óª õjõ©dG óÑY
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 ¤G á``∏MôH Rƒ``ØJ »``µd π``©ØJ GPÉ``e

 ∂``«∏Y  ?  AÉ``°†Ø∏d  É``°SÉf  á``dÉch

.ájô°ûÑ∏d ó«Øe Å°T ´GÎNÉH

 ≠`̀∏ÑJ á«dGÎ`̀°SCG IÉ`̀àa ¬`̀à∏©a É`̀e Gò`̀g

 ó©H ∂dPh , äGƒæ`̀°S 10 ô`̀ª©dG ø`̀e

 π¡``°S  äGOÉ``ª°V  ™``WÉb  ´GÎ``NG

 ™``°†îJ â``fÉc  É``eóæY  ΩGóîà``°S’G

.»FÉ«ª«µdG êÓ©∏d

 ø``e  ,¢``ùjÒæ«a  â``«LójôH

 äGOÉ``ª°†dG  ó``e  á``«∏ªY ´ô``°ùjh  π¡``°ùj  ΩÉ``¶æd  §«``°ùH  º``«ª°üàH  ∂``dPh  ,á``ª¡ŸGh  IÒ``¨°üdG  Iô``µØdG  á≤HÉ``°ùÃ äRÉ``a  ,¿Qƒ``Ñ∏e

.É«dGÎ°SCG ‘ IÒ¨°U áYÎ π°†aCG Ö≤d É¡«∏Y ≥∏W
o
CG óbh ,á≤°UÓdG

 ,»FÉ«ª«µdG êÓ©dG ø`̀e kGô¡`̀°T 18 ∫Ó`̀îa , »`̀°VÉŸG ΩÉ`̀©dG É`̀«ª«cƒ∏dÉH É`̀¡àHÉ°UEG ¢ü«î`̀°ûJ ” ¿CG ó`̀©H É`̀¡YGÎNG ¢`̀ùjÒæ«a äô`̀µàHG

.á≤°UÓdG äGOÉª°†dG ∂Ød QGôªà°SÉH ¿ƒfÉ©j É¡jƒHCGh äÉ°VôªŸG ¿CG äóLh

 ƒëf É`̀gó“h ,Iô`̀µH ≈`̀∏Y äGOÉ`̀ª°†dG ∞`̀∏J oå`̀«M ,kÉ`̀ª≤©eh kGó`̀jóL kÉ`̀eÉ¶f º`̀ª°üJ ¿CG äQô`̀b ,kÉÄ«`̀°T π`̀©ØJ ¿CG ¿hO ¢`̀Sƒ∏÷G ø`̀e k’ó`̀Hh

.á«æ≤àdG åjóM ≥°U’ §jô°T ´Rƒe íÑ°üàd ,É¡°üb πÑb êQÉÿG

.áª¡ŸGh IÒ¨°üdG IôµØdG á≤HÉ°ùe ‘ ¢Vô©o«d ¬àeóbh ,kÉ«dhCG kÉLPƒ‰ â©æ°U ,º«eÉ°üJ IóY ÖjôŒ ó©H

 πµ`̀°ûH á`̀ª≤©e äGOÉ`̀ª°†dG AÉ`̀≤HEGh ,ñÉ`̀°ShCG á`̀jCG ∫ƒ`̀NO Ωó`̀Y ≈`̀∏Y kÉ`̀°UôM ,π`̀eÉc πµ`̀°ûH ≥`̀∏¨j ¿CG πµ`̀«¡∏d ø`̀µÁ" :¢`̀ùjÒæ«a ∫ƒ`̀≤J

."ájÉ¡f ’ Ée ¤EG á∏µ°ûŸG √òg ôªà°ùJ ±ƒ°ùa ,ôeC’G Gòg ∫É«M ºgóMCG ±ô°üàj ⁄ ¿EG :»°ùØæd â∏b .πeÉc

 Ú`̀°Sóæ¡ŸG ¢`̀†©H ™`̀e »`̀≤à∏Jh ,äBÉ`̀°ûæŸG ≈`̀∏Y ±ô`̀©ààd ∂`̀dPh ,É`̀¡JõFÉL ø`̀e Aõ`̀éc ,É`̀°SÉf ¤EG á`̀∏MQ ‘ ¢`̀ùjÒæ«a Ö`̀gòJ ±ƒ`̀°S

.∑Éæg ¿ƒ∏ª©j øjòdG

كيف تفوز برحلة إلى
وكالـــة ناسا للفضاء؟
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 á``ë°üdG äÉ``≤«Ñ£J Ú``H G kó``FGQ È``à©jh ,ó``jhQófCG Iõ``¡LCG ≈``∏Y π``ª©j ,π``ZƒZ ø``e »ª``°SôdG è``eÉfÈdG ƒ``g Google Fit

 hCG »``°ûŸG á``°VÉjQ ¢``SQÉ“ É``eóæ©a ,¬``°SQÉ“ •É``°ûf …CG ™``ÑàJ ádƒ¡``°ùH ™«£à``°ùJ PEG ,É`` k«dÉM Iô``aƒàŸG á``«fóÑdG á``bÉ«∏dGh

 √òg πé°ù«°S ,“Android Wear” ΩÉ¶æH IOhõŸG á«còdG ∂àYÉ°S hCG ,∂ØJÉg ‘ ≥«Ñ£àdG ¿EÉa , áLGQódG ÜƒcQ hCG ¢†côdG

.Ék«FÉ≤∏J á£°ûfC’G

 äGAÉ`̀ °üMEG ≈`̀∏Y ∫ƒ`̀°ü◊G ø`̀e É`̀ k°†jCG è`̀eÉfÈdG ∂`̀ qæµÁ

 .á``LGQódG  Üƒ``cQh  »``°ûŸGh  ¢``†côdG  á£``°ûfC’  á``jQƒa

 ,∂JGƒ£N ∫ó©eh ,∂àYô°S “Google Fit” ≥«Ñ£J πé°ùjh

 ,äGAÉ`̀°üME’G ø`̀e ∂`̀dP Ò`̀Zh ,∂`̀eó≤J ió`̀eh ,∑QÉ`̀°ùeh

 ø``e  ó``jõŸG  ≥``«≤ëàd  QGôªà``°SÉH  É`` k°ùªëàe  π``¶J  ≈``àM

.»ë°üdG iƒà°ùŸG ≈∏Y äGRÉ‚E’Gh ±GógC’G

 ∂``æµÁ  á``«fóÑdG  á``bÉ«∏dÉH  á``≤∏©àŸG  ∂``aGógCG  ≥``«≤ëàd

 áaÉ``°ùŸGh  â``bƒdGh  äGƒ``£ÿG  ¤EG  G kOÉæà``°SG  É``gójó–

 ∂``æµÁ É``ªc ,É``¡bôM ó``jôJ »``àdG á``jQGô◊G äGô©``°ùdGh

 ≥``«≤ëàd á``«ÑjQóJ í``FÉ°üfh á``°ü°ü äÉ``MGÎbG »``≤∏J

.•É°ûædG øe IƒLôŸG ±GógC’G

 ™``Ñààd iô``NCG äÉ``≤«Ñ£J ø``e äÉ``eƒ∏©e ™``ªéj ≥``«Ñ£àdG

 ∂``«£©«d  ¿Rƒ``dGh  Ωƒ``ædGh  á``jò¨àdGh  á``«fóÑdG  á``bÉ«∏dG

 ‘  ¬``∏«ª–  ™«£à``°ùJh  ,∂ª``°ùL  ø``Y  É`` k«ë°U  G kô``jô≤J

.á«còdG ∂àYÉ°S ‘ hCG ∂ØJÉg

تطبيـــــق
“Google Fit”
للياقة البدنية
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اكتب بخط جميل

≈°†e GPEG øeõdGh ,»eQ GPEG º¡°ùdGh ,â≤∏£fG GPEG áª∏µdG :Oƒ©J ’ áKÓK

≈°†e GPEG øeõdGh ,»eQ GPEG º¡°ùdGh ,â≤∏£fG GPEG áª∏µdG :Oƒ©J ’ áKÓK

ï°ùædG §îH âÑàc á∏ª÷G √òg

áWÉ°ùÑdGh áfÉ°UôdG ÚH ™ªéj …òdG   
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ابحث عن 
الاختلافات الخمسة 

بين الصورتين
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 øe º¡FÉæHCG ≈```∏Y ®ÉØ◊G AÉ```HB’G ≈∏Y Öéj

 º¡à«Yƒàd OÉ```°TQE’Gh í°üædG ∫òHh ..AÉHô¨dG

 ,Öjô¨dG ¢üî°ûdG ∂dòH º¡d ó°UÎŸG ô£ÿÉH

 A»°T …CG ‘ h ..√ó∏îH Qhój GPÉe º∏©f ’ …òdG

 ,á°ùjôØdG √ò¡H ≈¶ë«d §£îj GPÉeh ..ôµØj

 ≈∏Y ÖLh Gò∏a ,GóL á∏¡```°S É¡fCÉH ó≤à©j »àdG

 º¡«∏Y ó```«cCÉàdGh ÉªgO’hCG º```«∏©J ø```jódGƒdG

 ΩóYh ,Ö```jôZ ¢üî```°T …C’ çó```ëàdG Ωó```©H

 hCG É«°üî```°T º¡H á°UÉN áeƒ∏©e …CG ¬```FÉ£YEG

 ΩÉbQCGh ,¿Gƒ```æ©dGh ,AÉª```°SC’G π```ãe Iô```°SC’ÉH

 ≈∏Y Óª©j ¿CG É```ª¡«∏Y Öéj É```ªc ..∞```JGƒ¡dG

 á≤ãdG ¬```FÉ£YEGh π```Ø£dG á«°üî```°T á```jƒ≤J

التعامل مــــع الغرباء
في حال غيـــاب الوالدين

 πµH á≤ãdG ΩóY O’hC’G ‘ É°Sô¨j ¿CGh ¬°ùØæH

 á«æjódG ÇOÉÑŸG º¡«a Éî°Sôj ¿CGh ,øjó°TGôdG

.á«YÉªàL’Gh

 ∫É°üJ’G ¬æµÁ ø```jCG πØ£dG ±ô©j ¿CG Öéjh

 ¬```Øjô©J   É```æ«∏Y  º```àëàj  É```ªc  ,¬```jódGƒH

 ‘ º¡«dEG ¬```LƒàdG ¬æµÁ øjòdG ¢UÉî```°TC’ÉH

 ≈∏Y »¨Ñæj ™Ñ£dÉHh ,ÇQÉW A»°T çhóM ∫ÉM

 …CG ™e Ö```gòj ’CG ¬«∏Y ¿CG ±ô```©j ¿CG π```Ø£dG

 ¬aô©j’ óMCG IQÉ«°S ó©°üj’CGh ÖjôZ ¢üî°T

 ¿Gh ∫õæŸG ¤EG ∫ƒ```NódÉH Öjô¨d íª```°ùj’CGh

 áª∏c AÉæH’G º```«∏©J ≈∏Y ¿Gó```dGƒdG ¢```Uôëj

 ¬æe Ö∏£j É```eóæY ..∂dP ójQCG ’ É```fCG .."’"
 áÑ«≤M πªM hCG ≥jôW ≈∏Y º¡dój ¿CG AÉHô¨dG

. Ée A»°T í«∏°üJ ‘ IóYÉ°ùŸG hCG

 ¬fEÉa äGOÉ°TQE’G ∂∏J πØ£dG ÖYƒà```°ùj ÉeóæY

 ,âbDƒŸG ¬```jódGh ÜÉ«Z ‘ ±ô°üàdG ø```°ùë«°S

 πØ£dG Gò```g QhÉëf ¿CG É```æ«∏Y Ö```Lh ∂```dòdh

 ôjóL ¬fCÉH √QÉÑNEGh á```≤ãdG ¬∏NGO ‘ ≥∏îfh

 øe ¬©e ø```e á«dhDƒ```°ùeh ¬à«dhDƒ```°ùe π```ªëàH

.¬fGƒNEG
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 øe º¡FÉæHCG ≈```∏Y ®ÉØ◊G AÉ```HB’G ≈∏Y Öéj

 º¡à«Yƒàd OÉ```°TQE’Gh í°üædG ∫òHh ..AÉHô¨dG

 ,Öjô¨dG ¢üî°ûdG ∂dòH º¡d ó°UÎŸG ô£ÿÉH

 A»°T …CG ‘ h ..√ó∏îH Qhój GPÉe º∏©f ’ …òdG

 ,á°ùjôØdG √ò¡H ≈¶ë«d §£îj GPÉeh ..ôµØj

 ≈∏Y ÖLh Gò∏a ,GóL á∏¡```°S É¡fCÉH ó≤à©j »àdG

 º¡«∏Y ó```«cCÉàdGh ÉªgO’hCG º```«∏©J ø```jódGƒdG

 ΩóYh ,Ö```jôZ ¢üî```°T …C’ çó```ëàdG Ωó```©H

 hCG É«°üî```°T º¡H á°UÉN áeƒ∏©e …CG ¬```FÉ£YEG

 ΩÉbQCGh ,¿Gƒ```æ©dGh ,AÉª```°SC’G π```ãe Iô```°SC’ÉH

 ≈∏Y Óª©j ¿CG É```ª¡«∏Y Öéj É```ªc ..∞```JGƒ¡dG

 á≤ãdG ¬```FÉ£YEGh π```Ø£dG á«°üî```°T á```jƒ≤J

التعامل مــــع الغرباء
في حال غيـــاب الوالدين

بقلم
إيمـــان النجرانـــي 

 πµH á≤ãdG ΩóY O’hC’G ‘ É°Sô¨j ¿CGh ¬°ùØæH

 á«æjódG ÇOÉÑŸG º¡«a Éî°Sôj ¿CGh ,øjó°TGôdG

.á«YÉªàL’Gh

 ∫É°üJ’G ¬æµÁ ø```jCG πØ£dG ±ô©j ¿CG Öéjh

 ¬```Øjô©J   É```æ«∏Y  º```àëàj  É```ªc  ,¬```jódGƒH

 ‘ º¡«dEG ¬```LƒàdG ¬æµÁ øjòdG ¢UÉî```°TC’ÉH

 ≈∏Y »¨Ñæj ™Ñ£dÉHh ,ÇQÉW A»°T çhóM ∫ÉM

 …CG ™e Ö```gòj ’CG ¬«∏Y ¿CG ±ô```©j ¿CG π```Ø£dG

 ¬aô©j’ óMCG IQÉ«°S ó©°üj’CGh ÖjôZ ¢üî°T

 ¿Gh ∫õæŸG ¤EG ∫ƒ```NódÉH Öjô¨d íª```°ùj’CGh

 áª∏c AÉæH’G º```«∏©J ≈∏Y ¿Gó```dGƒdG ¢```Uôëj

 ¬æe Ö∏£j É```eóæY ..∂dP ójQCG ’ É```fCG .."’"
 áÑ«≤M πªM hCG ≥jôW ≈∏Y º¡dój ¿CG AÉHô¨dG

. Ée A»°T í«∏°üJ ‘ IóYÉ°ùŸG hCG

 ¬fEÉa äGOÉ°TQE’G ∂∏J πØ£dG ÖYƒà```°ùj ÉeóæY

 ,âbDƒŸG ¬```jódGh ÜÉ«Z ‘ ±ô°üàdG ø```°ùë«°S

 πØ£dG Gò```g QhÉëf ¿CG É```æ«∏Y Ö```Lh ∂```dòdh

 ôjóL ¬fCÉH √QÉÑNEGh á```≤ãdG ¬∏NGO ‘ ≥∏îfh

 øe ¬©e ø```e á«dhDƒ```°ùeh ¬à«dhDƒ```°ùe π```ªëàH

.¬fGƒNEG
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... á≤jóë∏d √DhÉbó°UGh ÚgÉ°T ÖgP

 ‹ ∞£bCÉ°S

 ...É¡æe IóMGh

á«cR É¡àëFGQ

شاهين
AÉbó°UC’Gh

 ∂∏J ¤EG ô¶fG

 É¡fG QÉgR’G

kGóL á∏«ªL

 ∞£≤æd GPEG

.. É¡æe ójõŸG

 Ö©∏f ¿G ójôf

 Ö©∏dÉH ™àªà°ùfh

.. Ωƒ«dG
Ö«°ûdG áªWÉa :º°SQ
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 ماهي ا¥خطاء الثلاثة  في هذه القصة؟

١٢٣
 ماهي ا¥خطاء الثلاثة  في هذه القصة؟

١٢٣

 ∂«∏Y ’

 óMCG ’ ,ÚgÉ°TÉj

!ÊGôj

 ∂àLGQO Oƒ≤J GPÉŸ

 ∑Éæg ,Ö°û©dG ≈∏Y

 á°ü°ü äGQÉ°ùe

!äÉLGQó∏d

 GPÉe
?ódÉN Éj π©ØJ

..!øµdh

 »ª°SG ÖàcG

 »°SôµdG ≈∏Y

 ‘ ≈≤Ñ«d

IôcGòdG

 ..

 ó≤d øµdh

 øe ójó©dG ºà∏©a

!AÉ£NC’G

 ∂«∏Y ’

 ó≤d ÚgÉ°TÉj

Éæ©àªà°SG

Éæ©àªà°SG  º©f

... kGÒãc
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تحــــدي

الحلقات
 CGóHGh ..∂°ùØæH áÑ©∏dG √òg ™æ°UG

 Rôëj øe ∂```FÉbó°UCG  ™e …óëàdG

.ÌcCG •É≤f
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 øe ≥°U’ §jô°T ,Iô£°ùe ,¿ƒ∏e Ú∏a ¥Qh êÉàëà°S

.¢ü≤e ,QÉLôa ,¢UÉ°UQ º∏b ,Úà¡÷G

.≥°UÓdÉH ¬àÑKh ¬°üb ºK QÉLôØdG ΩGóîà°SÉH í°VƒŸG  πµ°ûdG º°SQG :™ª≤dG πª©d

.º¡Zôah ôFGhódG ¢üb ºK ôFGhO çÓK º°SQG :äÉ≤∏◊G πª©d
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√óÑY óª :á°üb

 ƒg á```jô≤dG ï«```°T ¿Éch , É```æbGRQG π```«°ü– ‘ á```YGQõdG ≈```∏Y ø```jóªà©e á```jô≤dG ‘ ¢```û«©f É```æc

 øe kGóMGh QÉàîj ¿CG Qôb  , áNƒî«```°ûdG á∏Môe  ï«```°ûdG ≠∏H ÉŸh  ^ídÉ°üŸG  ájÉYQ øY ∫hDƒ```°ùŸG

 ¥ó°üdÉH kGõ«ªàe  ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y kÉ```°üjôM ¿Éc ¬æµdh , ájô≤∏d kÉî«```°T ¿ƒµ«d á∏«Ñ≤dG ‘ ∫É```LôdG

 á∏«Ñ≤dG ∫ÉLQ ï«°ûdG ™ªL ìÉÑ°U äGP »Øa , º«µM QGôb ¤EG π°Uh ≈àM  kGÒãc  ôµØa , áfÉeC’Gh

.kGójóL kÉî«°T QÉàîj ¿CG Öéj ¬fCGh , ájô≤∏d ï«°ûc  QGôªà°S’G ™«£à°ùj ó©j ⁄ ¬fCÉH ºgÈNCGh

 ∫É≤a ..  ï«```°ûdG ƒg ¿ƒµj ¿CG ≈æªàj º¡æe πc íÑ°UCG ï«```°ûdG øe ΩÓµdG Gòg ∫ÉLôdG ™ª```°S ÉŸh

 ºµæe kGóMGh QÉàNCG ¿CG ™«£à```°SG ’ »æµdh , ájô≤∏d kÉî«```°T ¿ƒµj ¿CG ≥ëà```°ùj ºµæe πc: ï«```°ûdG

 ≥aGh . ájô≤dG ï«```°T ƒg ¿ƒµ«```°S QÉÑàN’G Gòg ‘ íéæj øeh , §«```°ùH QÉÑàN’ ºµ©°†NCG ≈àM

 .. ï«°ûdG ó©H øe ájô≤dG IOÉ«≤d í∏°UC’G ójóëàd á∏«°Sh ÒN QÉÑàN’Éa , IôµØdG ≈∏Y ™«ª÷G

 »£YCÉ°Sh , IóMGh áàÑæd QhòÑdG øe áYƒª› Iô°üdG √òg ‘:∫Ébh IÒ¨°U Iô°U ï«°ûdG êôNCG

 IQòH áæjÉ©Ÿ kÉ©«ªL Ögòf ô¡°TCG áà°S ó©Hh , É¡àjÉYôH Ωƒ≤jh É¡YQõj ¿CG ¬«∏Yh , IQòH ºµæe πc

 øe »g ∫ƒ```°ü π°†aCG â```MôWh ájÉYQ π```°†aCG â```«≤d É```¡fCG iô```f »```àdG á```àÑædGh , º```µæe πc

.. ájô≤∏d áî«°ûŸG »°Sôc ≈∏Y ¢Sƒ∏é∏d É¡ÑMÉ°U πgDƒà°S

 º¡YÉªàLG ‘ ∫É```LôdG ¿Éch ΩÉ```jC’G äô```e , É```¡àYGQõd ¬```JQòH º```¡æe πc ò```NCGh ,∫É```LôdG ≥```aGh 

 ∫õ```à©j ¿Éc kGó```MGh ’EG , É```¡LÉàfEG Üô```bh º```gQhòH ƒ```ªæH ¿ƒ```gÉÑàj ï«```°ûdG ¢```ù∏› ‘  »```eƒ«dG

.¥ÓWE’G ≈∏Y ºæJ ⁄ É¡fCG ’EG É¡àjÉYQh IQòÑdG áYGQõH ¬eÉ«b øe ºZôdÉH ƒ¡a  ™«ª÷G

 ⁄ …òdG πLôdG º¡æ«H ¿Éch , ´QõdG áæjÉ©Ÿ ∫ƒ≤◊G ¤EG ™«ª÷Gh ï«°ûdG ¬ŒG ,ô¡°TCG áà°S ó©H

الصـــدق ينجــي .. 
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 ,∂ààÑf øjCG : ï«°ûdG ¬dCÉ°ùa , πLôdG QhO AÉL ∫ƒ≤◊G πc ‘ ï«°ûdG ∫ÉL ¿CG ó©Hh , ¬JQòH âÑæJ

?.. ÉgÉjG ∂à«£YCG »àdG IQòÑdG áYGQõH º≤J ⁄CG

 IQòÑdG øµdh , kÉ«eƒj ÉgÉYQCG âæch , IQòÑdG áYGQõH âªb ó≤d ≈∏H: ójó°T πéN ‘ πLôdG ∫Éb

. áàÑædG ∂∏J áYGQR ‘ â∏°ûa »æfCG ∂d ±ÎYCG .. âÑæJ ⁄

 Ö∏Wh , º¡æcÉeCG ‘ ™«ª÷G ¢```ù∏L ∑Éægh , ¢```ù∏éŸG ¤EG IOƒ©∏d ™«ª÷G ÉYOh ï«```°ûdG º```°ùàHG

 πLôdG √QGƒL ¤EGh ï«```°ûdG ∞bƒa , ¬```æe ÜÎ≤j ¿CG ¬JQòH âÑæJ ⁄ …ò```dG π```LôdG ø```e ï«```°ûdG

.. ójó÷G ájô≤dG ï«°T ºµd ΩóbCG: ∫Ébh ¬Øàc ≈∏Y √ój ™°Vhh

 √QÉàîj ï«°ûdG ƒg Égh , IQòÑdG áYGQR ‘ π°ûa πLôdG ∂dòa , ï«°ûdG ¬dÉb É‡ ™«ª÷G Üô¨à°SG

. ÜGô¨à°SG ‘ ™«ª÷G ∫AÉ°ùJ .. ∂dP ¿ƒµj ∞«c ..

 QhòÑdG ∂∏J π```jóÑàH ºàªb ºàfCGh , á```YGQõ∏d á◊É°U Ò```Z kGQhòH ºµà«£YCG ó```≤d  : ï«```°ûdG ∫É```b

 ¥ó°üH πeÉ©J ó≤a π```LôdG Gòg ÉeCG ,É¡àYGQõH ºàªbh á```◊É°U Qhò```ÑH

 »àdG IQò```ÑdG πjóÑàH º```≤j ⁄h , á```ª¡ŸG ™```e á```fÉeCGh

 •ô°ûdG ¿CÉH ¬àaô©e øe ºZôdG ≈∏Y ÉgÉjEG ¬à«£YCG

 ∂∏J áYGQR ‘ ìÉ```éædG ƒ```g ájô≤dG áî«```°ûe ‹ƒ```àd

.  IQòÑdG

 kÉª¡e kÉ```°SQO ¿Éch , ¬∏©ØH GƒeÉb É‡ ™«ª÷G πéN

.. áfÉeC’Gh ¥ó°üdG á«ªgCG ‘ º¡d
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 ôjƒ£Jh äGòdG á«ªæJ ≈∏Y πª©J kÉ°†jCG »¡a ¢ùØædG øY ´Éaó∏d kÉeÉ¶f ¬«JGQÉµdG Èà©J Ée Qó≤H

..√QGôb PÉîJG ≈∏Y OôØdG óYÉ°ùJ »àdG óFGƒØdG øe ójó©dG ≈∏Y …ƒà–h ¿óÑdGh π≤©dG

 (±ÉØ£°U’G ,áØbƒdG ,º°ù÷G ácôM ,¢ùØæàdG) á«∏≤©dGh á«fóÑdG äGQó≤dG ÚH ≥«°ùæàdG `

 .≥°SÉæàdG ,¿RGƒàdG ,πªëàdG ,áfhôŸG ,á«fóÑdG IQó≤dG Ú°ù– `

 .ábÉ£dG IOÉjRh ôJƒàdG π«∏≤J `

 .º°ù÷G ≈∏Y Iô£«°ùdG `

 .•ƒ¨°†dG á¡LGƒe ‘ kÉfôeh kÉFOÉg ¿ƒµj »cPh …ƒb øgP ôjƒ£J `

 .øjôNB’G √ÉŒ á«°SÉ°ù◊Gh »YƒdG á«ªæJ `

 ¢üî°ûdG ±GógCG ≥«≤– πLCG øe •ÉÑ°†f’Gh Ωõ©dGh á«∏NGódG Iƒ≤dG á«ªæJ `

 .IÉ«◊G ‘

 ∫hGõJ ¿CG ™«£à```°ùJ ájôª©dG äÉÄØdG ™«ªéa Ú©e ôª©H §ÑJôJ ’ É```¡fCG `

.∂dP ≈∏Y GQOÉb ¢üî°ûdG ΩGOÉe á°ùeÉÿG ø°S øe GAóH ¬«JGQÉµdG áÑ©d

أهميتها للشباب 
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أهميتها ل°طفال
 É‡ ácô◊Gh ±ƒ```bƒdG äGOÉY ¤G áaÉ°VEG ,º```¡fRGƒJh º¡∏ª–h º```¡àfhôeh º¡Jƒb ô```jƒ£J `

 .iôNC’G äÉWÉ°ûædG πc ‘ RƒØdG ≈∏Y óYÉ°ùj

.IÉ«◊G ÖfGƒL πµd ájQhô°†dG á«ægòdG äGQÉ¡ŸG º¡jód Qƒ£J `

 .ºgQÉµaCGh øjôNB’G ôYÉ°ûe √ÉŒ ¢SÉ°ùMEG º¡jód ¿ƒµj ¿CGh ,øjôNB’G ΩGÎMG º¡ª∏©J `

 á≤K ájò¨J ≈```∏Y ¬```«JGQÉµdG á```°VÉjQ π```ª©J `

 Iƒ```≤dÉH  Qƒ©```°ûdGh  ,º¡```°ùØfCÉH  ∫É```ØWC’G

 ¿ƒ```ehÉ≤j  å```«ëH  ,º```¡jód  á```«∏NGódG

 ÖfÉL øe É¡d ¿ƒ°Vô©àj »àdG •ƒ¨°†dG

.º¡bÉaQ

 ¢ShQO  ‘  `

 º∏©àj  ¬```«JGQÉµdG

 πª©dG  á```«ªgCG  ∫É```ØWC’G

 Qƒ```£àJ ∂```dP ó```©Hh ,»```YÉª÷G

 Qƒ©```°ûdGh  á```jOÉ«≤dG  äGQÉ```¡ŸG  º```¡jód

.óéH ¿ƒ∏ª©j ºgh á¨dÉÑdG IOÉ©°ùdÉH
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تلــويــن
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 GPG ¬fBG êÉ```J É```j ±ô©J π```gh

 •ƒ«N á```KÓK áÑJôdG â```fÉc

Ö«bQ ≈ª°ùJ áª‚h

 •ƒ«N áKÓK âfÉc GPEGh ,º©f

ÖFÉf áÑJôdG ≈ª°ùJ


