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مجلــة شهريــة
تصدر مع مجلة الشرطة معك

حزاية
سوق واقف

20

ماذا أفعل لتجنب 
المخاطر في منزلنا؟

14
دانة ومخاطر المنزل

10

4

28 إشراف فني
عصام فرج

الرسوم وا�خراج الفني
خولة الكواري     فاطمة الشيب

دانة الملا   مشاعل السبيعي
شيخة الرميحي

التحرير
 خديجة الحداد

العنود المناعي
منيرة الخليفي

إدارة العلاقات العامة
وزارة الداخلية

هاتف: 2367209
kids@moi.gov.qa

www.moi.gov.qa/kids

محاضرات توعوية
لطلاب المدارس ا�بتدائية

ا�سعافات ا�ولية
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 §FÉ```°SƒdG øe ¿GƒdCGh ∫Éµ```°TCÉH áÄ«∏e É```æJÉ«M âJÉH

 Ò```°ùj Iô```°SC’G ‘ Oôa πc íÑ°UCG πH ,á«fhÎµdE’Gh á«FÉHô¡µdG

 øe ójó©dÉH π```ª ƒgh ¬```dõæe ¤EG Oƒ```©jh ,¬à```°SQóe hCG ¬```∏ªY ¤EG

 hCG ,á«Mƒ∏dG ô```Jƒ«ÑªµdG Iõ¡LCG hCG ∞JGƒ¡dG AGƒ```°S ,á«fhÎµdE’G §FÉ```°SƒdG

 ÉæJõ¡LCG ó“ »àdG ,á∏≤æàŸG øMGƒ```°ûdG ¤EG áaÉ°VEG ,ádƒªëŸG ô```Jƒ«ÑªµdG Iõ¡LCG

 §FÉ```°SƒdG ∂∏J πc ..AÉ```Hô¡µdG QOÉ```°üe ø```Y Gó```«©H É```¡àbÉW äó```Øf GPEG á```bÉ£dÉH

 ábÉ£dG QOÉ```°üe ø```e äGQó≤dGh äÉ©```°ùdG á```Ø∏à ´Gƒ```fCG ≈∏Y …ƒ```à– á```«fhÎµdE’G

 ∫ƒëàJ ’ ≈àM ,ΩÉªàgGh »```Yhh ¢UôM πµH É¡©e πeÉ©àf ¿CG Öéj »àdGh ,(äÉ```jQÉ£ÑdG)

..QÉéØf’G hCG ≥jô◊G ‘ ÖÑ°ùàJ ÉeóæY ,ô£î∏d Qó°üe ¤EG

 ¿CG ,á«fhÎµdE’G Éæ£FÉ```°Sh äÉjQÉ£HhCG äÉ≤ë∏e ™e πeÉ©àdG ‘ ¬«YGôf ¿CG Öéj Ée ºgCG ¿EG

 ’ »àdG ,Qó°üŸG ádƒ¡› äÉ```jQÉ£ÑdG Ωóîà```°ùf Óa ,øjóªà©ŸG AÓcƒdG øe É¡«∏Y π```°üëf

 IÉYGôe ‘ ÉfQhO »```JCÉj ∂dP ó©H ºK .. ¿ÉeC’G •hô```°Th äÉØ°UGƒe hCG áHÉbôd ™```°†îJ

 QOÉ°üe øY ÉgOÉ©HEG π```ãe ,äÉjQÉ£ÑdG √ò¡d ó«÷G øjõîàdGh ΩGóîà```°S’G •hô```°T

 ‘ É¡©°Vh Ö```æŒh ,á∏jƒW IÎØd ¢```ùª°ûdG á©```°TC’ É¡°†jô©J ΩóYh ,IQGô```◊G

ÚŸÉ°S ºàeOh ..ÉæeÉ°ùLC’ á≤°UÓe ÉæHƒ«L

  

أصدقاءنا ا�عزاء

الشرطة
المجتمعية 

وحماية القيم 
ا�نسانية

6
الرماية

32



 ƒHCGh ∑ƒeÒdG á°SQóe ájƒYƒàdG äGQÉjõdG â∏ª°T

 »eRQGƒÿG á°VhQh á```°SQóeh ..á«FGóàH’G ô```µH

 á```°SQóeh ..á«FGóàH’G ÊÉ```g á```°SQóeh ..äÉæH

 á```«LPƒªædG Qƒ```ÿG á```°SQóeh ..ó```°TGQ á```°VhQ

. ÉgÒZh

 ‘ô°ûeh »≤FÉ°ùd ájƒYƒJ Iô°VÉ AÉ≤dEG ” Éªc

 á∏≤à°ùŸG á«FGóàH’G á«NôŸG á```°SQóÃ äÉ°UÉÑdG

 Öéj »àdG ¥ô£dG ¤G ô```°VÉëŸG ¥ô£Jh ,äÉæÑ∏d

 øeB’G ∫hõ```ædGh ÜƒcôdG á```«Ø«ch ,É¡eGóîà```°SG

 ΩGõàd’Gh ,á«```°SQóŸG äÉ```°UÉÑdG ø```e í```«ë°üdGh

.¢UÉÑdG πNGO ¢Sƒ∏÷G ÜGOBÉH

 »àdG äGô°VÉëŸGh ájƒYƒàdG äÉ```«dÉ©ØdG øª°V

 ájQhôŸG á```«YƒàdGh ΩÓ```YE’G IQGOEG É```¡ª¶æJ

 IQGOE’G •ÉÑ°V ΩÉ```b ,Qhôª∏d áeÉ©dG IQGOE’É```H

 äÉÑdÉWh ÜÓ```£d áª¡e äGô```°VÉ Ëó```≤àH

 »àdG äGQÉ```jõdG ∫Ó```N á```«FGóàH’G ¢```SQGóŸG

 ájQhôŸG áeÓ°ùdÉH á«YƒàdG ±ó¡H ..É¡H GƒeÉb

 á°üNô∏d  á```«fƒfÉ≤dG  ø```°ùdGh  ,É¡JÉWGÎ```°TGh

 ÜƒcôdG AÉæKCG ¿ÉeC’G ΩGõM ΩGóîà°SG á«ªgCGh

 ,»```°SQóŸG ¢```UÉÑdG hCG á```°UÉÿG äÉ```ÑcôŸG ‘

 ‘ øWƒdG AÉ```æHCG ¤EG äGô```°VÉëŸG â```bô£Jh

 ø```eB’G  Qƒ```Ñ©dÉH  º```¡MGhQCG  ≈```∏Y  á```¶aÉëŸG

 äÉ```LGQódG  ΩGóîà```°SG  ó```æY  hCG  äÉ```bô£∏d

 äGô°VÉëŸG ∂∏J Ö≤Yh .¿ÉLôØdG ‘ á«FGƒ¡dG

 ájOÉ```°TQE’G  äÉ```Ñ«àµdGh  É```jGó¡dG  ™```jRƒJ  ”

 á∏Ä°S’G ≈∏Y OôdGh ájƒYƒàdG ΩÓaC’G ¢VôYh

.ÜÓ£dG πÑb øe äGQÉ°ùØà°S’Gh

أخبـــار

4

أخبـــار



 øe OóY ¤EG áØ∏à äGQÉ```jõH »FÉæ÷G åëÑdG IQGOEÉ```H á«fhÎµd’G ºFGô÷G áëaÉµe õ```côe ΩÉb

 πª©dGh õcôŸG ΩÉ¡eh äÉ°UÉ°üàNÉH äÉÑdÉ£dG ∞jô©J ±ó¡H ,ájƒYƒàdG äGô°VÉëŸG AÉ≤dE’ ¢```SQGóŸG

 √òg πãe øe ™ªàéŸG ájÉª◊ ™°Vh …ò```dG ,á«fhÎµd’G ºFGô÷G ¿ƒfÉ≤H ∞jô©à∏dh ,¬H Ωƒ≤j …ò```dG

 .ºFGô÷G

 Ò¡```°ûàdGh Ö```°ùdG πãe ,á«fhÎµd’G ºFGô÷G ÌcCG øY º«gGôHG óª áæeBG Iô°VÉëŸG âKó– óbh

 ,º¡ª∏Y ¿hO ºgôjƒ°üàH Ò¨dG ≈∏Y …ó©àdGh çOGƒ◊G ôjƒ°üJh äÉ©FÉ°ûdG ô°ûfh RGõàH’Gh ójó¡àdGh

 ¢ùJGƒdG" πãe ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≥jôW øY ô```°ûàæJ »àdG ,ÊhÎµd’G ∫É«àM’G ºFGôLh

.âfÎfE’ÉH á£ÑJôŸG πFÉ°SƒdG øe ÉgÒZh "äÉ°T ÜÉæ°ùdG"h "∑ƒH ¢ù«ØdG"h "ÜBG

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ```°Sh ΩGóîà```°S’ áæeB’G ¥ô£dÉH äÉÑdÉ£dG á«YƒJ ¤EG äGQÉ```jõdG â```aóg

 ø¡Øjô©J âbƒdG ¢```ùØf ‘h ,πcÉ```°ûª∏d ø°Vô©àjh ºFGô÷G ∂∏àd ÉjÉë°V ø©≤j ’ ≈```àM ,â```fÎfE’Gh

.áãjó◊G πFÉ°SƒdG √òg ÈY äÉeƒ∏©ŸG øe IOÉØà°S’G ¥ô£H

 á°üØM á```°SQóeh ,ájOGóYE’G Ö```gh âæH áæeBG á```°SQóe πãe ¢```SQGóŸG øe GOóY äGQÉ```jõdG â∏ª```°T

.ájOGóYE’G
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تعمل الشـــرطة المجتمعية بالتعاون مع الجميـــع من أجل أن تكون دولة قطر مجتمعاً آمناً ومســـتقراً، 
قوامـــه وركائزه القيم الدينية وا�خلاقية والعادات والتقاليد الموروثة، في مناخ من الشـــراكة الفاعلة 

بين الشرطة وجميع أفراد المجتمع ومؤسساته. 

أهداف الشرطة المجتمعية:
 .¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ÇOÉÑe ï«°SôJh OÓÑdG ‘ É¡H ∫ƒª©ŸG íFGƒ∏dGh ÚfGƒ≤dG ΩGÎMG  •

.¬«a IQÉ°†dG äÉ«cƒ∏°ùdGh äGOÉ©dG áHQÉh ,á«HÉéjE’G ™ªàéŸG º«b ºYOh â«ÑãJ  •

 .™ªàéŸG OGôaCGh øeC’G ∫ÉLQ ÚH ÜQÉ≤àdG IOÉjRh ácÎ°ûŸG á«dƒÄ°ùŸGh ¿hÉ©àdG ìhQ á«ªæJ  •

.ÉgQÉ°ûàfG øe ó◊Gh áÁô÷G øe »FÉbƒdG ÉgQhO øe ÊóŸG ™ªàéŸGh á°UÉÿGh áeÉ©dG äÉ°ù°SDƒŸGh Iô°SC’G Úµ“  •

 .™ªàéŸG ‘ êÉeóf’Gh á«©«Ñ£dG IÉ«ë∏d º¡àÄ«¡Jh ,…ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V ´hQ áFó¡Jh OÉ°TQE’Gh í°üædG Ëó≤J  •
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ولتحقيق هذه ا�هداف تكونت إدارة 
الشرطة المجتمعية من عدة أفرع:

١- فرع الدوريات المجتمعية 
 õjõ©àd á«©ªàéŸG äÉjQhódG Ò«°ùàH ¢üàîj  •

 ¤G ´Éªà```°S’Gh ™ªàéŸG OGô```aCG ™```e π°UGƒàdG

 .º¡FGQBGh º¡JÉMÎ≤e

 ÚæWGƒŸG øe Iô°TÉÑe IOQGƒdG äÉZÓÑdG »≤∏J  •

 ΩÉ°ùbC’G ¤EG É¡∏jƒ–h á«æeC’G äÉjQhódG øe hCG

.¢UÉ°üàN’G ôFGhód kÉ≤ah

 ≈∏Y ±ƒbƒ∏d á```«æ©ŸG äÉ¡÷G ™```e π```°UGƒàdG  •

 ¥É£f ≈```a ≈```æeC’G ™```°VƒdG äGóéà```°ùe ô```NBG

.á°üàîŸG á«æeC’G äGQGOE’G ¢UÉ°üàNG

٢- فرع التوعية والتثقيف ا�منى 
 OÉéjEGh äÓµ```°ûŸG ™```e πeÉ©àdG ≈```∏Y π```ª©j  •

.IóFÉ°ùdGôgGƒ¶dG ¢†©Ñd ∫ƒ∏◊G

 º¡JÉgÉŒGh ™ªàéŸG OGôaCG AGQBG ≈∏Y ±ô©àdG  •

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh º¡©e Iõ«ªŸG äÉbÓ©dG ≥«ª©Jh

 .IQÉ°†dG ôgÉ¶ŸG ™æe ≈a áªgÉ°ùª∏d º¡fhÉ©J

 áØ∏àîŸG á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæŸG ≈a ácQÉ°ûŸG  •

 IQGOEG  ≈```a  áªgÉ```°ùŸGh  ô```°TÉÑŸG  Qƒ```°†◊ÉH

 .äÉ«dÉ©ØdGh ä’ÉØàM’G

 πFÉ```°Sh ÈY á«YƒàdG èeGôHh äÓªM OGóYEG  •

 .á∏°üdG äGP äÉ¡÷G ™e ≥«°ùæàdÉH ΩÓYE’G

 äÉ¨∏dG ∞∏àîÃ äÉjƒ£ŸGh äÉYƒÑ£ŸG OGóYEG  •

 è```eGÈdÉH  áaó¡à```°ùŸG  äÉ```¡é∏d  É```¡©jRƒJh

. ájƒYƒàdG äÓª◊Gh

٣  - فرع الدعم الاجتماعي 
 ≈àdG iô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉ°†b ™e πeÉ©àdÉH Ωƒ≤j  •

 É¡à÷É©eh á«ª```°SQ äÉZÓH íàa ¤EG êÉ```à– ’

 ÚH íeÉ```°ùàdG ¢Uôa øe Rõ```©J ájOh á```≤jô£H

 .¿ƒfÉ≤dÉH ∫ÓN’G ¿hO áYRÉæàŸG ±GôW’G

 äGôLÉ```°ûŸGh äÉaÓÿG π◊ ôµÑŸG π```NóàdG  •

 á```dGREGh É```¡FGƒàMG ≈```∏Y π```ª©dGh á£«```°ùÑdG

 .¿ƒfÉ≤dÉH ∫ÓN’G ¿hO É¡Yƒbh ∫ÉM É¡JÉÑÑ°ùe

 ≈```°ùØædG  º```YódGh  á```jÉYôdG  Ëó```≤J   •

 á°UÉN áÁô÷Gh ∞æ©dG ÉjÉë°†d ≈YÉªàL’Gh

 ÉjÉ°†≤dG ∞```∏à ‘ ∫É```ØW’Gh AÉ```°ùædG ø```e

 º«¶æJh º```¡àjÉªM ≈```∏Y π```ª©dGh çOGƒ```◊Gh

 äÉ```°ù°SDƒe ™e ¿hÉ©àdÉH º¡d á≤MÓdG ájÉYôdG

.ÊóŸG ™ªàéŸG

 á«dÉª©dG πcÉ```°ûŸÉH á°UÉÿG äÉZÓÑdG »≤∏J  •

 ¿hÉ©àdÉH É¡d iOƒdG π◊G OÉéjG ≈a IóYÉ```°ùŸGh

 á°üàîŸG á«YÉªàL’G äÉ```¡÷G ™e ≥«```°ùæàdGh

 .ádhódÉH áØ∏àîŸG äÉ«dÉ÷G äGQÉØ°S ¤ƒÄ°ùeh
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 QOÉ°üŸG  øe äÉæ«JhÈdG ó©J

 .º°ù÷G áé°ùfCG π«µ°ûJh ƒªæ∏d áeÉ¡dG

 ájòZC’G øe ójó©dG Èà©Jh

 ¿OÉ©ŸÉH á```«æZ ÚJhÈdG ≈```∏Y …ƒ```à– »àdG

 á«ªgCG πàëj …òdG ójó◊G Éª«°S’ ,á«°ù«FôdG

. ∫ÉØWC’G iód ÊóÑdGh »ægòdG ƒªæ∏d IÒÑc

 …òdG ΩÉ©£dG ≥```ÑW ¼ …ƒàëj ¿CG ¢```UôMG

 á∏«∏b ÚJhÈdG QOÉ°üe ≈∏Y ¬dhÉæàà°S

.øgódG

مصادر البروتين
.øgódG π«∏b ôªMC’G ºë∏dG

 .ó∏÷G ´hõæe êÉLódG

 .∂ª°ùdG

.»ehôdG ∂jódG º◊

 »àdG á```jòZC’Gh äGô```°ùµŸGh äÉ```«dƒ≤ÑdG

.¢†«ÑdGh Éjƒ°üdG ≈∏Y óªà©J

البروتينات 
الضارة

.êÉLódG ó∏L

.êhO äƒ¡dGh ≥fÉ≤ædG

 º```◊h  á```÷É©ŸG  Ωƒ```ë∏dG

.¿ƒ°ûfÓdG
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 ,º¶©dGh ó∏÷G ´hõæe êÉ```LO Qó°U :ôjOÉ≤ŸG

 ,Qƒ°ûÑe QõL ,Qƒ```°ûÑe QÉ«N ,ábƒ∏```°ùe á°†«H

 ,Oƒ```°SG πØ∏a - í∏e -º```°SódG π```«∏b õ```«fƒjÉe

.â°SƒJ íFGô°T

: á≤jô£dG

.êÉLódG ™£b ¤EG ôjOÉ≤ŸG »bÉH áaÉ°VEG - IÒ¨°U ™£b ¤EG êÉLódG ™«£≤J
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 ójôJ »àdG ¿Gó```∏ÑdG ¥ƒa ≥«∏ëàdGh ⁄É```©dG ‘ ¿Éµ```e …CG ¤EG ∫ƒ```°UƒdG ∂```æµÁ ¿B’G

 »°VGÎa’G ™```bGƒ∏d çô```jG π```LƒL ≥«Ñ£J π```jõæJ ƒ```g ∂```«∏Y É```e πc ,É¡aÉ```°ûàcG

 ¿ƒ«∏e 197 ‹GƒM ±É```°ûµà°SG øe áeóÿG ∂```æµ“h , “ "Google Earth VR
 øcÉeC’Gh á«ŸÉ©dG ⁄É©ŸG RôHCG ÚH π≤æàdGh , πLƒL ácô°T ≥ah ,⁄É©dG øe ™Hôe π«e

.“ÖcƒµdG ±Éµ°ûà°S’ á©à‡ á∏«°Sƒc” ,IQƒ¡°ûŸG

 Ú≤«Ñ£J ácô```°ûdG â≤∏WCGh ,“HTC” ácô```°T øe “Vive” IQÉ¶f ≥«Ñ£àdG ºYójh

 πÑb ,“ójhQófCG” π«¨```°ûàdG ΩÉ¶æH ¢UÉÿG “Google Paly” ôéàe ≈∏Y øjójóL

 ‘ “Daydream view “ »```°VGÎa’G ™```bGƒ∏d É¡JQÉ¶f ìô```W ™e ÉæeGõJ ,ΩÉ```jCG

.¥Gƒ°SC’G

حلقّ حول العالم مع تطبيق
 Google Earth VR 
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Discov-" …ó– ‘ iÈµdG IõFÉ÷ÉH GôNDƒe äRÉ```a ƒjÉghCG øe kÉeÉY 13 ôª©H IÉàa hó```æ«e

 "á«```°ùª°T ¥GQhCG" º«ª°üJ ‘ É¡∏ªY øY ∂```dPh ,QÉ```¨°üdG AÉ```ª∏©∏d "ery Education 3M
 IÒ¨°üdG á```«µjôeC’G áŸÉ©dG" Ö```≤∏H RƒØdG ¤EG á```aÉ°VEGh .á```bÉ£dG ó«dƒàd á```Ø∏µdG á```dƒ≤©e

.ÉgRÉ‚EG øY Q’hO 25.000 ÉgQób á«dÉe ICÉaÉµe ≈∏Y â∏°üM ,"¤hC’G

 ábÉW QOÉ°üe ¤EG êÉà– »àdG á«eÉædG ≥WÉæŸG IóYÉ°ùŸ kÉ°ü«°üN âªª°U »àdGh - ¥GQhC’G ∞∏µJ

.É¡©æ°üd äGQ’hO 5 ‹GƒM - á°ü«NQ

 ¢```SÉædG øe ÒãµdG ¿CG äCGQ å«M ,óæ¡dG IQÉjR ó©H á°ü«NQ ábÉW êÉàfEG Iôµa hóæ«e âMƒà```°SG

 :πª©dG á≤jôW ºµ«dEG .ádƒ≤©e áØ∏µàH AÉHô¡ch áØ«¶f √É«e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G áHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j

 Aƒ°V ≈àMh ,ìÉ```jôdGh ,QÉ£eC’G ø```e ábÉ£dG ¢UÓîà```°SG ≈∏Y IQOÉ```b "¥GQhC’G" √ò```g

 AõL »gh) á«£¨°Vô¡c IOÉeh á«```°ùª°T á«∏N ≈∏Y OÉªàY’ÉH ∂dPh ,¢```ùª°ûdG

 ¤EG ∂dP πc π```jƒ– ºàj ºK øeh ,(äGRGõ```àg’G §≤à∏j …ò```dG á```bQƒdG

.ΩGóîà°SÓd á∏HÉb ábÉW

أ و ر ا ق
شمسيـة
لتــوليـد
الطــاقة
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الصحفي محمد على الحمادي
يحاور الفاضلة مديرة مدرسة

الوكير النموذجية 

,á£«°ùH á∏HÉ≤e ∂©e …ôLCG ¿CG OhCGh …OÉª◊G óª ÖdÉ£dG ÉfCG ¬JÉcôHh ˆG áªMQh ºµ«∏Y ΩÓ°ùdG

?º°S’G ≈∏Y ±ô©àf ¿CG øµ‡ πg

.¥Éë°S ∫BG ˆGóÑY Ëôe

?á°SQóŸG √ò¡d Iôjóªc É¡«a â∏ªY »àdG äGƒæ°ùdG OóY ºc

.äGƒæ°S ¢ùªN áHGôb
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?á°SQóŸG ‘ πª©dG Ò°S øjôJ ∞«c ∑ô¶f á¡Lh øe

 ÚH ¿hÉ©àdG π```°†ØH ,óª◊G ˆh »°Vôe πª©dG Ò```°S

.QƒeC’G AÉ«dhCG ¿hÉ©J ∂dòch  á°SQóŸG »ØXƒe ™«ªL

? á°SQóŸG äÉª∏©e AGOCG ‘ ∂jCGQ Ée

. »ª«∏©J , »bÓNCG , …ƒHôJ , ™FGQ äÉª∏©ŸG AGOCG

? É kªFGO á°SQóŸG AGOCG Ú°ù– ‘ ∑QhO Ée

 ,á```°SQóŸG »ØXƒe ™«ªL ≈∏Y ΩÉ```Y ±ô```°ûªc πªYCG •
.É¡HÓW ∂dòch

?É¡«a Iôjóe ∂àØ°üH á°SQóŸG ÜÓW ™e Ú∏eÉ©àJ ∞«c

.ÉgAÉæHCG ΩC’G πeÉ©J Ée πãe ÜÓ£dG ™«ªL ™e πeÉ©JCG

?á°SQóŸG ‘ áeÉ≤ŸG á£°ûfC’G ‘ ∂jCGQ Ée

 ájƒHôJ º«bh Ió```FÉa äGPh Iõ«ªàeh á©FGQ á£```°ûfCG

.ÜÓ£dG ≈∏Y IóFÉØdÉH Oƒ©J

 á```°SQóŸG ÜÓW ¤EG áª∏c »¡LƒJ ¿CG ∂```æe ƒLQCG G kÒNCG

ójó÷G »°SGQódG ΩÉ©dG áÑ°SÉæÃ

 ,Ö```°SÉæe ƒL ‘ Iô```cGòŸÉH ÜÓ```£dG ™```«ªL í```°üfCG

 ¢ü°üM AÉ```æKCG π```°üØdG π```NGO Ió```«÷G ácQÉ```°ûŸGh

 π```Ñb – G kô```µÑe Qƒ```°†◊G ,ÜÉ```«¨dG Ωó```Y ,á```©LGôŸG

 .äGQÉÑàN’G IÎa á°UÉNh – »MÉÑ°üdG QƒHÉ£dG

 AÉ≤∏dG Gòg ≈∏Y á∏°VÉØdG ÉæJôjóe ôµ```°ûf ΩÉàÿG ‘h

 . ôªà°ùŸG Ωó≤àdG øe G kójõe É¡d ≈æªàfh
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النـــار
 ´ƒª```°ûdGh  ¿Gô```aC’G  Ωóîà```°ùJ’..∂àeÓ°ùd

 ±Gô```°TG hCG IóYÉ```°ùe ¿hóH á```jQÉædG ÜÉ```©dC’Gh

.≠dÉH ¢üî°T

 ∞°TÉæŸGh ¢ùHÓŸÉc á```°ûªbC’G øe ´ƒf …CG ™°†J’

.ÅaGóŸG hCG äGQƒLÉHC’G ≈∏Y

 øe É¡àbÉW øe ÌcCG á«FÉHô¡µdG ¢ùHÉ≤ŸG πª–’

.á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G

 øe Òãc  ,ºëØdG ΩGóîà```°SÉH Ö«£àdG øe Qò```MG

.É¡ÑÑ°ùH çó– ≥FGô◊G

ماذا أفعل لتجنب

المخاطــر
في منزلنا

الفـــرن
 ±Gô°TGh  IóYÉ```°ùÃ  ’EG  ¬eóîà°ùJ’

.≠dÉH ¢üî°T

 É¡©bƒJ’ ≈```àM πNGó∏d IÓ```≤ŸG ¢```†Ñ≤e QOCG

.CÉ£ÿÉH

 Ö```°SÉæJ  ÊGhCG  Ωóîà```°SG  ..∞```jhôµjÉŸG

 ¥Qh ΩGóîà```°SG øY ó©àHGh  ,∞```jhôµjÉŸG

.á«fó©ŸG äGhOC’Gh Ωƒ«æŸC’G

؟
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المــــاء
 í```«JÉØŸGh  Iõ```¡LC’G  ¢```ùª∏J’

.AÉŸÉH á∏∏Ñe ó«H á«FÉHô¡µdG

.QÉ◊G AÉŸG ΩGóîà°SG óæY kGQòM øc

 πNGO á©jô```°ùdG á```cô◊Gh Ö```©∏dG

 ¤EG …ODƒ```J kGó```L Iô```£N ΩÉ```ª◊G

.á¨«∏H äÉHÉ°UG

التسمم الغذائي
kGó«L á¡cÉØdGh QÉ°†ÿG π°ùZG

kGó«L ñƒÑ£ŸG πcC’G iƒ°S πcCÉJ’h

ájòZC’G á«MÓ°U ïjQÉJ øe ócCÉJ

 ¥Ó```ZG  º```µMG  ,ø```jõîàdG  ó```æY

 ,áLÓãdG ‘ É¡fõNh kGó«L á«YhC’G

 ‘ ΩÉ©£dG ∑ôJ GPEGôKÉµàJ ÉjÎµÑdG

.áaô¨dG IQGôM áLQO ا�دوية ومواد 
التنظيف

 ∂```JƒNEG  ∫hÉ```æàe  ‘  ∂```àjhOCG  ∑Î```J’

.QÉ¨°üdG

 ’EG  É```gòNCÉJ’  ,á```jhOC’G  ø```e  ∂```àYôL

.≠dÉH ¢üî°T hCG ∂JódGh IóYÉ°ùÃ

 ,IQƒ£ÿG ójó°T É¡°†©H ∞«¶æàdG OGƒe

 ÖæŒh É¡eGóîà```°SG óæY Qò```MG

.É¡H Ö©∏dG

ON

OFF

ON

OFF
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والصّلاة قسمان:
.AÉ°û©dG IÓ°Uh ,Üô¨ŸG IÓ°Uh ,ô°ü©dG IÓ°Uh ,ô¡¶dG IÓ°Uh ,ôéØdG IÓ°U ..äGƒ∏°U ¢ùªN »gh :فرائض

 ΩÉ«bh ,¥hô q°ûdG IÓ°Uh ,≈ë q°†dG IÓ°Uh ,á°VhôØŸG äGƒ∏ q°üdG ó©Hh πÑb  q°ùdG äGƒ∏°U É¡æe ,IÒãc »gh :نوافل
..∂dP ƒëfh ,π«∏dG

 ºK ..¬JQƒY GôJÉ```°S ,ÉÄ°Vƒàe ,kGôgÉW ¿ƒµj ¿CG ¬«∏Yh ,kÉ£«```°ûf É¡«dEG QOÉÑjh ,É¡àbh ∫ƒNO ÚM IÓ°ü∏d º∏```°ùŸG Ωƒ≤j

.ΩGôME’G IÒÑµàH CGóÑjh ,á∏Ñ≤dG ¤EG ¬Lƒàj

فوائد الخشوع في الصلاة
.»∏°üŸG ≈∏Y kIÒ°ùjh káHƒÑ É¡∏©éj IÓ q°üdG ‘ ´ƒ°ûÿG  •

 pº pbnCG nh ." :¤É```©Jh ¬fÉëÑ```°S ∫Éb ,ô```µæŸGh AÉ```°ûëØdG øY º∏```°ùŸG »¡æj  •
 oºn∏ r© nj 

o qn
ˆG nh o nÈ rcnCG p

qn
ˆG oô rc pònd nh pô nµ ræo rŸG nh pAÉ n°û rë nØrdG pø nY ≈n¡ ræ nJ nI nÓ qn°üdG qn¿pEG nI nÓ qn°üdG

.٤٥/äƒÑµæ©dG ," n¿ƒ o© næ r°ü nJ É ne

 ¬fÉëÑ°S ˆG IÉLÉæe áYhôH ô©```°û«a ,ˆG øe º∏```°ùŸG Ü qpô≤j ´ƒ```°ûÿGh  •
.¬fÉÁEG OGOõjh ,¤É©Jh

 ,IôNB’G ≈∏Y ∫É```ÑbE’Gh É«fódG ‘ óg qõdG çQƒ```jh ,Ö∏≤dG Ú∏j ´ƒ```°ûÿG  •
 â¡f ób IÓ q°üdG ¿ƒµJ Gò¡Hh ,¬«a áÑZ qôdGh ,ÒÿG á qÑ Ö∏≤dG ‘ å```©Ñjh

.ôµæŸGh AÉ°ûëØdG øY É¡ÑMÉ°U

.IÓ q°üdG ‘ kÉ qnÑ oM √ójõjh ,√Qó°U ìô°ûjh ,Ö∏≤dG qnºg º∏°ùŸG øY  πjõj  •
 ∫Éb ,¤É©J ˆG ΩÓc øe IOÉØà°S’Gh ,¬≤ØdG ÜGƒHCG óÑ©∏d ´ƒ°ûÿG íàØj  •
 rº oµnd rπ n© ré nj 

n qn
ˆG Gƒ``` o≤ qnà nJ r¿pEG Gƒ``` oæ nenBG nøj pòqndG É``` n¡ qojnCG É nj ":¤É```©Jh ¬fÉëÑ```°S ˆG

.٢٩/∫ÉØfC’G ," kÉfÉ nb rô oa

حافظوا على الصلاة
 »gh ..¥ƒ∏îŸGh ≥dÉÿG ÚH á∏°üdG »g IÓ°üdG

 øe ..áeÉ«≤dG Ωƒj ¿É°ùfE’G ¬«∏Y Ö°SÉëj Ée ∫hCG

.¬¡Lhh ¬Ñ∏b ‘ GQƒf ¬d âfÉc É¡«∏Y ßaÉM
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 , ÜQÉ```g »```eGô◊G Gò```g

k’ÉM ¬«∏Y Qƒã©dG Öéj

 ÉæJóYÉ°ùe  ™«£à°ùJ  πg

 ióMCG ‘ ¬æY åëÑdG ‘

á∏éŸG äÉëØ°U

حرامي

 Ú```eCÉJ  ó```jôJ  á```fGO

. . . AÉHô¡µdG

 ∫ƒ°Uƒ∏d á```fGO óYÉ```°S

.AÉ£¨∏d

17



.. á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP 

? á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G ÖMÉ°U ™e πeÉ©àJ ∞«c

 êÉàMG GPEG h ,¬æe ôî°SCG ’h ,¬©e Ö©dCGh ¬«dEG ÖgPCG Gó«Mh ¬JóLh GPEG

.¬Ñ∏W á«Ñ∏J ¤EG ´QÉ°SCG IóYÉ°ùŸG »æe

?IóYÉ°ùŸG ¬d Ωó≤J ∞«c ≥jô£dG QƒÑY ójôj Gôjô°V âjCGQ GPEG 

 ôNBG ÉÄ«°T ójôj ¿Éc GPEG ¬dCÉ°SCG Égó©Hh ..¬©e ≥jô£dG ÈYCGh ¬«dEG ÖgPCG

.’ ΩCG »æe

 äÉLÉ«àM’G …hP øe ¿hôî°ùj øjòdG ¢UÉî°TC’G ™e πeÉ©àJ ∞«c

?á°UÉÿG

 º¡≤∏N ¢SÉfCG º¡fEG º¡æe ¿hôî°ùJ GPÉŸ ..ÉÑJÉ©e º¡d ∫ƒbCGh º¡«dEG ÖgPCG

 ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘ º¡∏ãe ¿ƒëÑ°üJ ÉÃQh ,Gòµg ˆG

ô`````ªY

Ëô°ûdG ó«©°S

áæ°S 11
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? á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G ÖMÉ°U ™e πeÉ©àJ ∞«c

 ¬©e ∫OÉÑJCGh ..¬«∏Y ±ô©JCGh ..¬«dEG ÖgPCGh ..¬æe ôî°SCG ’

. »≤jó°U íÑ°üj ¿CG øµªŸG øe ¿Éc GPEG ¬dCÉ°SCGh ..¬©e Ö©dCGh ..åjó◊G

 ¬æe â£≤°S á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP øe ÓØW âjCGQ GPEG π©ØJ GPÉe

?ácô◊Gh »°ûŸG ™«£à°ùj’h ¬àÑ©d

.¬d º°ùàHGh ¬JóYÉ°ùÃ ΩƒbCGh GQƒa ¬«dEG ÖgPCG

 

 …hòd í∏Ø°ûdG á°SQóe IQÉjõd ∑QÉ«àNÉH âeÉb á°SQóŸG ¿CG ƒd

 ? π©ØJ GPÉe á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G

 º¡d ÜÉ©dC’Gh ÉjGó¡dG AGô°ûd »HCGh »eCG ™e ÖgPCÉ°Sh ó«cCÉàdÉH ìôaCÉ°S 

 . º¡©e Ö©dCGh ÜÉ©dC’Gh ÉjGó¡dG º¡«£YCG ±ƒ°S º¡«dEG ÖgPCG ÉeóæYh

∞jÉf

»∏©dG ´Gõg

áæ°S 11
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 ¢û«d ¿ƒaô©JG .ô£b ‘ áÁó≤dG á«KGÎdG øcÉeC’G øe ∞bGh ¥ƒ°S

?∞bGh ¥ƒ°S √ƒª°S

 ,™«Ñ∏d º¡©jÉ°†H ¿ƒ°Vô©j ¥ô£dG ≈∏Y ¿ƒØbƒj QÉéàdG ¿Éc ∫ƒd

.Ö«£dGh .¢ùHÓŸG ,∑Éª°SC’G ,äGQÉ¡ÑdG πãe

 ™£b …Î°TCG »¨HCG ÉfCGh

»Jój ≥M á°ûªbCG

 πc …ƒ°ùæH ˆG AÉ°T ¿EG

¬fƒÑJ »∏dG

 »¨HCG »°T ∫hCG ÉÑj

äÉfGƒ«◊G ±ƒ°TCG

∞bGh ¥ƒ°S

سيناريو ورسوم دانة الملا
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 2h ,¿ƒªc ƒ∏«c »æ£Y .. âëª°S ƒd

QGõH ƒ∏«c ¢üfh ºcôc ƒ∏«c

 âëª°S ƒd  .ƒ∏M ójGh …CG

?ÎŸG ºµH  ƒ∏M ?∂jGô°T ÉÑj

?»Jój ≥M Gòg
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 .ÊQƒ°U áYô°ùH  ÉÑj

»©HQ ≥M IQƒ°üdG ¢Tô£H

 õÑN 2 »Ñf »àëª°S ƒd

ÍLh ¢†«H ™e ¥ÉbQ

 ..ÖfQC’G ºYÉf ÉÑj ˆG

2 òNBG »¨HCG

ÉÁ ˆG AÉ°T ¿EG

Éæ°ùfÉà°SG ójGh ÉÑj .õÑÿG òjòd

´ƒÑ°SEG πc »‚ »¨Ñf

22



á``````````°ùªÿG äÉ`````````aÓ``àN’G ø``````Y å```ëHG

1

2
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 ¢†©H ∑Éæ¡a ,¥ÓWE’G ≈∏Y ¬H ¿hÉ¡àdG ΩóY Öéjh ,á«ªgC’G ájÉZ ‘ ôeCG ¿ÉeC’G ≈∏Y ®ÉØ◊Gh á«dõæŸG áeÓ°ùdG

 ÉfóLh ∫õæŸÉH çOGƒ◊G äÉÑÑ°ùe ¤EG Éfô¶f GPEÉa ,∫õæŸÉH OGôaC’G ¿ÉeCGh áeÓ°S ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG É¡æµÁ »àdG ôWÉîŸG

 ôWÉîŸG √òg ‘ ´ƒbƒdG Ωó```©d ¬«ÑæàdG øjódGƒdG ≈∏Y Öé«a ,OGôaC’G ø```e áÄWÉN äÉaô°üJ áé«àf ¿ƒµj Ée É```¡«a

 Öéj ïÑ£ŸG ‘ É°†jCGh ,É¡«dEG º¡dƒ°Uh Ö```©°üj øcÉeCG ‘ ájhOC’G áaÉc ™°VƒH Óãe ..QÉ¨°üdG ∫hÉæàe ø```Y É```gOÉ©HEGh

 πeÉ©J óæY hCG ,É¡eGóîà```°SG Aƒ```°S ÖÑ```°ùH IÒ£N äÉHÉ°UEG ¤EG …ODƒJ ¿CG øµªŸG øe »àdGh ,IOÉ◊G äGhOC’G OÉ```©HEG

 øY IOÉ◊G äGhOC’G OÉ```©HEGh ,ï```Ñ£ŸG ‘ ≠dÉH ¢üî```°T ¿hO ∫É```ØWC’G ∑ôJ ΩóY Ö```é«a ,É¡H π¡L ø```Y ∫É```ØWC’G

 ¿Éµe øY Gó«©H ¿ƒµJ ¿CG π°†Øjh ..RÉ¨dG áfGƒ£```°SC’ Ö```°SÉæŸG ¿ÉµŸG QÉ«àNG øjódGƒdG ≈∏Y Öéj ∂dòch .º¡dhÉæàe

. ïÑ£dG
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 ÉgDhÉ≤HEÉa ,É¡eGóîà°SG ΩóY AÉæKCG Iõ¡LC’G áaÉc øY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG π°üa øe ócCÉàdG øjódGƒdG ≈∏Y Öéj Éªc

 á«dõæŸG äÉHÉ°UEÓd á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ƒg ¥ÉæàN’G ¿CG ±hô©ŸG øeh . ≥jô◊G çhóM ¤EG …ODƒj áMƒàØe

 ∫ÉØWC’G øY Gó```«©H É¡YÓàHG ø```µÁ »àdG ,IÒ¨°üdG AÉ«```°TC’G AÉ≤HEG »```¨Ñæj ∂dòdh ,∫É```ØWC’G äƒÃ á```≤∏©àŸG

 ájÉæ©H äÉª«∏©àdG IAGô```b AÉHB’G ≈∏Y Öéj ÜÉ©dC’G AGô```°T πÑbh ..äÓª©dGh äGôgƒéŸGh QGQRC’Éc ..QÉ```¨°üdG

.πØ£dG ôª©d É¡Ñ°SÉæJ øe ócCÉà∏d
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 ¬æY Gó«©H IGƒµŸG ™°VƒH ÉªFGO ¢UôMG

É¡dÉª©à°SG ΩóY ∫ÉM ‘ AÉHô¡µdG ¢ùHÉ≤e á«£¨àH ΩƒbG

 Ò¨°üdG »NCG ÖMCG »æfC’

 ÚeCÉàH ΩƒbCG ÉfCÉa kGóL

 ôWÉîŸG øe Éædõæe

دانــــة
ومخاطر
المنــزل

 ¿ƒcCG ¿CG Öéj

≈àM ÉªFGO á¡Ñàæe

AÉHô¡µdÉH åÑ©j ’
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 º∏°ùdG ΩÉeG ¿Ée’G õLGƒM ™°Vh

øNÉ°ùdG AÉª∏d ¿ÉeC’G πØb  AÉŸG áLÓK ‘ ¿ƒµj ¿G ÖéjIOÉ◊G äGhOC’Gh QÉædG OƒLƒd kÉeÉ“ ïÑ£ŸG øY »NCG ó©HCG

 »NCG ™e Ö©dCG

 áÑ°SÉæe ÜÉ©dCÉH

√ôª©d
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إسعافات أولية
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.á£æ°ûdG ¢†Ñ≤e ¢ü≤f

 ¢†Ñ≤ŸG πª©f ºK ,ÚjhÉ°ùàe Ú∏«£à°ùe º°Sôf

 ‘  π«£à°ùe  πc  ¥ƒa  IôFGO  ∞°üf  º°SôH

.∞°üàæŸG

 áØ∏à  ¿GƒdCGh  äÉ°SÉ≤Ã  äÓ«£à°ùe  ¢ü≤f

.á«Ø∏îc á£æ°ûdG ≈∏Y É¡à«Ñãfh

á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G ΩRGƒd âÑãf kGÒNCGh

äGhOC’G

 ,¢ü≤e ,QÉLôa ,¢UÉ°UQ º∏b ,ñƒ÷G ¥Qh

 áaÉ°VE’ÉH ,Iô£°ùe ,á°SÉHO ,±ÉØ°T ≥°U’

á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G äGhOCG ¤EG
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 ádÉM ‘ á≤°ûdG âfÉc .. á«Ñ©```°ûdG áæjóŸG AÉ«MCG óMCG ‘ á«æµ```°S á≤```°T – ¿ÉµŸG .. ô¡¶dG ó©H á«fÉãdG - âbƒdG

 Éª«ah .. ÉghOÉàYG »àdG ádƒ∏«≤∏d áMGôdG ¤EG º¡°†©H ó∏Nh AGó¨dG ΩÉ©W Iô°SC’G OGôaCG ∫hÉæJ ¿CG ó©H ΩÉJ ¿ƒµ°S

 øY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ÉgôKEG ≈```∏Y CÉØ£fG á«dÉY á©bôa äƒ°üH GPEG á≤```°ûdG AÉLQCG áaÉc ≈∏Y kÉª« Ahó```¡dG ¿Éc

 √ÉŒÉH ∫Éæe IódGhh ódGh  ´ôg ÚYhõØe  .. äGƒæ°S ™Ñ°ùdG äGP ∫Éæe á∏Ø£dG ñGô°U ∂dP ≥aGQh , ±ô¨dG ¢†©H

√óÑY óª : á°üb

»©«Ñ°ùdG πYÉ°ûe : Ωƒ°SQ
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 π«ëædG Égó```°ùéH ∞≤J ∫Éæe âfÉc ∑Éæg , á≤```°ûdG πNóŸ …PÉëŸG ¢```ù∏éŸG øe AÉL …òdG ñGô°üdGh á©bôØdG Qó°üe

 á«°VQCG ≈∏Y ∑GôM ÓH kGOó‡ çÓãdG äGƒæ```°ùdG hP ódÉN É¡≤«≤°T ¿Éc É¡æe áHô≤e ≈∏Yh , ±ƒÿG Ió```°T øe ¢```û©JôŸG

 äóàeGh É¡«àÑcQ ≈∏Y âãLh "?.. ∂«a QÉ°U ¢Th , ódÉN ‹h" ájhóe áNô°U ΩC’G â≤∏WCG ô¶æŸG äógÉ°T ¿CG Ée , ádÉ°üdG

 Ö∏W á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G QƒeCÉH Ió«L áaô©e ¬jód âfÉc …òdG ÜC’G , ¬àbÉaE’ ádhÉ ‘ √õ¡Jh ódÉN ø°†ëàd ÉgGój

 âbh Qhôe ó©H , ódÉÿ »```YÉæ°üdG ¢```ùØæàdG AGôLEGh »Ñ∏≤dG ¢```TÉ©fE’G á«∏ªY AGôLEG ‘ òNCGh kÓ«∏b »ëæàdG ΩC’G ø```e

 ¿CG É¡æe Ö∏Wh ¬àLhR øÄª£j òNCGh AGó©°üdG ¢ùØæàa ..  ¬°SÉØfCÉH ¢ùëjh √Ò¨°U Ö∏b äÉ°†Ñf ™ª```°ùj ÜC’G CGóH Ò°üb

 .. ±É©°SE’ÉH  π°üàJ

 ó©J ⁄ ájGóÑdG ‘ É¡à≤∏WCG »àdG áNô°üdG ∂∏J ó©H »àdG ∫Éæe ôeCG ™«ª÷G »°ùf çGóMC’G øe …ôéj ¿Éc Ée á©ª©e ‘

 .. ∫ƒgòdGh ±ƒÿG äÉeÓY Éª¡«a §∏àîJ Úà¶MÉL ÉgÉæ«Y âfÉch É¡fÉµe ‘ ±ƒbƒdG ‘ äôªà```°SG πH A»```°ûH ≥£æJ

 ∑ƒNCG , ‘ÉîJ ’ .. ‹É©J ∫Éæe ÉHÉH" : É```gGOÉfh ∫Éæe ¬àæHG ¤EG ÜC’G âØàdG ∫É°üJ’G AGôLE’ ΩC’G â```¡ŒG É```ªæ«Hh

 É¡«NCG øY Égô°üH ó«– ¿CG ¿hO á```∏bÉãàe äGƒ£îH É¡«HCG øe ∫Éæe âHÎbG .. "?.. QÉ```°U »∏dG ¢```ûjEG ‹ »µMG , Ò```îH

 §°Sh ¤EG É¡©Ñ°UCÉH äQÉ```°TCGh  ̀Éæg Ö©∏f ódÉNh ÉfCG Éæc : âdÉb .. çóM Ée É¡«HC’ »µ– äCGóH ¢```û©Jôe äƒ°üH .. ódÉN

 ¿Éc .. èeÉfÈdG á©HÉàÃ äCGóHh , ódÉN ™e Ö©∏dG âcôJ ¬à©HÉàe ÖMCG …òdG ∫ÉØWC’G èeÉfôH âbh AÉL ÉŸh  ` ¢ù∏éŸG

 ¿CG â°ù°ùMCG ºK , èeÉfÈ∏d »à©HÉàe π°UGhCG ºK ¬©æe ∫hÉMCG âæch AÉ«°TC’G ¢†©ÑH åÑ©j ¿Éc , ádÉ°üdG ‘ ∫ƒéàj ódÉN

 âØàdG π«∏b ó©H .. »›ÉfôH á©HÉàe ¤EG äó©a , á∏°†ØŸG ¬HÉ©dCG ¬dƒM øeh OÉé°ùdG ≈∏Y ¢ù∏éj ¬àjCGQh CGóg ób ódÉN

 ó©àÑj ¿CG ¬d â∏bh , á«FÉHô¡µdG äÓ«°UƒàdG ∂∏J QGƒL ¤EG ¬àjCGQ ºK , ¬àjOÉfh √óLCG º∏a , ódÉN ¢ù∏éj ¿Éc å«M ¤EG

 êôîJ QÉf á∏©°Th IÒÑc á©bôa äƒ°U â©ª°S ICÉéah , √ój ‘ kGÒ¨°U kÉ°ü≤e πªëj ¿Éc ¬fCG ßM’CG ⁄h , ¿ÉµŸG ∂dP øY

 .. kGÒãc âØNh âNô°U ÉfCGh , kGó«©H ódÉN ≈“QGh á∏«°UƒàdG øe

 ó©H .. QÉ«àdG ¬≤©°üa á«FÉHô¡µdG á∏«°UƒàdG »àëàa ‘ ¢ü≤ŸG ô```°ûM ó≤d , ódÉN √ódh ¬H ΩÉb …òdG CÉ£ÿG ÜC’G ±ôY

 Iô°SC’G πc ÜC’G ™ªL ±É©```°SE’G ∫ÉLQ IQOÉ¨e óæYh , πeÉc πµ°ûH ódÉN ábÉaEG â“h ±É©```°SE’G IQÉ«```°S äAÉL π«∏b

 »àdG á«FÉHô¡µdG äÓ```«°UƒàdG πc OÉ©HEÉH ΩÉb ¬fCG É```ªc ∫õæŸG ‘ á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’ÉH å```Ñ©dG IQƒ£N ìô```°ûj òNCGh

 kÉfÉª°V ∂```dPh ∫õ```æŸG ‘ ∫É```ØWC’G ∫hÉ```æàe øY É¡eóîà```°ùj

. çOGƒM Gòµg πãe øe º¡àeÓ°ùd

31



 OÉ«£°UG ºàj ¿Éc å```«M ..IÉ«◊G ≈∏Y »≤Ñj Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πFÉ```°Sh øe á∏«```°Sƒc ôeC’G ÇOÉH ‘ ájÉeôdG äCÉ```°ûf

 áKóëàŸG OÓÑdG ‘ kÉ°Uƒ°üNh ,á°VÉjôc ájÉeôdG äQƒ£J ô```°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ øµd ..ΩÉ©£dG ¢Vô¨d á```°ùjôØdG

 á«©ªL π«µ```°ûJ ºàa .É«≤jôaCG ÜƒæL h Gó```ædôjCG kÉ°†jCGh ,Ió```ëàŸG äÉj’ƒdG h GÎ```∏‚EG πãe á```jõ«∏‚E’G á```¨∏dÉH

 πµ°ûc ájÉeôdG ôjƒ£J ‘ π°†ØdG É¡«dEG Oƒ©j »àdGh ,1871 ΩÉY á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ á«æWƒdG á«bóæÑdG

.IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ áª¶æŸG äÉ°VÉjôdG ∫Éµ°TCG øe

 É¡°SQÉªa ,ájQÉædG áë∏```°SC’Gh ôéØàŸG OhQÉÑ∏d ¿É°ùfE’G ±É```°ûàcG ó©H ,¢```Só°ùŸGh á«bóæÑdG ÚH ájÉeôdG âYƒæJh

.ó«°üdG hCG ¢ùØædG øY ÉYÉaO Öjƒ°üàdG ‘ IQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàc’ ¿É°ùfE’G
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 IQOÉ≤dG ,á∏FÉ¡dG ájÒeóàdG áë∏°SC’G øe Òãµd ¿É```°ùfE’G ±É```°ûàcGh »LƒdƒæµàdGh »ª∏©dG Ωó≤àdG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ¿óŸG ÜhôM ‘ á°UÉNh É¡à«ªgCG ó≤ØJ ⁄ áØ«ØÿG ájOôØdG áë∏°SC’G ¿EÉa ,Ò¶ædG á©£≤æe ábóH Öjƒ°üàdG ≈∏Y

.∞bƒŸG ó«°S ¢üæ≤dG íÑ°üj å«M IôYƒdG ≥WÉæŸGh

 ’ »àdG ájOÉŸG É¡àØ∏c ´ÉØJQ’ Gô```¶f AÉ«æZC’Gh AÓÑædG πÑb øe ’EG kÉãjóM hCG kÉ```Áób ájÉeôdG á°VÉjQ ¢```SQÉ“ ⁄

 ‘ â∏NOh ,åjó◊G ô°ü©dG ‘ äôgORGh á°VÉjôdG √òg â‰ ó≤a ∂dP ™eh ..É¡∏ªëàj ¿CG …OÉ©dG ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj

 É¡«a øëàÁ áØ∏à äÉ≤HÉ```°ùeh IOó©àe ä’ƒ£H É¡d âëÑ°UCGh ,á«dhódGh á«ª«∏bE’Gh á«∏ëŸG äGQhódG øe Ò```ãc

.AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH GQÉ°ûàfG â«≤dh ájófC’G É¡d âª«bCGh ,ÜÉ°üYC’G Iƒbh ábódGh È°üdG

 âª¶fh ,1896 ΩÉY Éæ«KCG ‘ ¤hC’G á«Ñª«dhC’G ÜÉ©dC’G êÉ¡æe ‘ âØæ°Uh ,١٨٨٧ ΩÉY ájÉeôdG á```Ñ©d OÉ–G ∞dCÉJ

..1897 ΩÉY ¿ƒ«d áæjóe ‘ É°ùfôa ‘ ¤hC’G á«ŸÉ©dG É¡àdƒ£H

:á«dÉàdG ´GƒfC’G á«Ñª«dhC’G ÜÉ©dC’G ‘ ájÉeôdG äÉ≤HÉ°ùe øª°†àJh

الرماية على ا�هداف
الرماية على ا�طباق

 ¿CG  ô```KC’G  ‘  OQh  ó```bh

 øH ôªY Ú```æeDƒŸG Ò```eCG

 ¬æY ˆG »°VQ ÜÉ£ÿG

 ¿CG :ΩÉ°ûdG πgCG ¤EG Öàc

 º```cO’hCG  Gƒ```ª∏Y

 »```eôdGh  áMÉÑ```°ùdG

 .á«°ShôØdGh

 ájÉeôdG  º```∏©J  ¿CG  É```ªc

 ô```eC’G  ø```ª°V  π```Nój

 áÁôµdG ájB’G ‘ OQGƒdG

 :¤É```©J  ¬```dƒb  ø```e

 É```e  º```¡d  Ghó```YCGh"

"..Iƒb øe ºà©£à°SG
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øY çóëàæd

∞°üdG §HÉ°V ÖJQ

  ájôµ```°ù©dG áÑJôdG âfÉc GPG

 ≈```∏Y ™```°VƒJh Ú```æ°üZh êÉ```J

!∫hCG §HÉ°V π«ch ∞àµdG


