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إشراف فني
عصام فرج

إدارة العلاقات العامة
وزارة الداخلية

هاتف: ٢٣٦٧٢٠٩

kids@moi.gov.qa
www.moi.gov.qa/kids

الرسوم وا خراج الفني
خولة الكواري

فاطمة الشيب
دانة الملا  

مشاعل السبيعي

التحرير
 خديجة الحداد

العنود المناعي

12

 Lolwa لولوة

Saif سيف
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14

18

26

8

16

22

30

اخبــــارنــــا
السلامة على الطريق

حملة لوزارة التعليم والمرور لطلاب المدارس

تقنيات أمنية
البوابات ا�لكترونية في خدمة المسافرين

سيف ولولوة
الشرطي سيف في اليوم الوطني

حماة الوطن
إدارة شرطة الاتصال العربية والدولية ا�نتربول

حزاية
المراداة

صور من بلادي
كتارا . . منارة على الخليج العربي

صحة وعافية
البقوليات

مكارم ا©خلاق
حب الوطن

ماذا أفعل إذا؟
لتجنب مخاطر ا©جهزة الكهربائية؟

أنا منظم
كيف أنظم غرفة نومي؟



 ..CÉ°ûfh ódh ¬FÉª°S âëàa ..áª«¶Y áfÉµe áæWGƒeh øWGƒe πc ¢ùØf ‘ øWƒ∏d

 ¬fÉLôa ÈY QÉ°S ..Üô°Th º©W ¬JGÒN øeh ..√OƒY óà°TGh Ö©d ¬HGôJ ≈∏Yh

..ΩÓMC’G ÜòYCG ¤EG ôaÉ°S ¬gÉ«e ídÉe ‘h ..OGóLC’G QÉKBG ≈∏Y

 ,Èª°ùjO ١٨  ádhó∏d »æWƒdG Ωƒ«dG iôcP ..ΩÉY πc øe iôcòdG ÉfOhÉ©J ÚMh ..

 ¿CG ..º∏©dG â–h ˆG ΩÉeCG ,øWƒdG ™e ó¡©dG Oóéæd á°UôØdG QÉªãà°SG ¤EG QOÉÑf

 ..AÉ£©H  AÉ£Yh  ..ÖëH  ÉÑM  ¬dOÉÑf  ¿CGh  ,AÉ£©ŸG  øWƒdG  Gò¡d  Ú°ü∏  ¿ƒµf

  :ôYÉ°ûdG ∫ƒ≤j .¢ù«Øfh ∫ÉZ πc ¬∏LCG øe ∫òÑf ¿CGh .¢UÓNEÉH É°UÓNEGh

 ≈```æWh ≈```YQ ˆGh ≈```æWh

 øµ°ùdG ≈ah πgC’G ≈a GôM

 øeõdG ≈```∏Y ∫Éàîj ¢```VÉe

 póZ pó````````©Ñd ¿GOõ```j mó```Zh

…ó````∏HÉj ∂```àÑÑMCG ió`````∏H

وطني أحببتك يا وطني



 á```«YƒàdGh ΩÓ```YE’G IQGOEG  ‘ á```∏ã‡ ,Qhô```ª∏d á```eÉ©dG  IQGOE’G â```ª¶f

 ø```e GOó```Y ,‹É```©dG º```«∏©àdGh º```«∏©àdG IQGRh ™```e ¿hÉ```©àdÉHh ,á```jQhôŸG

 ¢```VhôdGh  ¢```SQGóŸG  Ö```∏ZCG  â∏ª```°T  ,ÜÓ```£∏d  á```jƒYƒàdG  äGô```°VÉëŸG

 .ádhódÉHá°UÉÿGh á∏≤à°ùŸG

 ∫ÓN øe A¢ûædG ∫ƒ≤Y ‘ ájQhôŸG áaÉ≤ãdG ¢```SôZ ¤EG á∏ª◊G âaóg

 ájõ«∏‚E’Gh á```«Hô©dG Úà¨∏dÉH ájƒYƒJh á```jQhôe äGô°VÉ º```«¶æJ

 äGQÉ```°TE’G πãe  ájQhôŸG áeÓ```°ùdG äÉWGÎ```°TG ¢```SQGóŸG áÑ∏W º```«∏©àd

 çóëàdG ΩóYh ,¿ÉeC’G ΩGõ```M §HQh ,IÉ```°ûŸG QƒÑY äÉeÓYh ,á```«Fƒ°†dG

 . IOÉ«≤dG AÉæKCG ∫Gƒ÷ÉH

 á«fGó«ŸG äGQÉ```jõdGh ájƒYƒàdG äGô°VÉëŸG ø```e ójó©dG º```«¶æJ ” É```ªc

 á```jô≤∏d ÜÓ```£dG IQÉ```jR ∫Ó```N ø```e Qhô```ŸGh ¢```SQGóŸG Ú```H á```«dOÉÑàdG

 äÉjQhôŸG äÉ```Ø≤ãŸG  Ωƒ≤J å«M Qhô```ª∏d áeÉ©dG IQGOE’G ô```≤Ã á```jQhôŸG

 äÉWGÎ```°T’  á```«ë«°VƒàdG  πFÉ```°SƒdG  ¢```VôYh  äGô```°VÉëŸG  AÉ```≤dEÉH

.ájôª©dG ¬àÄa Ö°ùM πc ÜÓ£∏d ájQhôŸG áeÓ°ùdG

حملة لوزارة التعليم والمرور لطلاب المدارس

”السلامة على الطريق“
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 Ωƒ```j  ,¿É```jôdG  ´ô```a  ,á```«©ªàéŸG  áWô```°ûdG  IQGOEG  â```ª¶f

 ÜÓ£d á«Ø«≤ãJ á```«dÉ©a ,٢٠١٧/١٠/٢ ≥```aGƒŸG Ú```æKE’G

 ” å```«M ,Ú```æÑ∏d "á```«LPƒªædG »```LÉf ∫É```ªc" á```°SQóe

 ,º```∏©dG  ™```e  π```eÉ©àdG  ≈```∏Y ÜÓ```£dG  Ö```jQóJh ∞```jô©J

 Gôjó≤J ±ƒbƒdG ÜƒLhh ,OÓÑ∏d õeôc ¬eGÎMG á«Ø«ch

.»æWƒdG ó«°ûædG AÉ≤dEG óæYh ,¬à«– óæY ≈æ©ŸG Gò¡d

 h ,…ôª```°ûdG ódÉN/∫hCG §```HÉ°V π```«ch ø```e πc ΩÉ```b ó```bh

 ≈```∏Y ÜÓ```£dG ΩÉ```eCG ¢```Vô©H ,á```Hò©dG ¿É£∏```°S/ Ö```FÉædG

 ,»```æWƒdG  ó«```°ûædG  AÉ```≤dEGh  ,º```∏©dG  á```«–  á```«Ø«c

 AGó```ØdG  ìhQh  ,ø```WƒdG  á```Ñ«g  ÊÉ```©e  øjô°†ëà```°ùe

.á«dÉY ábÉØN ¬àjGQ ™aQ πLCG øe á«ë°†àdGh

”السلامة على الطريق“

 ‘ á«Øjô©J ádƒéH "á```«ŸÉ©dG è«∏ÿG Qƒf" áfÉ°†M ò«eÓJ ΩÉ```b

 §HÉ°V π```«ch É¡«a º```¡Ñë£°UG ,á```jõjõ©dG Êó```e ´ÉaO õ```côe

 ≈∏Y ±ô©à∏d õcôŸG ΩÉ```°ùbCG É¡dÓN GhQGR ,»```°Vôe ìÉ```Ñ°U /∫hCG

 ∫ÉÑ≤à```°SG ‘ áãjó◊G äÉ«æ≤àdGh ,¬à«ªgCGh AÉØWE’G ∫ÉLQ π```ªY

 ”h ,AÉØWE’G äGQÉ«°S øe ÉYƒæàe GOóY GhógÉ°T Éªc ,äÉZÓÑdG

 .AÉØWE’G ΩƒWôN ΩGóîà°S’ ƒjQÉæ«°S πªY

 πLQ ΩÉ¡e øY ÉjƒYƒJ Éª∏«a ídÉ°U É°TQ /»Wô```°ûdG âeób Éªc

 ,Êó```ŸG ´É```aó∏d á```eÉ©dG IQGOE’G π```ªY á```«ªgCGh Êó```ŸG ´É```aódG

 ¤EG ∫ÉØWC’G ¬```«LƒJh º∏«ØdG çGó```MCG ¿ƒª°†e ìô```°ûH â```eÉbh

 AÉæKCG ºØdG ‘ É```¡©°Vh ΩóYh ÜÉ©dC’G º¡eGóîà```°SG ‘ ¢```Uô◊G

 øjôNB’G IóYÉ```°ùe á«ªgCGh ,¥É```æàN’G ¤EG …ODƒJ É```¡fC’ ,Ö```©∏dG

.øjó©≤ŸGh ø°ùdG QÉÑc á°UÉNh

تلاميذ حضانة نور الخليج في زيارة دفاع مدني العزيزية

الشرطة المجتمعية تدرب الطلاب
على التعامل مع العلم
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زيارة الشرطي صديقي 
مدرسة الخوارزمي الابتدائية المستقلة للبنات
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زيارة الشرطي صديقي 
مدرسة التربية السمعية - بنين
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 á«ªgCG ‘ óMCG ôµa π¡a ..‹hódG óªM QÉ£Ã á«fhÎµdE’G äÉHGƒÑdG ógÉ```°T hCG Ωóîà```°SG ób Éæe Òãc

!? ..øjôaÉ°ùŸG âbhh ó¡L ÒaƒJ ‘ äÉHGƒÑdG √òg

 ..øjQOÉ¨ŸG hCG ÚeOÉ≤dG øe AGƒ°S ,øjôaÉ°ùŸG ≈∏Y äGAGôLE’G π«¡°ùJ ‘ É©°Sh ôNóJ ’ á«∏NGódG IQGRh

 ´ÉÑ£fGh ¿Gƒ```æY »g ,RÉ‚E’G ‘ áYô```°Sh ádƒ¡```°S øe ¬H ™àªàJ Éeh ,á```«fhÎµdE’G äGRGƒ```÷G äÉ```HGƒHh

 ..ôaÉ°ùŸG ¿GóLhh π≤Y ‘ É≤dÉY π¶j

 ,IÒÑc ádƒ¡```°ùH É¡dÓN øe QhôŸG õ«ªàj PEG ,äGAGôLE’G øe GÒãc Ö∏£àJ ’ á```«fhÎµdE’G äÉ```HGƒÑdGh

 ¬«LƒJ ‘ áHGƒÑdG CGóÑJ ,ôØ°S RGƒL hCG á«°üî°T ábÉ£H ¿Éc AGƒ°S ,É¡«dEG ôØ°ùdG óæà°ùe Ëó≤J OôéªÑa

 ,ájõ«∏‚E’G hCG á«Hô©dG âfÉc AGƒ°S ,ôØ°ùdG óæà°ùe ‘ áeóîà°ùŸG á¨∏dG ¢```ùØæHh ,(ôaÉ°ùŸG) Ωóîà```°ùŸG

 Oƒ©°üdGh QhôŸÉH ¬d ìÉª```°ùdGh ,ôaÉ```°ùŸG á«°üî```°T ≈∏Y ±ô©à∏d ,Ú©dG hCG ™Ñ°UC’G áª°üH øe ≥≤ëààd

.OÓÑdG ∫ƒNOh ÖFÉ≤◊G º∏°ùJ ¿Éµe ¤EG ∫ƒNódG hCG ,IôFÉ£dG ¤EG
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 20 ‹Gƒ```M ó```ªM QÉ```£Ã ô```aGƒàJ ..¿B’G

 ∫Ó```N  π```°üJ  ,á```«fhÎµdEG  IQOÉ```¨e  á```HGƒH

 20 ôaGƒàJ Éªc ,40 ¤EG áeOÉ≤dG IÎ```ØdG

 ‘ áHGƒH 40 ¤EG É°†jCG π```°üJ ,Ωhób á```HGƒH

 á```ª∏c  á```HÉãÃ  ¿ƒ```µàd  ,π```LÉ©dG  Ö```jô≤dG

 áYô```°Sh  ¿ƒ```©dG  Ωó```≤J  ,á```«∏ªY  Ö```«MôJ

.RÉ‚E’G

 º¡JGAGôLEG Gƒ¡fCG ób ôaÉ°ùe 865000 ‹GƒM

 ô¡```°TC’G ∫ÓN á«fhÎµdE’G äÉ```HGƒÑdG √ò```g È```Y

 ’ ôaÉ```°ùŸG ¿CGh ,2017 ΩÉ```©∏d ¤hC’G á```KÓãdG

..äÉHGƒÑdG √òg øe Qhôª∏d 32 iƒ°S ¥ô¨à°ùj



البقوليـــــات

 õ«ªàJ á«JÉÑf á∏FÉY »g äÉ«dƒ≤ÑdG

 ¤EG  É```¡∏°üa  á```«fÉµeEÉH  É```gQhòH

.øjAõL

 á```≤jô£H  äÉ```«dƒ≤ÑdG  ∞```∏àîJ

 ∞ØéŸG ,êRÉ```£dG ∑Éæ¡a É```¡Áó≤J

.Öq∏©ŸGh

 أنواع البقوليات: 
 .¬fGƒdCÉH ¢Só©dG  •

 .∫ƒØdG  •
 .¢üª◊G •

.É¡fGƒdCÉH É«dƒ°UÉØdG  •
.¢TÉŸG  •

 á```«æZ  ,á```bÉ£∏d  kGó```«L  kGQó```°üe  ó```©J  •
.¿ƒgódG á∏«∏b .äÉæ«JhÈdGh ,äGQó«gƒHôµdÉH

 ,á```æeõŸG ¢```VGôeC’ÉH á```HÉ°UE’G ô```£N ø```e π```∏≤J •
.¿ÉWô°ùdGh áæª°ùdG ,…ôµ°ùdG ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉc

 hCG  á©Ñ```°ûŸG  ¿ƒ```gódG  ≈```∏Y  …ƒ```à–  ’  •
 ºgÉ```°ùJ »àdG ±É«dC’G ≈∏Y …ƒà– .∫hÎ```°ù«dƒµdG

 øe ájÉbƒdGh ,…ôµ```°ùdG ¢```Vôe ≈```∏Y Iô£«```°ùdG ‘

 ≈∏Y óYÉ```°ùJh ,ájƒeódG á```«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢```VGôeCG

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG áÑ°ùf ¢†ØN

 ,Ωƒ«```°SÉJƒÑdG ,(C) ÚeÉà«Ød ó```«L Qó°üe »```gh •
 ,ójó◊G ,QƒØ°SƒØdG ,∂«dƒØdG ¢†eÉM ,Ωƒ«°ùdÉµdG

.Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh õ«æéæŸG ,∂fõdG

فوائد البقوليات:
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وصفة صحية وسريعةالبقوليـــــات

:πª©dG äGƒ£N

.≈Ø°üjh kGó«L ¢Só©dG π°ù¨j  •
.è°†æj ≈àM QÉædG ≈∏Y ¢Só©dG ≥∏°ùj •
.Oƒ°SC’G πØ∏ØdGh í∏ŸG øe π«∏b ™°†f •

.AÉØ°ûdGh AÉæ¡dÉHh kÉæNÉ°S Ωó≤j •

شوربة العدس
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äÉHƒ©°üdG ¢†©H É¡LGh øµdh .. ájôëH á∏MQ ‘ √ódGh ™e ÚgÉ°T ÖgP

á````Yõ````ØdG

���

�

á``Yõ`ØdG

áWô°T
ALFAZAA

POLICE www.moi.gov.qa

الشرطي سيف

 في اليوم الوطني 
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... »æWƒdG Ωƒ«dG äÉ«dÉ©a Qƒ°†M øe ™«ª÷G øµªàj ≈àM Ò°ùdG º«¶æàH ∞«°S »Wô°ûdG CGóH

الشرطي سيف
 في اليوم الوطني 

 ∂d kGôµ°T

 ∞«°S »Wô°ûdG

..∂d √òg

 Ωƒ«dG ‘

 ‘ ¿ƒµæ°S »æWƒdG

 kÉªFGO ºµàeóN

ÈL ∂d kGôµ°T

 áØ«£d IQOÉH

∂æe

 Ö«°ûdG áªWÉa
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 áWô°ûdG äÉª«∏©J É©ÑJG Éª¡fB’ ádƒ¡°ùH ájQÉædG ÜÉ©dC’G ¿Éµe ¤EG ôNB’G á≤jó°Uh ÚgÉ°T π°Uh

á````Yõ````ØdG
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IÉ°ûª∏d ¢ü°üîŸG ¿ÉµŸG øe ≥jô£dG QƒÑ©H ∫ÉØW’G ∞«°S »Wô°ûdG óYÉ°S
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 ºµæµÁ ó«cCG

 ∂dP
 ∞«°S »Wô°ûdG

 •É≤àdG ÉææµÁ πg

?∂©e IQƒ°U

 ÚgÉ°T ô¶fG

 ™à‡ ¢VôY ¬fG

π«ªLh

 È©f ¿CG Öéj

 IÉ°ûŸG •ƒ£N øe

 á¡é∏d ÜÉgò∏d

iôNC’G
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 ¢Vƒ¡æ∏d ø```WGƒŸG É```¡H Ωƒ≤j ∫É```©aCG ø```WƒdG ÖM ,äÉ```aÉàgh äGQÉ©```°T Oô```› ¢```ù«d ø```WƒdG Ö```M

.¬©ªàéÃ

 ∂©ªà› IóYÉ```°ùŸ É¡H ΩÉ```«≤dG ∂æµÁ »```àdG AÉ«```°TC’G π°†aCG øe ó```«L º```«∏©J ≈```∏Y ∫ƒ```°ü◊G   •
.™ªàéŸG Qƒ£Jh AÉæH ‘ ÌcCG áªgÉ°ùª∏d π°†aCG ∞FÉXh ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh

 ∂dÉe ¢†©ÑH ´ÈJ .∑ÒZ É```ª¡H ∑QÉ```°T ,âbƒdGh ∫ÉŸG øe ájÉØc ∂```jód ¿Éc GPEG :´ƒ```£àdGh ´È```àdG   •
 äÉ```«dÉ©a ‘ á```«Yƒ£J ∫É```ªYCÉH ∂```àbh ácQÉ```°ûe ∂```æµÁh .á```jÒÿG ∫É```ªYC’G ‘ áªgÉ```°ùŸGh AGô```≤Ø∏d

.ÚYƒ£àŸ êÉà– äÉÑ°SÉæeh

 .ÇQGƒ£dG ä’ÉM ‘ ÖjQóàdG ≈```∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH øjôNB’G IóYÉ```°ùŸ ∂JGQÉ¡e QƒW :ÇQGƒ```£dG ä’É```M   •
.á«dhC’G äÉaÉ©°SE’Gh

 ∫hÉæJ h á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ≈∏Y ¢UôMG .¿ÉµeE’G Qób ∂àë°üH ΩÉªàg’G ∂«∏Y :Ió«L áë°üH ≥HG   •
.¬©ªà› AÉæH ≈∏Y kGQOÉb Ió«L áë°U GP kÉjƒb kÉæWGƒe ¿ƒµàd .»ë°üdG ΩÉ©£dG

 â¶M’ GPEG .¬H óLGƒàJ hCG √QhõJ ¿Éµe …CG ‘ ∂JÉMÎ≤eh ∂JÉ¶MÓe AGóHEÉH OOÎJ’ :∂```jCGQ ó```HG   •
.πÑ≤à°ùŸG ‘ É¡KhóM ÖæŒh á∏µ°ûŸG √òg á÷É©Ÿ kGQƒa ÚdhDƒ°ùŸG É¡H ÈNCG  Ée á∏µ°ûe hCG CÉ£N

 ΩQG .äÓª¡ŸG á∏```°S ‘ äÉjÉØædG πc »eôH ∂àæjóe áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉM :∂```àæjóe πÑ≤à```°ùe á```jÉªM   •
.áÄ«ÑdG ájÉªMh ÉªgôjhóJ IOÉYE’ Éª¡H á°UÉÿG á∏°ùdG ‘ ∂«à°SÓÑdGh ¥QƒdG

 Ú```«∏ëŸG Ú```YQGõŸG ø```e ∂```eÉ©W AGô```°T .á```«∏ëŸG äÉ```éàæŸG AGô```°T   •
 èàæŸG ºYO ‘ ºgÉ°ùjh á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG øe ∫ÉNh øeBG ¬fCG ∂d øª°†j

.»∏ëŸG OÉ°üàb’ÉH ¢Vƒ¡æ∏d √ôjƒ£Jh »∏ëŸG

 π∏≤J ¿CÉH √É«ŸG ΩGóîà```°SG ‘ OÉ°üàb’ÉH ∂«∏Y :√É```«ŸG ≈∏Y ®É```Ø◊G  •
 π«°ùZ AÉæKCG QƒÑæ°üdG ≥∏ZGh ,Aƒ°VƒdG ‘h π«°ù¨dG AÉæKCG AÉŸG iƒà```°ùe

.∂fÉæ°SCG

 Qó```b AÉ```Hô¡µdG ΩGóîà```°SG ‘ AÉ```°üàb’Gh .á```bÉ£dG ≈```∏Y ®É```Ø◊G  •
 ,áaô¨dG øe âLôN GPEG ∞««µàdGh RÉØ∏àdÉc Iõ¡LC’G ≥∏ZG ..´É£à```°ùŸG

.áZQÉØdG ±ô¨dG ‘ AGƒ°VC’G ÅØWG

حب الوطن
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 , ÜQÉ```g »```eGô◊G Gò```g

k’ÉM ¬«∏Y Qƒã©dG Öéj

 ÉæJóYÉ°ùe  ™«£à°ùJ  πg

 i óMEG ‘ ¬æY åëÑdG ‘

á∏éŸG äÉëØ°U

حرامي

 ∫ƒ°UƒdG ‘ áfGO óYÉ```°S

.º∏©dG ¤EG



 ≈∏Y äÉ©ªàéŸG Ö```«°üJ »àdG ¢VGôeC’G CGƒ```°SCG øe á```Áô÷G È```à©J

 øe ¿hÉ©àJ á∏«```°Sh OÉéjE’ ‹hódG ¬LƒàdG ¿Éc Gò¡dh ,Qƒ°ü©dG ôe

 ¿ƒfÉ≤dG ≈∏Y ÚLQÉÿGh ºFGô÷G »ÑµJôe á≤MÓŸ ∫hódG É¡dÓN

..Gƒ∏M ÉªæjCG

 º```°SÉH á«ŸÉY áª¶æe AÉ```°ûfEG øY ‹hódG ¬```LƒàdG Gòg ôØ```°SCG ó```≤dh 

 ∫É```éŸG  ‘  ‹hó```dG  ¿hÉ```©àdG  õ```jõ©J  ≈```∏Y  π```ª©J  ,"∫ƒ```HÎfE’G"

 ,É°ùfôa ‘ áª¶æŸG √òg ô≤e ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ¥ÉØJ’G ”h ..»Wô```°ûdG

.»ŸÉ©dG øeC’G ≥«≤– ¤EG É«©°S áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y πª©J å«ëHh

 πc ≈∏Y Ú```©J ó≤a ,∫ƒ```HÎfE’G á```ª¶æÃ ¢```UÉÿG ΩÉ```¶æ∏d É```≤ahh

إدارة شـرطــــة
الاتصال العربية
والــدولــيــــة
ا نــتـربـــــول

 πc iód ¿ƒµJ ¿CG ,á```dhO ١٩٢ ÉgOóY ≠dÉÑdGh ,É¡H ácÎ```°ûŸG ∫hó```dG

 âeÉb ¿CG ¿Éµ```a ..AÉ°†YC’G ∫hó```dG »bÉH ™e π```°UGƒà∏d Iò```aÉf á```dhO

 ,"á«dhódGh á```«Hô©dG áWô```°û∏d ∫É°üJ’G IQGOEG" AÉ```°ûfEÉH ô```£b á```dhO

.á«∏NGódG IQGRƒd á©HÉàdG

 Ωƒ```≤J ±Gó```gC’Gh äÉ```°UÉ°üàN’G √ò```g ≥```«≤–h RÉ```‚EG π«Ñ```°S ‘h

 πFÉ```°SƒdÉH òNC’G óªà©j ,Éjô°üY É```ÑjQóJ É```gQOGƒc Ö```jQóàH IQGOE’G

 π```LCG  ø```e •É```Ñ°†∏d º```FGódG Ö```jQóàdG á```∏°UGƒeh ,á```«LƒdƒæµàdG

.Ωƒ«dG ⁄É©dG ‘ äGÈÿGh äÉKóëà°ùŸG ôNBG ≈∏Y ±ƒbƒdG
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اختصاصـات إدارة الاتصال
للشرطة العربية والدولية

(ا نـتـربــول)

.‹hódG iƒà°ùŸG ≈∏Y á«æeC’G §£ÿG ™°Vh ‘ ácQÉ°ûŸG   •
.ô£b ádhód ÚHƒ∏£ŸG ¢UÉî°TC’G øY É«dhOh É«HôY º«ª©àdG   •

.iôNC’G ∫hódG ¤EGh øe ÚHƒ∏£ŸG º«∏°ùJh ΩÓà°SG   •
ïdEG ..¢UÉî°TC’G ¢†©H øY á«FÉæ÷G äÉeƒ∏©ŸÉH ≥∏©àj Éª«a á«ÑæLC’G äÉ¡÷G äGQÉ°ùØà°SG ∫ÉÑ≤à°SG   •

.áÁô÷G øe OGôaC’Gh ™ªàéŸG ájÉªM ≈∏Y πª©dG   •
.É«dhOh É«ª«∏bEG ¿hÉ©àdÉH áÁô÷G áëaÉµŸ §£ÿG ™°Vh ‘ áªgÉ°ùŸG   •

.٢٠٢٢ Ωó≤dG Iôµd ⁄É©dG ¢SCÉc áaÉ°†à°SÉc ,iÈµdG äÉ«dÉ©ØdG ÚeCÉJ ‘ áªgÉ°ùŸG   •
.iÈµdG äÉeRC’Gh çQGƒµdG ä’ÉM ‘ PÉ≤fE’G ¥ôa ‘ ácQÉ°ûŸGh ≥«°ùæàdG   •
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مــــاذا أفــعـــــل لتجنـــب
مخاطـــر ا¨جهزة الكهربائية؟

 ÉæJÉ«M øe AõL Iõ¡LC’Gh .É«Lƒdƒæµà∏d »ÑgòdG ô°ü©dG ‘ É«dÉM ¢û«©f

.ΩÉæf ÉeóæY ≈àM ,Éæ©e ÉªFGO É¡fCG áLQód .á«eƒ«dG

.á«fhÎµdE’G øMÉ°ûdG Iõ¡LCG ôWÉ ±ô©J πg øµdh .Ωƒ«dG ájQhô°V ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG Èà©J  •
.ôjô°ùdG ÖfÉéH ∞JÉ¡dG øë°T πÑb ÚJôe ôµØJ ¿CG Öéj  •

.≥jôM ´’óf’ ÖÑ°S É¡fC’ áaƒ°ûµŸG ∑Ó°SC’G äGP hCG áØdÉàdG øMÉ°ûdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SG ÖæŒ  •
 AÉæKCG  É¡eóîà°ùJ  ’h ,∫É©à°TÓd á∏HÉb  OGƒe …CG  øY kGó«©H  ƒà°ùe í£°S  ≈∏Y á«fhÎµdE’G  ∂Jõ¡LCG  øë°TG   •

.øMÉ°ûdÉH É¡∏«°UƒJ

 π«¨°ûàdG øe hCG øMÉ°ûdG hCG ¢ùª°ûdG øe AGƒ°S ÊhÎµdE’G ∑RÉ¡L hCG ∂ØJÉg IQGôM áLQO ´ÉØJQÉH äô©°T GPEG  •
. kÓ«∏b OÈj ≈àM kGQƒa ¬∏«¨°ûJ ∞bhCG .á∏jƒW IÎØd

 ô°†J ’ ≈àMh ,á«FÉHô¡µdG äÉeó°üdGh ≥jô◊G ôWÉ Öæéàd á«∏°UCG øMÉ°T Iõ¡LCG AÉæàbG ≈∏Y ¢UôMG   •
.ájQÉéàdG øMGƒ°ûdG √òg ΩGóîà°SÉH ∂ØJÉg

شحن هاتفك المحمول بأمان
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مــــاذا أفــعـــــل لتجنـــب
مخاطـــر ا¨جهزة الكهربائية؟

 ôKDƒj …òdG Aƒ°†∏d ¢Vô©àdG ójõj  ∫ÉØWC’G Ωƒf ±ôZ ‘ á«fhÎµdE’Gh á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G QÉ°ûàfG

 …B’Gh ,¿ƒjõØ∏àdG Iõ¡LCG πª°ûJh .QÉ¡ædG ‘ ¢SÉ©ædGh Ö©àdÉH Qƒ©°ûdGh ¬à«Yƒfh ,ΩƒædG âbh ≈∏Y ÉÑ∏°S

.á«£¨àdG êQÉN ¿ƒµJ ÉeóæY ≈àM ,ájƒb á«FÉHô¡c ä’É› É¡æe å©ÑæJ »àdG ∞JGƒ¡dGh OÉH

أضرارها
 äÉ«fhÎµdE’G  ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG  ∫ÉØWC’G   •
 ÖÑ°ùj É‡ ôNCÉàe âbh ‘ ¿ƒeÉæj ,ΩƒædG πÑb

.QÉ¡ædG ‘ ¢SÉ©ædG º¡d

 äÉYÉ°S  ¿ƒaƒà°ùj  ’  ∫ÉØWC’G  øe  ÒãµdG   •
 ƒªæ∏d  …Qhô°V  ‘ÉµdG  ΩƒædGh  á«°SÉ°SC’G  ΩƒædG

.´GóHE’Gh º∏©àdGh

حل المشكلة
 Gó«©H É¡H ®ÉØàM’Gh ∞JGƒ¡dG π«¨°ûJ ±É≤jEG  •
 √òg AÉ≤HEG ƒg π°†aC’Gh  .ΩƒædG πÑb ∂°SCGQ øY

.iôNCG áaôZ ‘ Iõ¡LC’G

 á«fhÎµdE’G Iõ¡LC’G ™«ªL π°üa øe ócCÉJ  •
.ΩƒædG áaôZ ‘

 ™e  ΩƒædG  πÑb  ÉæØJGƒg  ΩGóîà°SG  øe  ó◊G   •
.π°†aCG πµ°ûH Ωƒæ∏d IôFÉ£dG ™°Vh ¤EG ¬∏jƒ–

ا¨جهزة الكهربائية وتأثيرها على النوم
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مغناطيس اليوم الوطني

¢ù«WÉæ¨ŸG ƒgÉe

 ø```Y  IQÉ```ÑY  ƒ```g  ¢```ù«WÉæ¨ŸG

 ‘  ó```Lƒj  Êó```©e  ô```éM

 Iƒ```b  ∂```∏àÁh  á```©«Ñ£dG

 Iƒ```≤dÉH  ≈ª```°ùJ  á```«©«ÑW

 kÓ```≤M  ó``` qdƒJ  á```°ù«WÉæ¨ŸG

 OGƒ```ŸG  Üò```Œh  ,kÉ q«```°ù«WÉæ¨e

.É¡«dEG ájójó◊G

20

ت
عا

دا
اب



áHƒ∏£ŸG äGhOC’G õ¡‚

…O »°ùdG ∫ƒM ≠ª°üdÉH â«ÑãàdG ™e §jô°ûdG ∞∏f

∞∏ÿG øe ¢ù«WÉæ¨ŸG âÑãf ºK äGOQƒdG âÑãf

ا¨دوات
…O »°S

≠ª°U

ô£b º∏Y §FGô°T

¢ü≤e

¢ù«WÉæ¨e

Újõà∏d äGOQh ™æ°üf

»æWƒdG Ωƒ«∏d áæjR ¢ù«WÉæ¨e Éæjód íÑ°UCG
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شعرها المنسدل المتزين بالذهب والمشموم ... 

فستانها الزاهي با�لوان والفرح، بالتطريز المذهب ... 

 kGóL Ió«©°S ÉfCG

 ∑QÉ°TCG ±ƒ°S ÊC’

 á≤HÉ°ùe ‘

 √GOGôŸG

 »gÉe øµdh

?√GOGôŸG

Ö«°ûdG áªWÉa Ωƒ°SQh á°üb
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هي فن من الفنون الشعبية الخاصة بالبنات، يمسك البنات أيديهم مع� في صف واحد

يقفن صفين متقابلين، يبدأ الصف ا�ول بالبيت ا�ول من القصيدة مع التقدم خطوات صغيرة إلى ا�مام 

ثم يقوم الصف الثاني بإكمال القصيدة مع تراجع الصف ا�ول وتقدم الصف الثاني بخطوات صغيرة 
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اكمل تسلسل ا�شكال إلى النهاية
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وصل الظل الصحيح مع الشخصية 



º«¶æàdGh Ö«JÎdGh Ò«¨àdG AóÑd ™aGódG Ö∏Œ Iójó÷G á«°SGQódG áæ°ùdG hCG Iójó÷G áæ°ùdG

كيف نبدأ في تنظيم وإعادة ترتيب غرفة النوم؟
 √òg ‘ ∑ÒZ ≈∏Y óªà©J ’ .Ú```¨dÉÑdG óMCG IóYÉ```°ùÃ ∂```°ùØæH º«¶æàdGh ∞«¶æàdG á```«∏ª©H º```b   •

.∂JÉÑZQh ∂JÉLÉ«àMG º∏©J §≤a âfCG ,âfCG ∂eƒf áaôZ √ò¡a ,áª¡ŸG

 ¢ü∏îJh ¬LÉà– Ée RôØH ºb ,Iƒ°û êGQOC’Gh á¶àµe áaô¨dGh ∞«¶æàdG á«∏ªY ºàJ ¿CG øµÁ ’   •
.¬LÉà– ’ É‡

.áfGõÿG Ö«JôJ óYCG ºK ,í£°SC’G ∞¶f ,πeÉµdÉH áfGõÿG Æôa   •
 ÉŸ á«∏Ø```°ùdG êGQOC’Gh ∞aQC’G ≈≤Ñàd ájƒ∏©dG ∞aQC’G ‘ á«ª```°SƒŸG ¢```ùHÓŸGh äGhOC’G øjõîàH ºb   •

.»eƒj πµ°ûH ¬eóîà°ùJ
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.á«∏NGódG ¢ùHÓŸGh ÜQGƒ÷G øjõîàd á«µ«à°SÓÑdG Ö∏©dG hCG ∫Ó°ùdG Ωóîà°SG   •
 ÜÉ©dC’Gh ¢```ùHÓª∏d êGQOC’G ∞«æ°üàd GQƒ°U hCG áHÉàc ¿ƒµj ób êGQOC’Gh ∞aQCÓd ≥```°ü∏e ™```°V   •

.á«ÑàµŸG äGhOC’G hCG

.ÜÉ©dC’G øjõîàd áMƒàØŸG äÉjhÉ◊G Ωóîà°SG   •

لتحافظ على غرفتك نظيفة ومرتبة دائماً
.IOhó©e ≥FÉbO øe ÌcCG Ö∏£àJ ’ »eƒ«dG º«¶æàdGh ∞«¶æà∏d á£«°ùH á«eƒj áªFÉb ™°V

 IóY AÉ°†b ø```e k’óH á£«```°ùH ≥FÉbóH á```ª¶æeh áÑJôe kÉ```ªFGO ∂```àaôZ ¿ƒµà```°S á```≤jô£dG √ò```¡H

.´ƒÑ°SCG πc äÉYÉ°S

ìÉÑ°üdG ‘

.ôjô°ùdG Ö«JôJ

.π«°ù¨dG á∏°S ‘ ¢ùHÓŸG ™°Vh

AÉ°ùŸG ‘

.É¡fÉµe ¤EG kGQƒa áÑ©d πc IOÉYEG ,Ö©∏dG ó©H

 É¡fÉµe ¤EG äGhOC’G πc ´É```LQEGh ÖàµŸG Ö«JôJ

.º°SôdG hCG IAGô≤dG hCG IôcGòŸG ó©H

 áî```°ùàŸG ¢```ùHÓŸGh áfGõÿG ‘ ¢```ùHÓŸG ™°Vh

.π«°ù¨dG á∏°S ‘
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ناجحة ٨٠٪

 GPÉŸ ∂HÉe áfGO

 Ió«©°S â°ùd

?∂àé«àæH

 Ió«©°S ÉfG áfGO

 ±ƒ°S ÉæfC’ Ωƒ«dG

 äGOÉ¡°ûdG º∏°ùàf

 √òg ™bƒJCG ⁄

 !áé«àædG

 ∂dòc ÉfGh º©f

 ìÉéædG áMôa ¿C’

 á©FGQ õ«ªàdGh
دانة

المتميزة
فاطمة الشيب

 ÉgGQCG »æµdh

kGóL IRÉà‡

 »æµdh ,º©f

 ¿ƒcCG ¿G ¤EG íªWG

 kÉbƒØJ ÌcCG
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يوم التميز العلمي
يوم التميز العلمي

 øe êôîJGh

 ≈∏YCÉH »à©eÉL

äÉLQódG

 øe ¿ƒcCG ’hCG

 ‘ øjõ«ªàŸG øª°V

 õ«ªàdG Ωƒj

 »ª∏©dG

 ≈∏Y ºµd Gôµ°T

‹ ºµ©«é°ûJ

 áÑ«ÑW íÑ°UCGh

 ∫ÉØWCÓd ¿Éæ°SG

 »æWh ΩóNGh

‹É¨dG

 á©FGQ âfG

 ÒãµdG ∂jód ,áfGO

 ±GógC’G øe

 ∂æµÁ ,áfGO º©f

 âfG ,∂dP πc ≥«≤–

 .. QGƒ°ûŸG ájGóH ‘

..…ôªà°SG
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كتارا.. منارة على الخليج العربي
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 ¬Ñ°T ¿ƒµJ »àdG ,áÑ«£dG ¢VQC’G √ò¡d º°SÉc ,"GQÉàc" áª∏c πbÉæàJ §FGôÿGh …OÓ«ŸG ١٥٠ ΩÉ©dG òæe

.."ô£b" ádhO º°SÉH ¿B’G áahô©ŸGh ..»Hô©dG è«∏ÿG ‘ IôjõL

 ∫Éµ```°TCG áaÉc ¤EG Ò«¨àdGh ôjƒ£àdG ™```HÉ°UCG É¡dÓN äóàeG ,ï```jQÉàdG ∂dP òæe â```°†e IÒ```ãc äGƒæ```°S

 É¡àbÓY hCG É```¡àjƒg ó≤ØJ ⁄ É```¡æµdh ,ôµàÑeh ó```jóLh ™aÉf πµ```H ô£b á```dhO É```¡dÓN äò```NCG ,IÉ```«◊G

..É¡Óeh É¡àdÉ°UCG ó≤ØJ ⁄ ∂dòdh ,¬Jƒb Ö°ùàcGh ÉgOƒY iò¨J ∫ƒ°UC’G √òg øªa ,ÉgQhòéH

 ô°VÉ◊G Ú```H êõ“ ,á©```°TCG É```gAGƒ°VCG π```°SôJ ,IQÉ```æªc ¿ƒ```µ«d CÉ```°ûf …ò```dG "GQÉ```àc"" ‘É```≤ãdG »```◊G ‘h

 ™e ô¡¶ŸG á«KGôJ ≈∏Y É```¡XÉØëH ,π≤©dG …ÌJh ¢```ùØædG è¡ÑJ ógÉ```°ûe ÈY ÚYC’G ∫ƒéàJ ,»```°VÉŸGh

 ,±ƒ```°ûµŸG ìô```°ùŸG å«M "GQÉàc ÅWÉ```°T" GQÉàµd ájôëÑdG á¡LGƒdÉH ôªæa ..ô```gƒ÷Gh iƒ```àëŸG á```KGóM

 ,ádƒØ£∏d ‘É≤ãdG õcôŸG ,≈≤«°Sƒª∏d ô£b á«ÁOÉcCG ,GQÉàc ™eÉL ,GQÉàc áYÉb ,øØ∏d GQÉàc äÉgƒjOƒà°SG

 õcôe ,™HGƒ£∏d »Hô©dG ∞ëàŸG ,ájô£≤dG ¢UÉæ≤dG á«©ªL ájGóH õcôe ,ÊƒeQÉ¡∏ØdG ô£b GÎ°ùcQhG

 GQÉàc õcôe ,è«∏ÿG äƒ```°U áYGPEG ,ΩÓaCÓd á```MhódG á```°ù°SDƒe ,ô£b ∞MÉàe áÄ«g ,á```jô°üÑdG ¿ƒ```æØdG

..»Fƒ°†dG ôjƒ°üà∏d ájô£≤dG á«©ª÷G ,á«∏«µ°ûàdG ¿ƒæØ∏d ájô£≤dG á«©ª÷G , øØ∏d
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مباركة سالم المري 
»FGóàH’G ådÉãdG :∞°üdG

 ,É«eƒj  äÉYÉ°S çÓK IóŸ á«°SQóŸG »JÉÑLGƒH ΩƒbCGh ,IôcGòŸGh á°SQóŸG ÖMCG

 º```°SôdG ÖMCG ..äÉ«àØdG º«∏©àd á«FGóàHG á```°SQóŸ Iôjóe í```Ñ°UCG ¿CG »```MƒªW

 ,äGôXÉæª∏d ô```£b õ```côe ø```e É```¡«∏Y â```∏°üM äGOÉ¡```°T π```°†aCGh ,ø```jƒ∏àdGh

.»HCGh »eCGh »JÉª∏©Ÿ …ôµ°T ΩóbCG ¿CG ÖMCGh

لمياء القاشوطي 
 »FGóàH’G ¢ùeÉÿG :∞°üdG

 äÉYÉ°S çÓK »°ShQO ôcGPCG , "»≤jó°U »Wô```°ûdG" á∏› ‘ ∑QÉ```°TCG ¿CG ÖMCG 

 º°ùb øe ôjó≤J IOÉ¡```°T É¡«∏Y â∏°üM »àdG ôjó≤àdG äGOÉ¡```°T π°†aCG .É«eƒj

 ,áMÉÑ```°ùdG »JÉjGƒg .ájô°üH ¿ƒæa áª∏©e ¿ƒcCG ¿CG íªWCG .ájô°üÑdG ¿ƒ```æØdG

 á```∏°VÉØdG »à```°SQóe Iô```jóeh »Jô```°SCG ôµ```°TCG ¿CG Ö```MCGh ..¢```ùæàdGh ,º```°SôdGh

.»JÉª∏©eh

الريم خليفة المناعي 
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG

 π«ãªàdG á```°TQh ‘ »àcQÉ```°ûe ∫Ó```N É¡«∏Y â```∏°üM »```àdG äGOÉ¡```°ûdG π```°†aCG

 áª∏©e íÑ°UG ¿CG »MƒªW ,É«eƒj ÚàYÉ°S »°ShQO ôcGPCG ,Qƒ¡ª÷G á¡LGƒeh

.…ódGh ¤EG ôµ°ûdG ΩóbCG ..IAGô≤dGh º°SôdG »àjGƒgh ,ájõ«∏‚E’G á¨∏d

رغد خالد القاشوطي 
 "»≤jó°U »Wô°ûdG" á∏› ‘ ∑QÉ```°TCG ¿CG ÖMCG  »FGóàH’G ¢```SOÉ°ùdG :∞°üdG

 äGOÉ¡```°T ≈∏Y â∏°üM óbh ,É«```°SGQO ábƒØàe »æfCG º```¡aôYCGh ,»```FÉbó°UCG ™```e

 É```fÉ«MCGh ,É```«eƒj äÉYÉ```°S çÓ```K »```°ShQO ô```cGPCGh ,»```°SGQO ¥ƒ```ØJ

 äGOÉ¡```°T π°†aCG ..IôcGòŸG ‘ QÉ```ÑµdG »JƒNEGh »```eCG ÊóYÉ```°ùJ

 …Oƒ```¡÷ ô```jó≤J IOÉ¡```°T É```¡«∏Y â```∏°üM »```àdG ô```jó≤àdG

.ájô°üÑdG ¿ƒæØdG º°ùb ™e ÊhÉ©Jh ádhòÑŸG

 »JÉjGƒg π```°†aCG øeh  ,á```jô°üH ¿ƒ```æa á```ª∏©e πÑ≤à```°ùŸG ‘ ¿ƒ```cCG ¿CG í```ªWCG

 ,»Jô```°SC’ ôµ```°ûdG πc Ωó```bCG ¿CG Ö```MCGh ..¢```ùæàdG Iô```ch ,º```°SôdGh ,áMÉÑ```°ùdG

.»JÉª∏©eh á∏°VÉØdG »à°SQóe Iôjóeh

الجوهرة بنت ثاني بن على آل ثاني 
»FGóàH’G ådÉãdG :∞°üdG

 ™HQCG Ió```Ÿ ôcGPCG »```æfC’ ∂```dPh ,π```FGhC’G ø```e É```ªFGO É```fCÉa ..É«```°SGQO  á```bƒØàe 

 ,¬«dÉÑdGh º```°SôdGh ¬«JGQÉµdGh RÉÑª÷G á```°VÉjQ »JÉjGƒg øe ,É```«eƒj äÉYÉ```°S

 á≤HÉ```°ùe ‘ »àcQÉ```°ûe  ∫Ó```N ø```e É```¡«∏Y â```∏°üM »```àdG äGOÉ¡```°ûdG π```°†aCG

 É°†jCGh ,IAGô≤dG ´ƒÑ°SCG äÉ«dÉ©a øª°V ácQÉ°ûŸG âfÉc óbh ,IÒ¨°üdG ájGhôdG

 »HCG ôµ°TCG ,ájõ«∏‚’G á¨∏dG º«∏©J äGOÉ¡°T ,ÜQÉ≤dG ™æ°U á≤HÉ°ùe ‘ âcQÉ°T

.‹ ¬fÉeó≤j ÉŸ »eCGh

فوزية خالد 
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG

 ,ådÉãdG õcôª∏d ‹ƒ°Uhh »ª∏©dG åëÑdG IOÉ¡°T É¡«∏Y â∏°üM IOÉ¡°T π°†aCG

 ïÑ£dGh º```°SôdG »```JÉjGƒg ø```eh ,äÉ```©eÉ÷G π```°†aCG ‘ êô```îJCG ¿CG »```MƒªW

. »HCGh »eC’ …ôµ°ûH ¬LƒJCGh ..áëÑ°ùdGh ƒ¨«∏dG Ö«côJh

 ¢VGô≤f’ÉH IOó¡ŸG äÉfGƒ«◊G ájÉªM øY º∏µàj :äGƒHôdG

المياسة راشد المري  
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG

 ¿ƒæØdG º```°ùb ™e »àcQÉ```°ûe øe âfÉc É¡«∏Y â∏°üM ôjó≤J äGOÉ¡```°T π°†aCG

 áHÉàc ÖMCG .»```°SGQódG ¥ƒØàdG äGOÉ¡```°T É°†jCG ,áHÉ£ÿG á≤HÉ```°ùe ,á```jô°üÑdG

.IôYÉ°T íÑ°UCG ¿CG »MƒªW ,º°SôdGh ô©°ûdG

.óæ°ùŸG ô°UÉf âæH GRƒe / áî«°ûdG ƒª°S  »eCG ôµ°TCG

جميلة  يوسف السادة 
  »FGóàH’G ådÉãdG :∞°üdG

  ,»MƒªWh ‘óg ¤EG π°UCG »µd ,äÉYÉ°S ™HQCG ¥ô¨à°SCGh ,É«eƒj »```°ShQO ôcGPCG

 »JÉjGƒg øe ..ô£b »```æWh ΩóNCG »µd ,äÉ©eÉ÷G π°†aCG ‘ êô```îJCG ¿CG ƒ```gh

.º°SôdGh IAGô≤dGh ¢ü°ü≤dG ∞«dCÉJ

 É°†jCG ,äGƒHhôdG ¬YÉªL ‘ »àcQÉ```°ûe É¡«∏Y â∏°üM »àdG äGOÉ¡```°ûdG π°†aCG 

 á£```°ûfCG  ‘  Ωƒ```∏©dGh  á```aÉ≤ãdGh  á```«HÎ∏d  á```jô£≤dG  á```æé∏dG  ™```e  âcQÉ```°T

 ¿CG OhCGh ,»Hô©dG IAGô≤dG …ó– ‘ ôjó≤J IOÉ¡```°T ≈∏Y â∏°üMh ,ƒµ```°ù«fƒ«dG

.º«∏©Jh ΩÉªàgG øe ‹ √Éeób Ée ≈∏Y ô£b »æWhh »à∏FÉY ôµ°TCG

 سارة مبارك 
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG  :∞°üdG

 øY áHÉàµdGh IAGô≤dG IQhO ‘ »àcQÉ°ûe É¡«∏Y â∏°üM »àdG äGOÉ¡°ûdG π°†aCG

 ƒ¡a ,RÉÑªé∏d …ô```£≤dG OÉ–’G ‘ âcQÉ```°T óbh ,á«fGQƒædG Ió```YÉ≤dG ≥```jôW

 äÉ«°üî```°T ó©Jh ,¬```«JGQÉµdG á```Ñ©d Ö```MCG É```ªc ,»```°ùØæd »```JÉjGƒg Üô```bCG ø```e

 ¿CG ≈æ“CGh ,»```°ùØf ¤EG á«fƒJôµdG äÉ«°üî```°ûdG ÖMCG øe »≤jó°U »Wô```°ûdG

 Ió«```°ùdGh »eCG ¤EG …ôµ```°T …ógCG ájÉ¡ædG ‘h ..á«Wô```°T πÑ≤à```°ùŸG ‘ íÑ°UCG

.»à°SQóe Iôjóe á∏°VÉØdG

منيرة صالح المسيفري 
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG

 ≥≤MCG ≈```àM É«eƒj äÉYÉ```°S ™Ñ```°S ô```cGPCG ∂```dòd ,»à```°SGQO ‘ OÉ```¡àL’G Ö```MCG

 ,º```°SôdGh ,áMÉÑ```°ùdG »JÉjGƒg øe ..á«eÉ í```Ñ°UCGh πÑ≤à```°ùŸG ‘ »```MƒªW

 á```YÉªL ‘ á```dÉ©ØdG »àcQÉ```°ûe É```¡«∏Y â```∏°üM »```àdG äGOÉ¡```°ûdG π```°†aCÉæeh

 ,ΩGÎM’G á```ª«≤d …õ```jõ©Jh ,É```«bÓNCGh É«cƒ∏```°S »```eGõàdG IOÉ¡```°T ,OÉ```°ûfE’G

 ‘ âcQÉ```°T óbh ,Qƒ```¡ª÷G á```¡LGƒeh ¢```ùØædÉH á```≤ãdG á```°TQh ‘ »àcQÉ```°ûeh

 á«≤æàdh ìÉjô∏d äGó°üe ±É¨dG QÉé°TCG" åëÑdG ¿GƒæY ¿Éch ,»ª∏©dG åëÑdG

 ≈≤à∏ŸG äÉ«dÉ©a øª°V "IOÉ«≤dG" »```ÑjQóàdG èeÉfÈdG ‘h ,"QÉÑ¨dG øe ƒ```÷G

 ‘ çGÎ∏d IôcGòdG á°ù°SDƒe ‘ É°†jCG ,"…OÉ«b πÑ≤à°ùŸ ÊÉ°ùfEG πeÉµJ" ∫hC’G

 .á«ÄWÉ°ûdG ÜÉ©dC’G IQhO ìÉààaG

مواهـب طالبــات
مدرسة البيان الابتدائية

الثانية المستقلة للبنات
مجمع البيان التربوي للبنات 
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رغد خالد القاشوطي

فوزية خالدالجوهرة بنت ثاني بن على آل ثاني 

جميلة  يوسف السادة

منيرة صالح المسيفري سارة مبارك لمياء القاشوطي 

المياسة راشد المري 

الريم خليفة المناعي 

مباركة سالم المري

مباركة سالم المري 
»FGóàH’G ådÉãdG :∞°üdG

 ,É«eƒj  äÉYÉ°S çÓK IóŸ á«°SQóŸG »JÉÑLGƒH ΩƒbCGh ,IôcGòŸGh á°SQóŸG ÖMCG

 º```°SôdG ÖMCG ..äÉ«àØdG º«∏©àd á«FGóàHG á```°SQóŸ Iôjóe í```Ñ°UCG ¿CG »```MƒªW

 ,äGôXÉæª∏d ô```£b õ```côe ø```e É```¡«∏Y â```∏°üM äGOÉ¡```°T π```°†aCGh ,ø```jƒ∏àdGh

.»HCGh »eCGh »JÉª∏©Ÿ …ôµ°T ΩóbCG ¿CG ÖMCGh

لمياء القاشوطي 
 »FGóàH’G ¢ùeÉÿG :∞°üdG

 äÉYÉ°S çÓK »°ShQO ôcGPCG , "»≤jó°U »Wô```°ûdG" á∏› ‘ ∑QÉ```°TCG ¿CG ÖMCG 

 º°ùb øe ôjó≤J IOÉ¡```°T É¡«∏Y â∏°üM »àdG ôjó≤àdG äGOÉ¡```°T π°†aCG .É«eƒj

 ,áMÉÑ```°ùdG »JÉjGƒg .ájô°üH ¿ƒæa áª∏©e ¿ƒcCG ¿CG íªWCG .ájô°üÑdG ¿ƒ```æØdG

 á```∏°VÉØdG »à```°SQóe Iô```jóeh »Jô```°SCG ôµ```°TCG ¿CG Ö```MCGh ..¢```ùæàdGh ,º```°SôdGh

.»JÉª∏©eh

الريم خليفة المناعي 
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG

 π«ãªàdG á```°TQh ‘ »àcQÉ```°ûe ∫Ó```N É¡«∏Y â```∏°üM »```àdG äGOÉ¡```°ûdG π```°†aCG

 áª∏©e íÑ°UG ¿CG »MƒªW ,É«eƒj ÚàYÉ°S »°ShQO ôcGPCG ,Qƒ¡ª÷G á¡LGƒeh

.…ódGh ¤EG ôµ°ûdG ΩóbCG ..IAGô≤dGh º°SôdG »àjGƒgh ,ájõ«∏‚E’G á¨∏d

رغد خالد القاشوطي 
 "»≤jó°U »Wô°ûdG" á∏› ‘ ∑QÉ```°TCG ¿CG ÖMCG  »FGóàH’G ¢```SOÉ°ùdG :∞°üdG

 äGOÉ¡```°T ≈∏Y â∏°üM óbh ,É«```°SGQO ábƒØàe »æfCG º```¡aôYCGh ,»```FÉbó°UCG ™```e

 É```fÉ«MCGh ,É```«eƒj äÉYÉ```°S çÓ```K »```°ShQO ô```cGPCGh ,»```°SGQO ¥ƒ```ØJ

 äGOÉ¡```°T π°†aCG ..IôcGòŸG ‘ QÉ```ÑµdG »JƒNEGh »```eCG ÊóYÉ```°ùJ

 …Oƒ```¡÷ ô```jó≤J IOÉ¡```°T É```¡«∏Y â```∏°üM »```àdG ô```jó≤àdG

.ájô°üÑdG ¿ƒæØdG º°ùb ™e ÊhÉ©Jh ádhòÑŸG

 »JÉjGƒg π```°†aCG øeh  ,á```jô°üH ¿ƒ```æa á```ª∏©e πÑ≤à```°ùŸG ‘ ¿ƒ```cCG ¿CG í```ªWCG

 ,»Jô```°SC’ ôµ```°ûdG πc Ωó```bCG ¿CG Ö```MCGh ..¢```ùæàdG Iô```ch ,º```°SôdGh ,áMÉÑ```°ùdG

.»JÉª∏©eh á∏°VÉØdG »à°SQóe Iôjóeh

الجوهرة بنت ثاني بن على آل ثاني 
»FGóàH’G ådÉãdG :∞°üdG

 ™HQCG Ió```Ÿ ôcGPCG »```æfC’ ∂```dPh ,π```FGhC’G ø```e É```ªFGO É```fCÉa ..É«```°SGQO  á```bƒØàe 

 ,¬«dÉÑdGh º```°SôdGh ¬«JGQÉµdGh RÉÑª÷G á```°VÉjQ »JÉjGƒg øe ,É```«eƒj äÉYÉ```°S

 á≤HÉ```°ùe ‘ »àcQÉ```°ûe  ∫Ó```N ø```e É```¡«∏Y â```∏°üM »```àdG äGOÉ¡```°ûdG π```°†aCG

 É°†jCGh ,IAGô≤dG ´ƒÑ°SCG äÉ«dÉ©a øª°V ácQÉ°ûŸG âfÉc óbh ,IÒ¨°üdG ájGhôdG

 »HCG ôµ°TCG ,ájõ«∏‚’G á¨∏dG º«∏©J äGOÉ¡°T ,ÜQÉ≤dG ™æ°U á≤HÉ°ùe ‘ âcQÉ°T

.‹ ¬fÉeó≤j ÉŸ »eCGh

فوزية خالد 
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG

 ,ådÉãdG õcôª∏d ‹ƒ°Uhh »ª∏©dG åëÑdG IOÉ¡°T É¡«∏Y â∏°üM IOÉ¡°T π°†aCG

 ïÑ£dGh º```°SôdG »```JÉjGƒg ø```eh ,äÉ```©eÉ÷G π```°†aCG ‘ êô```îJCG ¿CG »```MƒªW

. »HCGh »eC’ …ôµ°ûH ¬LƒJCGh ..áëÑ°ùdGh ƒ¨«∏dG Ö«côJh

 ¢VGô≤f’ÉH IOó¡ŸG äÉfGƒ«◊G ájÉªM øY º∏µàj :äGƒHôdG

المياسة راشد المري  
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG

 ¿ƒæØdG º```°ùb ™e »àcQÉ```°ûe øe âfÉc É¡«∏Y â∏°üM ôjó≤J äGOÉ¡```°T π°†aCG

 áHÉàc ÖMCG .»```°SGQódG ¥ƒØàdG äGOÉ¡```°T É°†jCG ,áHÉ£ÿG á≤HÉ```°ùe ,á```jô°üÑdG

.IôYÉ°T íÑ°UCG ¿CG »MƒªW ,º°SôdGh ô©°ûdG

.óæ°ùŸG ô°UÉf âæH GRƒe / áî«°ûdG ƒª°S  »eCG ôµ°TCG

جميلة  يوسف السادة 
  »FGóàH’G ådÉãdG :∞°üdG

  ,»MƒªWh ‘óg ¤EG π°UCG »µd ,äÉYÉ°S ™HQCG ¥ô¨à°SCGh ,É«eƒj »```°ShQO ôcGPCG

 »JÉjGƒg øe ..ô£b »```æWh ΩóNCG »µd ,äÉ©eÉ÷G π°†aCG ‘ êô```îJCG ¿CG ƒ```gh

.º°SôdGh IAGô≤dGh ¢ü°ü≤dG ∞«dCÉJ

 É°†jCG ,äGƒHhôdG ¬YÉªL ‘ »àcQÉ```°ûe É¡«∏Y â∏°üM »àdG äGOÉ¡```°ûdG π°†aCG 

 á£```°ûfCG  ‘  Ωƒ```∏©dGh  á```aÉ≤ãdGh  á```«HÎ∏d  á```jô£≤dG  á```æé∏dG  ™```e  âcQÉ```°T

 ¿CG OhCGh ,»Hô©dG IAGô≤dG …ó– ‘ ôjó≤J IOÉ¡```°T ≈∏Y â∏°üMh ,ƒµ```°ù«fƒ«dG

.º«∏©Jh ΩÉªàgG øe ‹ √Éeób Ée ≈∏Y ô£b »æWhh »à∏FÉY ôµ°TCG

 سارة مبارك 
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG  :∞°üdG

 øY áHÉàµdGh IAGô≤dG IQhO ‘ »àcQÉ°ûe É¡«∏Y â∏°üM »àdG äGOÉ¡°ûdG π°†aCG

 ƒ¡a ,RÉÑªé∏d …ô```£≤dG OÉ–’G ‘ âcQÉ```°T óbh ,á«fGQƒædG Ió```YÉ≤dG ≥```jôW

 äÉ«°üî```°T ó©Jh ,¬```«JGQÉµdG á```Ñ©d Ö```MCG É```ªc ,»```°ùØæd »```JÉjGƒg Üô```bCG ø```e

 ¿CG ≈æ“CGh ,»```°ùØf ¤EG á«fƒJôµdG äÉ«°üî```°ûdG ÖMCG øe »≤jó°U »Wô```°ûdG

 Ió«```°ùdGh »eCG ¤EG …ôµ```°T …ógCG ájÉ¡ædG ‘h ..á«Wô```°T πÑ≤à```°ùŸG ‘ íÑ°UCG

.»à°SQóe Iôjóe á∏°VÉØdG

منيرة صالح المسيفري 
 »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG

 ≥≤MCG ≈```àM É«eƒj äÉYÉ```°S ™Ñ```°S ô```cGPCG ∂```dòd ,»à```°SGQO ‘ OÉ```¡àL’G Ö```MCG

 ,º```°SôdGh ,áMÉÑ```°ùdG »JÉjGƒg øe ..á«eÉ í```Ñ°UCGh πÑ≤à```°ùŸG ‘ »```MƒªW

 á```YÉªL ‘ á```dÉ©ØdG »àcQÉ```°ûe É```¡«∏Y â```∏°üM »```àdG äGOÉ¡```°ûdG π```°†aCÉæeh

 ,ΩGÎM’G á```ª«≤d …õ```jõ©Jh ,É```«bÓNCGh É«cƒ∏```°S »```eGõàdG IOÉ¡```°T ,OÉ```°ûfE’G

 ‘ âcQÉ```°T óbh ,Qƒ```¡ª÷G á```¡LGƒeh ¢```ùØædÉH á```≤ãdG á```°TQh ‘ »àcQÉ```°ûeh

 á«≤æàdh ìÉjô∏d äGó°üe ±É¨dG QÉé°TCG" åëÑdG ¿GƒæY ¿Éch ,»ª∏©dG åëÑdG

 ≈≤à∏ŸG äÉ«dÉ©a øª°V "IOÉ«≤dG" »```ÑjQóàdG èeÉfÈdG ‘h ,"QÉÑ¨dG øe ƒ```÷G

 ‘ çGÎ∏d IôcGòdG á°ù°SDƒe ‘ É°†jCG ,"…OÉ«b πÑ≤à°ùŸ ÊÉ°ùfEG πeÉµJ" ∫hC’G

 .á«ÄWÉ°ûdG ÜÉ©dC’G IQhO ìÉààaG
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المبارزة

 Égò«eÓJ áª∏©ŸG âdCÉ°S ..? πØàëæ°S GPÉÃ ±ô©j ºµæe øe ..™«ªé∏d áeÉg áÑ°SÉæÃ πØàëæ°S Èª°ùjO ô¡°T ∫ÓN

 ºgóMCG áª∏©ŸG äQÉàNÉa ,áHÉLEÓd º¡jOÉjCG ™aQ ‘ Gƒ≤HÉ°ùJ π°üØdG ‘ ò«eÓàdG ™«ªL ..á«Hô©dG á¨∏dG á°üM ájGóH ‘

 :∫ƒ≤«d ôîØH ∞bh …òdG

 ..ádhó∏d »æWƒdG Ωƒ«dÉH πØàëf ±ƒ°S   •

:ò«eÓàdG óMCG ÜÉLCG ..?Ωƒ«dG Gò¡H ∫ÉØàMÓd ”OóYCG GPÉeh ..ó«©°S Éj ôWÉ°T   •

..»æWƒdG Ωƒ«dÉH á°UÉÿG äÉ°SƒÑ∏ŸGh äÉ©Ñ≤dGh ΩÓYC’G ¢†©H ÉæjÎ°TGh »Jô°SCG â≤aGQ ÉfCG   •

 áÑ«Ñ◊G ÉfOÓH º∏Y πª– »àdG äÉ≤°ü∏ŸG Éæ©°Vhh ,áæjõdG äÓ óMCG ¤EG ÈcC’G »NCG ™e âÑgP ÉfCGh :ôNBG ∫Ébh

 ≥FÉ```°ùdG ÜÉH êÉLRh »eÉeC’G êÉLõdG GóYÉe IQÉ«```°ùdG º```°ùL πeÉc Éæ«£Z ≈àM ,ióØŸG OÓÑdG ÒeCG …ó«```°S Qƒ°Uh

. √QGƒL ¤EG ÖcGôdGh

 ≈∏Y ∫ÉØàM’G ™bƒe ¤EG »Jô°SCG OGôaCG ™«ªL ™e ¬LƒJCG ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG òæªa ,π«ªL Ωƒj »æWƒdG Ωƒ«dG :ådÉK ∫Ébh

. kÉ©«ªL ÉæHƒ∏b ≈∏Y á«dÉ¨dG áÑ°SÉæŸG √ò¡H ΩÉ≤j …òdG ™FGôdG …ôµ°ù©dG ¢Vô©dG ógÉ°ûæd ,áMhódG ¢û«fQƒc

 Ωƒ«dG Gòg ∫ƒ∏M ‘ ÒÑµdG ¬bƒ```°ûJ º¡æe πc ô¡XCGh ,»æWƒdG Ωƒ«dG áÑ```°SÉæÃ √ôYÉ```°ûe øY ò«ª∏J πc ÈY Gòµgh

 øY È©J AGƒLCG ‘ Úª«≤ŸGh ÚæWGƒŸG ™e ádhódG äÉYÉ£b áaÉc Égó©J »àdG á©FGôdG á«dÉØàM’G AGƒLC’ÉH ™àªà°ù«d

 ∫ÉØàM’G øY ÒÑ©àdG øe ò«eÓàdG ≈¡àfG ¿CG ó©Hh ..AÉ£©ŸG …ô£≤dG øWƒ∏d øjÒÑµdG Ö```◊Gh A’ƒ```dG

 øY ÒÑ©J ƒg ¬H ∫ÉØàM’Gh ,º«¶Y Ωƒ```j ádhó∏d »æWƒdG Ωƒ«dG :áª∏©ŸG âdÉb º¡æe πc ¬```d ó```YCG GPÉ```eh

 ΩGõàd’G º```µæe Üƒ∏£e º«¶©dG Ωƒ«dG Gò```¡H ÉæJOÉ©```°Sh ÉæàMôa πªàµJ ≈àMh ,ø```Wƒ∏d A’ƒ```dGh Ö```◊G

 Gòg ‘ ácQÉ°ûŸÉH ìôØj ºµæe Òãc ..»æWƒdG Ò°ùŸG âbh ‘ á°UÉNh ,∫ÉØàM’G óæY áeÓ°ùdG óYGƒ≤H

 ΩóY ƒg ,Ò°ùŸG AÉæKCG ºµFÉHBG hCG ºµfGƒNEG QGƒL ¤EG äGQÉ«°ùdG ¿ƒÑcôJ ÉeóæY :ƒg ºµæe √ójQCG Éeh ,Ò°ùŸG

 GPEGh ,ºµ«∏Y Gô£N Gòg ‘ ¿C’ ,ÉgòaGƒf øe ºµjOÉjCG hCG ºµ°ShDhQ êGôNEG hCG ,IQÉ«°ùdG í£°S ≈∏Y ÜƒcôdG

 Gƒ°Vô©àJ ’ ≈àM º¡æY OÉ©àH’G ΩóY ºµ«∏©a ,ºµ«dÉgCG ™e ∫ÉØàMÓd áeÉ©dG ≥FGó◊G ¤EG ºàÑgP Ée

 .»æWƒdG Ωƒ«dÉH øeBG ∫ÉØàMGh Ió«©°S IRÉLEG ºµd ≈æ“CGh ..çOGƒM hCG QÉ£NCG ájC’

 احتفل بأمان ..
 √óÑY óª :ájÉµM
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 kÉ```°†jCG ≈ª```°ùJh ∞«```°ùdG IRQÉ```Ñe hCG ìÓ```°ùdG IRQÉ```Ñe hCG IRQÉ```ÑŸG

 πc ∫hÉëj Ú```°ùaÉæàe Ú```H ´ÉaódGh Ωƒ```é¡dG á```°VÉjQ : á```«ÑŸhC’G IRQÉ```ÑŸÉH

 øe ¢UÉN ´ƒ```f É```¡H Ωóîà```°ù oj  ,Ú```©e ìÓ```°ùH ô```NB’G ≈```∏Y ¬```°ùŸ πé```°ùj ¿CG É```ª¡æe

 á«bGôdG á«ÑŸhC’G äÉ°VÉjôdG ø```e »g .¬Lƒ∏d ´Éæbh ¿ƒ∏dG ¢```†«HCG …R ¤EG á```aÉ°VEG ±ƒ«```°ùdG

É¡«°SQÉªŸ á©àªŸGh

 ∞«°S hCG »Hô©dG ∞«°ùdG" ±ƒ«°ùdG  ΩGóîà°SÉH ¿ÉæKG É¡«a πJÉ≤àj »àdG á°VÉjôdG »g ,á«ÑŸhC’G IRQÉÑŸG

 ."IRQÉÑŸG ∞«°S hCG ¢û«°ûdG

 .á```«ÑŸh’G ÜÉ```©dC’G IQhO ‘ ΩÉ```≤J »```àdG ¤hC’G äÉ```°VÉjôdG ø```e Ió```MGh IRQÉ```ÑŸG â```fÉc 

 ¿ô≤dG ájÉ¡f ‘ áãjó◊G á°VÉjôdG äCÉ```°ûf , IRQÉÑŸG øe ájó«∏≤àdG äGQÉ¡ŸG ¤EG kGOÉæà```°SGh

.á«dÉ£jE’G á°SQóŸG ™e ô°ûY ™°SÉàdG

 IRQÉ```ÑŸG  ø```e  ∫Éµ```°TCG  á```KÓK  ∑É```æg

 ø```e kÉ```Ø∏à kÉ```Yƒf Ωóîà```°ùj πc ,á```ãjó◊G

 √ò```¡H  á```°VÉjôdGh  ,á```Ø∏à  ó```YGƒb  ¬```dh  ìÓ```°ùdG

 .»Hô©dG ,IRQÉÑe , ¢û«°T :á«°ùaÉæJ ógÉ°ûe áKÓK ¤EG º°ù≤æJ á≤jô£dG

.§≤a óMGh ìÓ°S ‘ ¢ü°üîàdG á«°ùaÉæJ Ú©fÉ°üdG ÌcCG QÉàîj

المبارزة
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.π©ØdG IOQ áYô°S Ö°ùàcC’

.»Ñ°ü©dG »∏°†©dG ≥aGƒàdGh áfhôŸG

.á¡jóÑdG áYô°Sh á¶MÓŸG Iƒb ,AÉcòdG

.πªëàdG ≈∏Y IQó≤dGh È°üdGh ÜÉ°üYC’G Ahóg

.áÁõ©dG Iƒb ,º«ª°üàdGh IôHÉãŸG ,õ«cÎdGh ábódG

.IÉ«◊G ióe ’óà©e áeÉ≤dG Ohó°ûe π¶j IRQÉÑŸG ÖY’

لماذا أتعلم المبارزة؟
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أوجد الاختلافات الخمسة بين الصورتين
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.πªëàdG ≈∏Y IQó≤dGh È°üdGh ÜÉ°üYC’G Ahóg

.áÁõ©dG Iƒb ,º«ª°üàdGh IôHÉãŸG ,õ«cÎdGh ábódG

.IÉ«◊G ióe ’óà©e áeÉ≤dG Ohó°ûe π¶j IRQÉÑŸG ÖY’
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