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 Lolwa لولوة

Saif سيف
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14

18

26
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16

22

30

أخبــــارنــــا
تصميم من أجل التغيير

تقنيات أمنية
سيارة الذراع الخارقة

سيف ولولوة
حريق في الصالة..

حماة الوطن
المؤسسات العقابية .. ضرورة مجتمعية

حزاية
الشجرة الطيبة

صور من بلادي
اسباير

صحة وعافية
ماهو معدن النحاس

مكارم ا�خلاق
الصداقة

ماذا أفعل إذا؟
سمعت جرس ا¡نذار

أنا منظم
كيف أنظم مكتبي



إشراف فني
عصام فرج

إدارة العلاقات العامة
وزارة الداخلية

الشرطي صديقي
هاتف: ٢٣٦٧٢٠٩

kids@moi.gov.qa
www.moi.gov.qa/kids

الرسوم وا�خراج الفني
خولة الكواري

فاطمة الشيب
دانة الملا  

مشاعل السبيعي

التحرير
 خديجة الحداد

العنود المناعي

 Éª«a Égôªãà°ùfh É¡ªæà¨f ¿CG Öéj ,áª«¶Y á°Uôa á«Ø«°üdG IRÉLE’G

 …òdG  ,Aƒ°ùdG  ≥jó°U  á°Sƒ°Sh  øY  ó©àÑf  ¿CGh  ..ÒÑµdG  ™ØædÉH  Éæ«∏Y  Oƒ©j

 :¬d ∫É≤a ?"RôcÉ¡dG" èeGôH øY ÉÄ«°T º∏©J πg :¬d ∫Ébh Éeƒj ¬ÑMÉ°U π°VCG

 øe π°UGƒJCGh ,Êó«Øj Éª«a IQÉ¡Ã ¬eóîà°SCGh ..ôJƒ«ÑªµdG ÖMCG ÉfCG ..’

 äÉeƒ∏©ŸGh  ¢ShQódG  ∫OÉÑàfh  ,á°SQóŸG  ‘  »JòJÉ°SCGh  »FÉbó°UCG  ™e  ¬dÓN

 âfCG ¿PEG :Aƒ°ùdG ≥jó°U ¬«∏Y Oôa ..ôëÑdGh ÈdG ‘ ÉæJÓMQ Qƒ°Uh ,Ió«ØŸG

 ÉæJRÉLEG ‘ ôJƒ«ÑªµdG ±Îëf ¿CG Éæ«∏Y ,ôJƒ«ÑªµdG øY π«∏≤dG ’EG ±ô©J ’

 øjòdG  ,"RôcÉ¡dG"  É¡eóîà°ùj  »àdG  èeGÈdG  øY  ójõŸG  ±ô©fh  ,á«Ø«°üdG

 Oôa ..É¡JÉjƒà ≈∏Y ´ÓW’Gh øjôNB’G Iõ¡LCG ¤EG π∏°ùàdG ¿ƒ©«£à°ùj

 :(º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U) ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ó≤d ,’ :ÓFÉb ¬«∏Y

 .."..™Øæj ’ º∏Y øe ∂H PƒYCG ÊEG º¡∏dG .."
.∂dÉM í∏°UCGh ˆG ∑Góg



 ∞```°üdG ÜÓ```W ø```e á```KÓK ¬```H Ωó```≤J …ò```dG "ÜÉ```©dC’G ≈Ø```°ûà°ùe" ´hô```°ûe RÉ```a

 õcôŸÉH "Ú```æÑ∏d á∏≤à```°ùŸG á```«LPƒªædG º```°SÉL ø```H ¿É```YƒL" á```°SQóÃ ¢```ùeÉÿG

 .."Ò«¨àdG πLCG øe º«ª°üJ" á≤HÉ°ùe ‘ ¢SOÉ°ùdG

 ≈```°ù«Y ,¿Éª«```°ù÷G ∞∏N óª º«“ øe πc ô©```°T ÉeóæY äCGóH ´hô```°ûŸG Iôµa

 ÜÉ©dC’G ìÓ°UEG ‘ º¡àÑZôH ,…ó«Ñ©dG QOÉ≤dGóÑY øªMôdGóÑY ,…óæ¡ŸG º«gGôHG

 ∫ÉØWC’ ô£b ∫ÉØWCG øe ájó¡c ,ÉjQƒ```°S ‘ äÉª«îŸG óMC’ É¡H ´ÈàdGh ,á∏£©ŸG

 √òg ìÓ°UEG ≈```∏Y πª©j "ÜÉ```©dC’G ≈Ø```°ûà°ùe" á```eÉbEG Iô```µa Gƒ```Mô£a ..ájQƒ```°S

.ÜÉ©dC’G

 ,ájõ«∏‚’G á¨∏dG áª∏©e ,øªMôdGóÑY AÉ```°ù«e /IPÉà°SC’G ±Gô```°TEÉH ÜÓ£dG ΩÉb

 á«∏µH ÚdƒÄ```°ùŸ É°VôY Gƒeób ºK ,ÚYƒ£àŸG ¢†©H ™```e ÉgRôah ÜÉ```©dC’G ™```ªéH

 ¿ƒ°üà É¡«a ,ÜÓ£∏d á°TQh ÚeCÉàH ºgQhóH GƒeÉb øjòdG ..»£æ∏WC’G ∫Éª°T

 º¡©e Gƒ```eÉbh ,ÜÉ©dC’G í```«∏°üJ IQÉ```¡e áKÓãdG ÜÓ```£dG Gƒª∏Y ,Üô```Yh Ö```fÉLCG

 Iôe πª©J ÜÉ```©dCG É¡àé«àf â```fÉc ,ΩÉjCG á```KÓK IóŸ ÜÉ```©dC’G ø```e Ò```ãµdG í```«∏°üàH

.≥F’ πµ°ûH ´Èà∏d á∏HÉbh iôNCG

 ∫Éª```°T ¤EG ÜÉ©dC’G √òg øë```°ûd ,ÚYƒ£àŸG ¢```†©H ™e ¿hÉ```©àdÉH ÜÓ```£dG ΩÉ```bh

 ¥ÉØJ’G ” ób ¿Éc »àdG ,"ÒÿG ΩÉ°T" á«©ªL ∑Éæg ÜÉ©dC’G â∏Ñ≤à°SGh ,ájQƒ°S

 ,º¡àMôa ÚjQƒ```°ùdG ∫ÉØWC’G ÜÓ£dG ∑QÉ```°T ..±QÉ©ŸG ¢†©H ≥jôW ø```Y É```¡©e

 º¡àLÉM Qó≤H ,º¡JÉLÉM ÚeCÉJ hCG Üô°ûŸGhCG πcCÉŸG ∫ÉØWC’G A’Dƒg º¡j øµj º∏a

 ≈∏Y ô£b ∫ÉØWCG É¡∏NOCG »àdG ,áeÉ°ùàH’Gh Ö©∏dGh º¡àdƒØ£H ¢SÉ°ùMEÓd á°SÉŸG

.ÚÄLÓdG ∫ÉØW’G A’Dƒg √ƒLh

¢SOÉ°ùdG õcôŸÉH RƒØj ..ÜÉ©dC’G ≈Ø°ûà°ùe

"تصميم من أجل التغيير"
á≤HÉ°ùe ‘

ن
او
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زيارة الشرطي صديقي 
لمدرسة الخليج العربي المستقلة للبنين
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زيارة الشرطي صديقي 
لروضـة بــروق فــي الشـحــانيــة 



سيارة الـــــذراع الخارقة

 äÉ«∏ª©dG ‘ Ωóîà```°ùJ ,ÊóŸG ´Éaó∏d á```eÉ©dG IQGOE’G äÉ```«dBG øe IóMGh »g ..á```bQÉÿG ´GQò```dG IQÉ«```°S

 ‘ Ωóîà```°ùJ ,á«dÉY äÉfÉµeEG äGP Iõ¡› IQÉ«```°S øY IQÉÑY ¢```SÉ°SC’G ‘ »gh ,iÈµdG ΩÉ¡ŸGh áÑ©°üdG

 ¿GQó```L ¥GÎ```NG ≈```∏Y IQOÉ```b á```ÑHóe ´GQò```H IOhõ```e »```gh ,¿RÉ```îŸGh äÉYOƒà```°ùŸG ≥```FGôM á```ëaÉµe

.á«aÉc áaÉ°ùŸh áaÉãµH √É«ŸG ï°†H Ωƒ≤Jh ,í«Ø°üdG hCG ójó◊G øe áYƒæ°üŸG äÉYOƒà°ùŸG
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وظائف النحاس:
 ΩÉ```¶©dGh  Ö```∏≤dG  á```ë°U  ≈```∏Y  ß```aÉëj   •

.AGôª◊G äÉjôµdGh ÆÉeódGh ÜÉ°üYC’Gh

 , ΩÉ©£dG ø```e ábÉ£dG êGôîà```°SG ≈```∏Y óYÉ```°ùj  •
 äÉ```°†Ñfh Ωó```dG  §```¨°V º```«¶æJ ≈```∏Y óYÉ```°ùjh

.ìhô÷G ΩÉÄàdG áYô°S ≈∏Yh Ö∏≤dG

.Ω’B’G ∞«ØîJ ‘ óYÉ°ùj  •
 óYÉ```°ùj ∂dòd ,ó```°ùcCÉàdG øe É```jÓÿG »```ªëj  •
 ¢```VGôeC’Gh  ¿ÉWô```°ùdG  á```ehÉ≤e  ≈```∏Y  º```°ù÷G

.áNƒî«°ûdG ¢VGôeGh á«Ñ∏≤dG

.ΩÉ¶©dG …ƒ≤j  •

معدن النحاس
 ¬æµdh º°ù÷G AÉ°†YCG ‘ óLƒj ƒgh á∏«∏b äÉ«ªµH º```°ù÷G ¬LÉàëjh ,¿OÉ©ŸG ìÓeCG øe ¢```SÉëædG

 AGôª◊G AÉeódG äÉ```jôc IQób ∞∏àH ¢```SÉëædG ‘ π«∏≤dG ¢ü≤ædG ÖÑ```°ùàjh ,óÑµdGh ïŸG ‘ õ```cÎj

 áª©WC’G ‘ ôaƒàj ƒgh º°ù÷G ‘ ójó◊G ¢UÉ°üàe’ …Qhô°V ¢SÉëædÉa .ihó©dG á∏JÉ≤e ≈∏Y

 êÉ```àfEG π```≤j ¢```SÉëædG ø```e á```«aÉc á```«ªc ≈```∏Y º```°ù÷G π```°üëj ⁄ GPEG .ó```jó◊G ≈```∏Y á```jƒàëŸG

.ójó◊G ¢ü≤f ≈∏Y Å°TÉædG ΩódG ô≤a èàæjh ÚHƒ∏Lƒª«¡dG

.ΩÉ°†dG è«°ùædGh ó∏÷G øjƒµàd …Qhô°V  •
.ójóë∏d í«ë°üdG ¢UÉ°üàeEÓd ΩÉg  •

 ÚeÉà«ah ∂```fõdG ™e ¿RGƒàH π```ª©j ¢```SÉëædG  •
 ¿ôŸG ôØ°UC’G ô```°üæ©dG elastin ````dG øjƒµàd »```°S

.áé°ùfC’G ‘ OƒLƒŸG

 .ó∏÷Gh ô©°ûdG øjƒ∏J ‘ QhO ¢SÉëæ∏d  •
 Üƒ∏£e ƒgh ¥hò```àdGh ¢```SÉ°ùME’ÉH ábÓY ¬d  •

 ÜÉ°üYC’Gh π°UÉØŸG áeÓ°ùd

.ábÉ£dG êÉàfEG ‘ √QhO ¢SÉëæ∏d  •

10
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أضرار نقص النحاس:
 πª©J »àdG AGô```ª◊G ΩódG ÉjÓN ∞©°V ,Ωó```dG ô```≤a

.ΩÉ¶©dG Údh á°TÉ°ûgh ihó©dG áehÉ≤e ≈∏Y

مصادر النحاس
 ,á```«eGôŸG ,º```côµdG ,á```æcGódG ¬J’ƒcƒ```°ûdG ,Qõ```÷G

 Ö```«HõdG  ,∞```Ø›  •É```ªW  ,  ¢```ùª°ûdG  QGhO  Qhò```H

 .í∏ÑdG ,¿ƒ©£∏°ùdG ,Oƒ°SC’G

11



 ≥jô◊G Ö°Th OÉé°ùdG ≈∏Y ôîÑŸG ™bh

 GPÉe »¡dEG Éj

 ¿B’G π©Øf

?ÚgÉ°TÉj

ÒÿG AÉ°ùe

áfGOh ÚgÉ°T

 áfGO ∑ƒLQG

!»eCG …ÈîJ’

حريق
في الصالة

فاطمة الشيب

 ôîÑŸG ™°VCÉ°S

 ádhÉ£dG ≈∏Y

 ádÉ°üdÉH GƒÑ©∏J’

 ÚgÉ°TÉj
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 ... ≥jô◊G ™bƒŸ ÊóŸG ´ÉaódG ≥jôa ∑ô– kGQƒa

áYõØdG

 .. ô``°ûàæJ ¿GÒædG äCGóH

 ... ≥jô◊G ™bƒŸ ÊóŸG ´ÉaódG ≥jôa ∑ô– kGQƒa.. ≥jô◊G AÉØWEÉH ∞«°S »Wô°ûdG CGóH

 ˆóª◊G

 ≈∏Y Éfô£«°S

 πÑb ≥jô◊G

√QÉ°ûàfG

 º∏©f ¿CG Öéj

 ¿CG »FÉbó°UCGÉj

 kÉfÉµe â°ù«d ádÉ°üdG

 IôµdÉH Ö©∏d

!áëFGôdG √ògÉe

!¿ÉNO áëFGQ

øëf

 ¿ƒØ°SBG 

»eCG Éj

 ¿ÉNódG »¡dEG Éj

∞«ãc

 áWô°ûdÉH π°üJCÉ°S

 »eCGÉj ∞°SBG ÉfCG

 IôµdÉH Ö©dCG ød

!∫õæŸG πNGO
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 π°†aCGh ..á°üdÉÿG áÑëŸGh OƒdG É¡```°SÉ°SCG á«fÉ```°ùfEG ábÓY ábGó°üdG

 º¡ë°üæjh ¬```FÉbó°UCG ≈∏Y ±Éîj …ò```dG ,ó«÷G ≥jó°üdG QÉ```«àNG É```¡«a É```e

 º¡°†©H ¿hó```°Tôj øe ºg QÉ«NC’G AÉbó°UC’G ¿CÉH ∂dPh ..í«ë°üdG ≥jô£dG ¤EG

 πc óYÉ°S IôcGòŸG âbh AÉL GPEGh ,É¡æ«M ‘ IÓ°üdG ≈∏Y á¶aÉëŸÉc ..ÒÿG π©a ¤EG

 Ö©∏d Éàbh ¿ƒ°ü°üîj øe ºg AÉ«cPC’G AÉ```bó°UC’Gh ..¢```ShQódG º¡a ≈∏Y ¬≤jó°U º¡æe

 ≥jó°üdÉa ,â```fÎfE’Gh RÉ```Ø∏àdG ΩÉeCG â```bƒdG πc ¿ƒ```°†Á ’h ,ìô```ŸGh á```gõædGh äÓ```MôdGh

 ÒÿG π©a ¤EG ∑ó```«H ò```NCÉj øe É‰EGh ,∂```JÉÑZQh ∂```FGƒgC’ Ö«éà```°ùj ’ ø```e ƒ```g ¥hó```°üdG

 ∂```°ShQO ∑ÎH ∂jô¨jh ,∂ë°üæj ’ ƒ¡a Å«```°ùdG ≥jó°üdG ÉeCG ..∂àë∏°üe ¬«a ÉÃ ∂ë°üæjh

 ó«Øe πªY …G hG á«°SQóŸG ∂JÉÑLGhh IÓ°üdG â«°ùf ∂fG iÎ°S ¬àbGó°U øe IÎa ó©Hh Ö©∏dGh

 ábGó°üdÉa ..≥```∏≤dGh ¥QC’G ∂```«∏Y ßMÓà```°Sh ,äÉ```fÉëàe’G ‘ á```Ø«©°V äÉ```LQO ≈```∏Y π°üëà```°Sh

 ∂©Øæj Ée ¤EG ∑òNCÉj …òdG ó«÷G ≥jó°üdG QÉàîJ ¿G ∂«∏Y Öéj ∂dòdh ,IÒãc ÉgQGô°VCG áÄ«°ùdG

. ∂JÉ«M ‘

 Aƒ°ùdG ¢ù«∏÷Gh ídÉ°üdG ¢ù«∏÷G πãe É‰G" ≥jó°üdG øY (º∏```°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U) ˆG ∫ƒ```°SQ ∫Éb

 ¿CG  É```eEG  ∂```°ùŸG  π```eÉëa ,Ò```µdG  ï```aÉfh ∂```°ùŸG  π```eÉëc

 ,¬æe ´ÉàÑJ ¿CG É```eEGh ,(√ô£Y øe ∂```«£©j …CG) ∂```jòëj

 ¿CG ÉeEG Ò```µdG ï```aÉfh ,á```Ñ«W ÉëjQ ¬```æe ó```Œ ¿CG É```eEGh

"áã«ÑN ÉëjQ ¬æe óŒ ¿CG ÉeEGh ,∂HÉ«K ¥ôëj

الصداقة

14
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 , ÜQÉ```g »```eGô◊G Gò```g

k’ÉM ¬«∏Y Qƒã©dG Öéj

 ÉæJóYÉ°ùe  ™«£à°ùJ  πg

 i óMEG ‘ ¬æY åëÑdG ‘

á∏éŸG äÉëØ°U

حرامي

 ≥jô◊G ¿Éµe ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d í«ë°üdG ≥jô£dG ¤EG ÊóŸG ´ÉaódG IQÉ«°S ó°TQCG
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 ¬FÉbó°UCGh ¬FÓeR øY ó©àÑj ¿CG ,√ôªY ‘ IóMGh IôŸ ƒdh ,ÜôL Éæe óMGh πc ¿CG ó```cDƒŸG ø```e

 ¢```ùfC’Gh ,º¡©e åjóë∏d Úæ◊G øe A»```°ûH ô©```°T ¬fCG É°†jCG ó«cC’Gh ,ÌcCG hCG ΩÉjC’G øe Oó©d

 »àª¡e hCG »à∏MQ »¡àæJ ±ƒ°S ..…È°UG" : ¬°ùØæd ∫Ébh ,º¡©e Ö©∏dÉH áé¡ÑdGh ,º¡àÑë°üH

 ΩÉjCG Oô› É¡fEG ..¥Ó£f’Gh ìôŸGh Ö©∏dG ΩÉjCG Oƒ©à°Sh ..º¡«≤àdCG ±ƒ```°S ..»FÉbó°UC’ OƒYCGh

"..¤hC’G É¡JÒ°S ¤EG ΩÉjC’G Oƒ©Jh ,ôeÉ©dG Éædõæe ¤EG »Jô°SCG ™e OƒYCGh á∏«∏b

 ƒd GPÉªa ..¿ÉeõdG øe á∏«∏b IÎØd √AÉbó°UCG ∑ôJ ¿CG OôéŸ ¿É°ùfE’G CÓ“ ôYÉ°ûŸG √òg πc ..

 …QÉ«àNG ÒZ ó©ÑdG Gòg ¿CG Éæ∏«îJ ƒd ∞«ch ,Úæ```°S hCG Qƒ¡```°ûd óàª«```°S ó©ÑdG Gòg ¿CG Éæ∏«îJ

 ∫Gƒ```NC’G  AÉ```æHCGh  äÉ```ª©dGh ΩÉ```ªYC’G  AÉ```æHCGh  AÉ≤```°TC’Gh AÉ```HB’G  ø```e  ÜÉ```ÑMC’Gh π```gC’G  ø```Yh

 ??..ä’ÉÿGh

 ‘ äÉjôcòdG ´ÉLÎ```°SGh ..OÉ©ÑdG ¿GõMCGh ¥GôØdG Ω’BÉH Qƒ©```°ûdG »g ..á∏¡```°S á£«```°ùH áHÉLE’G

..‹É«∏dG A§Hh ΩÉjC’G IQGôÃ Égô©°ûjh ¢ùØædG ´ÉLhCG ójõj ∫GƒMC’G √òg

 ™£bh ,¢```ùÑ◊G ΩGóîà```°SG ¤EG ó«©H øeR ò```æe ¢†©ÑdG π°UƒJ á≤HÉ```°ùdG Iô```µØdG √ò```g ø```e ..

 QÉµaCG äCGó```Hh ..¬≤M ‘ á```Hƒ≤©c ,¬```©ªà›h ¬FÉbó°UCGh ¬```∏gCGh Ö```fòŸG ¿É```°ùfE’G Ú```H á```∏°üdG

 ájÉªMh ÜÉ≤©dG πFÉ```°Sh øe á∏«```°Sƒc Ωóîà```°ùJ OÓÑdG øY Gó«©H »ØædG hCG ¿ƒé```°ùdG AÉ```°ûfEÉc

..OÉÑ©dGh OÓÑdG ≥M ‘ ºFGô÷G »ÑµJôeh ¿ƒfÉ≤dG øY ÚLQÉÿG øe ™ªàéŸG
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ح

A’õædG êÉàfG øe º°ù›
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 á«dó©dG á```¡÷G É¡JôbCG »```àdG á```Hƒ≤©dG ò```«ØæàH Ωƒ```≤J á```dhódG ‘ á```«MÓ°UE’Gh á```«HÉ≤©dG äÉ```°ù°SDƒŸGh

 π©ØJ É¡fCG ÒZ ..¬©ªà› ≥M ‘ áØdÉ øe ÖµJQG Ée ÖÑ°ùH ¬°ùÑëH Ωƒ≤àa ,º¡àŸG ≥ëH (ºcÉëŸG)

 É«ë°U ÉeÉ©Wh ,áeÉbEÓd É```Ø«¶f ÉfÉµe º¡d πØµàa ..¿É```°ùfEÉc º¡àŸG Gòg ¥ƒ≤◊ É¡àjÉYQ π```X ‘ Gò```g

 ôaƒJh ,¬∏gCGh ¬HQÉbCG ájDhQ ‘ ¬```≤M ≈YôJ Éªc ,ájò¨àdG ‘ ¿ƒ°ü°üîàe √OGóYEG ≈```∏Y ±ô```°ûj ,É```fRGƒàe

 á«ÑW IOÉ«Y óLƒJ Éªc ,á«°VÉjôdG äGhOC’Gh äGó©ŸÉH Iõ¡éŸG ÜÉ©dC’G ä’É°Uh á«°VÉjôdG Ö```YÓŸG ¬```d

..IQô≤ŸG ó«YGƒŸG ‘ êÓ©dG º¡d Ωó≤Jh ,A’õæ∏d á«ë°üdG ádÉ◊G ≈YôJ ,á«HÉ≤©dG äÉ°ù°SDƒŸÉH á≤ë∏e

 A’õædG º«∏©J ≈∏Y ,π«gCÉàdGh ájÉYôdG º°ùb ∫ÓN øeh ,á«MÓ°UE’Gh á«HÉ≤©dG äÉ°ù°SDƒŸG â∏ªY óbh

 ≈¡àfG GPEG ≈àM ,º```°SôdGh AÉHô¡µdGh IQÉéædG »```HQóe º¡d äôah Éªc ..‹C’G Ö```°SÉ◊G IOÉ```«bh äÉ```¨∏dG

 º```°Sôj »∏«µ```°ûJ ¿Éæa hCG πeÉëª∏d ôgÉe ™fÉ°U ƒ```gh ™ªàéª∏d êô```îj ¬à«eƒµ IÎ```a ø```e π```jõædG

 ..ôJƒ«Ñªc èeÈe hCG á∏«ª÷G äÉMƒ∏dG

 ΩÉ≤ŸG ‘ á«MÓ°UEG á```°ù°SDƒe âëÑ°UCG É```‰EGh ,ÜÉ≤©dÉH º```à¡J IQGOEG Oô› á```«HÉ≤©dG äÉ```°ù°SDƒŸG ó```©J ⁄

 ™ªàéŸG ΩóîJ á«HÉéjEG ábÉW ¤EG ¬∏jƒ–h ,É«YÉªàLGh É«°ùØf ¬àjÉYQh πjõædG ìÓ°UEG É¡àª¡e ,∫hC’G

..ÒãµdG ¬«dEG ∞«°†Jh

A’õædG Ωƒ°SQ øe áMƒd

17



 ¿Éª°†d GQƒ```a ±ô°üàdG ∂«∏Y ≥```jô◊G QGòfG ¢```SôL ™ª```°ùJ ÉeóæY

 ” .…QÉ```Œ ™ª› hCG á```°SQóŸG ,∫õ```æŸG ‘ âæc AGƒ```°S .∂àeÓ```°S

 ∂d ìÉª```°ùdGh ôµÑŸG QGòfE’G ≥«≤ëàd ≥```jô◊G QGòfEG ΩÉ```¶f º«ª°üJ

.ÇQGƒ£dG ádÉM ∫ÓN ≈æÑŸG øe ¿ÉeCÉH êhôÿÉH

18
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 CÉ£N ¬fCG ó≤à©J’h QGòf’G ¢SôL kGóHCG πgÉéàJ’   •

.§≤a áHôŒ hCG

 ≥jôW ø```Y ≈```æÑŸG AÓ```NEG ™```«ª÷G ≈```∏Y Ö```éj   •

.êQódG ΩGóîà°SÉHh êô ÜôbCG øe êhôÿG

 ∂∏gCG øY åëÑJ’ ΩÉY ¿Éµe hCG ™ª› ‘ â```æc GPEG   •

.kGQƒa êôNG..∂FÉbó°UCG hCG

.∂JÉµ∏à‡ ™ª÷ ¿Gƒãd ƒdh ∞bƒàJ ’   •

 ¿Éc AGƒ°S  ¿ÉµŸG QOÉ¨J âfCGh ∂Ø∏N ÜGƒHC’G ≥∏ZCG   •

.ΩƒædG áaôZ hCG ∞°üdG

 ´Éª```°S AÉæKCG êhôî∏d Gó©°üe É≤∏£e Ωóîà```°ùJ ’   •

.≥jô◊G QGòfEG ¢SôL

 á≤£æe øY GQƒ```a ó©àHG ≈æÑŸG øe êô```îJ É```eóæY   •

 GPEG IÒ£N äÉ```HÉ°UEG çó– ¿CG øµªŸG ø```ªa ,ô£ÿG

.É¡æe Üô≤dÉH hCG ô£ÿG á≤£æe ‘ â«≤H

 ∞«°UQ ∫ƒ```W ≈∏Y hCG ´QÉ```°ûdG ‘ ™```ªéàdG Ö```æŒ   •

 äGQÉ«```°Sh AÉØW’G ∫ÉLQ ∫ƒ°Uh ¥ƒ©J’ ≈àM ≈æÑŸG

.≈æÑŸG ¤EG AÉØW’G

 íjô°üàdG ºàj ≈```àM ≈æÑŸG ¤EG kGó```HCG π```NóJ ’   •

 ∫ÉLQ hCG ÚdhDƒ```°ùŸG πÑb øe ∂dòH ∂d ìÉª```°ùdGh

.ÊóŸG ´ÉaódG

الرجل ا¦خضر !

 ‘ áÄ«°†e á```àa’ »```g êhô```ÿG á```eÓY

 hCG IôFÉW hCG ≈```æÑe π```ãe) áeÉY ICÉ```°ûæe

 êôîŸ ™```bƒe Üô```bCG ¤EG Ò```°ûJ (ÜQÉ```b

 ä’ÉM hCG ≥jôM Üƒ°ûf ádÉM ‘ ÇQGƒ£dG

 äÉeÓY ¿ƒµJ ¿CG Ö```éjh .iôNCG ÇQGƒ```W

 º«ª°üJ ” .ºFGO πµ```°ûH IAÉ°†e êhôÿG

 …C’ á```eƒ¡Øe ¿ƒ```µàd êhô```ÿG äÉ```eÓY

 .¢üî°T
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القنينة المضيئة
الخامات:

ájQÉ£ÑdÉH πª©J IAÉ°VG

≠ª°U

áZQÉa áLÉLR

(Glitter) á©e’ IQOƒH

¢†«HG ¥Qh
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 خطوات العمل :
 êÉLõdG ≈∏Y ≠ª°üdG ™°†f -1

¥QƒdG ≈∏Y ™eÓdG ¿ƒ∏dG ´Rƒf -2

™eÓdG ¿ƒ∏dG ≈∏Y êÉLõdG êôMóf -3

áLÉLõdG πNGO ìÉÑ°üŸG ™°†f -4

من هو مخترع 
المصباح؟

 ºgCG ø```e ó```MGh ƒ```g ¿ƒ```°ùjOEG ¢```SÉeƒJ

 ´Î``` ƒ```gh ,⁄É```©dG ‘ Ú```YÎîŸG

 øe ójó©dG ôjƒ£J ≈∏Y πªY ,»µjôeCG

 ‘ kÉ q«HÉéjEG âª¡```°SCG »àdG äÉ```YGÎN’G

 ¿É```°ùf’G √Qƒ°üàj ’ πµ```°ûHh ájô```°ûÑdG

 ≈∏Y ¬Ñ«JôJh, »FÉHô¡µdG ìÉÑ°üŸG É¡æe

 Ì```cCG  å```«M  ø```e  ⁄É```©dG  iƒà```°ùe

 , ™HGôdG õcôŸG ‘ kÉ```YGÎNG ÚYÎîŸG

 ¿ƒ°ùjOEG ¢SÉeƒJ ∂∏àÁ å«M

. ´GÎNG IAGôH ١٠٩٣ ‹GƒM

21



ÓŸG áfGO/Ωƒ°SQh ƒjQÉæ«°S

 øe AõL πc

 Qó≤fh IójÉa ¬d á∏îædG

 ‘ πîædG ∞©°S Ωóîà°ùf

 hG áØ¡ŸGh ∫Ó°ùdG ™æ°U

á°û≤ŸG

 á∏¡°S É¡fC’

 πªëàJh áYGQõdG

 ±hô¶dGh ¢û£©dG

 ô£b ‘ á«NÉæŸG

 ¢û«d »Jój

 IOƒLƒe á∏îædG

?â«H πc ‘

:áØ¡ŸG*

ójÈàdG ‘ Ωóîà°ùJ 

:á°û≤ŸG*

 ‘ Ωóîà°ùJ 

¢VQC’G ∞«¶æJ

:á∏°ùdG*

ÉæJÉ°†jôZ É¡«a §ëf

22



 ódÉNÉj ∫É©J

 É¡∏X ‘ ó©≤f

ÉæØdGƒ°S πªµfh

 Iôé°T á∏îædG

 ∂dòd ácQÉÑe

 ¿BGô≤dG ‘ äôcP

 Iôe ٢١

 ó«Øe »°T πµH »æ¨dG ÉgôªK É©ÑW É¡«aÉe ºgGh

.¿OÉ©eh ìÓeCG ,AÉe øe Éæd

 ô“ Éæd Ò°üjh ¬ØØ‚ Qó≤fh ÖWQ ™∏£jÉe ∫hG

 ÒãµdG èdÉ©jh Éæàë°üd Ió«Øeh IÒãc ´GƒfG ‘h

 .¢VGôe’G øe
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 ≥FGô◊G AÉØWG ‘ ∞«°S »FÉØWE’G IóYÉ°ùŸ ≥FGô◊G OóY ™e í«ë°üdG ºbôdG π«°UƒàH ºb
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1

5

7

4

10

١٠ ºbôdG ≈àM π°ù∏°ùàdÉH ΩÉbQC’G ÖàcG



.πbCG âbh ‘ ÌcCG õéæJ ¿CG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ áª¶æŸGh á≤«fC’G ÖJÉµŸG

 ∂Ñàµe πjƒ– ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ á«dÉàdG íFÉ°üædG ¿EÉa ,AóÑ∏d OGó©à°SG ≈∏Y âæc GPEG

.ádÉ©a πªY áMÉ°ùe ¤EG

26
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 äGhOC’G πc øe ÖàµŸG Æô```a :ÖàµŸG ∞«¶æJ   •

 .RôØdÉH CGó```HGh ô```NBG ¿Éµe ‘ É```¡©°V ,Ö```àµdGh

 Ée ∂dƒM ô¶fG ,¬«dEG êÉà– ’ Ée πc øe ¢ü∏îJ

 ™bƒàJh á∏jƒW IÎ```a òæe ¬eóîà```°ùJ ⁄ …òdG

.kGQƒa ¬æe ¢ü∏îJ ,kGóHCG ¬LÉà– ød ∂fCG

 ÖàµŸÉH ábÓY É¡d ¢```ù«d »àdG äGhOC’G πc ó©HG

.í«ë°üdG É¡fÉµe ‘ É¡©°Vh

.êGQOC’Gh ∞aQC’Gh ¬ë£°S í°ùÃ ÖàµŸG ∞¶f

 πª©dG áMÉ°ùe :≥WÉæe çÓK ¤EG ÖàµŸG º q°ùb   •

 áZQÉa ¿ƒ```µJ ¿CG kÉªFGO ¢```UôMG .. á«```°ù«FôdG

 ∞aQCÉc ..ÖàµdGh äÉØ∏ŸG á≤£æe .πª©∏d IõgÉL

 á≤£æe ,Ö```àµdGh äÉ```Ø∏ŸG ø```jõîàd äGó```∏›h

 ôaƒJ ¿CG ¢UôMG.. êGQOCG hCG áfGõîc ..äGhOC’G

 ‘ É¡LÉà– »àdG äGó©ŸGh á«ÑàµŸG ∂```JGhOCG πc

.∂Ñàµe

 ‘ ÉªFGO É¡LÉà– »àdG ΩRGƒ∏dGh äGhOC’G ™°V   •

 êQódG ‘ hCG kÓ```ãe Ö```àµŸG ≈```∏Y ∑ó```j ∫hÉ```æàe

.∫hC’G

 ÖJQ ,∑Éægh Éæg IôKÉæàe ¥GQhC’G ´óJ’   •

 πµd π©Œ ¿CG π```ãe á°UÉN äÉ```Ø∏e ‘ ∂```bGQhCG

 ∞∏e ,∂JÉjGƒ¡d ∞∏e ,∂JGOÉ¡°ûd ∞∏e ,kÉØ∏e IOÉe

 ∂bGQhCG ™°V .áª¡ŸG äÉfÉª°†dGh ÒJGƒØdG ¢†©Ñd

 ..á«∏ª©dG √òg πLDƒJ’h ,¢UÉÿG ∞∏ŸG ‘ kGQƒa

 ´ƒ```°VƒŸG íÑ°ü«```°S ¥GQhC’G â```ªcGôJ GPEG ¬```fC’

.Ö©°UCG

 hCG »ª¶æe Ωóîà```°SG  :ÖàµŸG í£```°S º```«¶æJ   •

 ô```°UÉæ©dG  º```«¶æàd  Ö```àµŸG  í£```°S  äÉ```jhÉM

 ÊGƒ```°U  Ωóîà```°SG  .∂```Ñàµe  ≈```∏Y  IOƒ```LƒŸG

.iôNC’G äGhOC’Gh ΩÓbCÓd äÉjhÉM ,¥GQhCÓd

 ô°UÉæ©dG ™°V :∂```H á°UÉÿG êGQOC’G º```«¶æJ   •

 Ωóîà```°SG ,êQó```dG ¢```ùØf ‘ É```©e áeóîà```°ùŸG

 ‘ äGhOC’G ≈≤Ñàd êQódG º«°ù≤àd Ö∏Yh äÉª¶æe

.É¡°†©ÑH äGhOC’G πc §∏àîJ ’h É¡fÉµe

 πª©H ºb Ωƒ«dG ájÉ¡f ‘ :™jô°S »eƒj Ö«JôJ   •

 áØ«¶f ájGóH ∂jód ¿ƒµj å«ëH ,™jô°S Ö«JôJ

.‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘
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80
!á∏°†ØŸG ¬àÑ©∏H ‘ Ö©∏j ÚgÉ°T ¿Éc ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘

¬àbÉW ¥ƒa »FÉHô¡µdG ∫ƒëŸG πªM ™bGƒdG ‘ øµdh

 πg ÚgÉ°T

 ¿Éµe ∂jód

 π«°Uƒàd

?»æMÉ°T

 ∑Éæg º©f

 øe ÒãµdG

 øcÉe’G

فوق
طاقته!

فاطمة الشيب

28

شاهين ودانة



!≥jô◊G AÉØWEÉH CGóHh ÊóŸG ´ÉaódG π°Uh á∏«∏b äÉ¶◊

 ≥FGôM ‘

 AÉØWG øµÁ’ AÉHô¡µdG

 AÉŸÉH QÉædG

 ¢SÉªàdG çóëj ób ¿C’

»FÉHô¡c

 Öéj »FÉbó°UCG

 ™°†f ’h ¬Ñàæf ¿G

 ‘ ¢ùHÉ≤ŸG øe ÒãµdG

á«FÉHô¡µdG ä’ƒëŸG

GPÉe

!çóM 

π°üàæd

áWô°ûdÉH

 ôéØfG

!∫ƒëŸG

 ÊÉK Ωóîà°ùf

¿ƒHôµdG ó«°ùcG

 AÉŸÉH É¡ÄØ£æd

áYô°ùH

ÚgÉ°TÉj

 …ô¶àfG ’

 ójõj AÉŸÉa áfGOÉj

!Aƒ°S ôeC’G

29



 á«°VÉjQ ICÉ```°ûæe »gh ,"áMhódG" OÓÑdG áª°UÉY ‘ ™≤J áªî°V á«°VÉjQ áæjóe øY IQÉÑY "ôjÉÑ```°SG áæjóe"
 OÉà```°SG ¤EG áaÉ°VEG ,áØ∏àîŸG äÉ°VÉjôdG øe Oó©H ºà¡J ,á«°VÉjQ ájófCG IóY øe ¿ƒµàJ ,2005 áæ```°S âëààaG

..áª¡e äÉjQÉÑe IóY ¬«a âª«bCG …òdG ,‹hódG áØ«∏N

 »àdG ,"ôjÉÑ```°S’G á≤jóM" á©```°SÉ°T á≤jóMh ,ºî°V …QÉŒ ∫ƒe óLƒj á«°VÉjôdG á```«æHC’G √ò```g QGƒ```L ¤EGh

 »àdG ,"á∏©```°ûdG êôH"h "ôjÉÑ```°S’G ¥óæa" ¤EG áaÉ°VEG ,á∏«ª÷G áYƒæàŸG QÉé```°TC’G øe ÒÑc OóY É¡«a ô```°ûàæj

Ω٢٠٠٦ ΩÉY (OÉ«°SC’G) ájƒ«°SC’G ÜÉ©dC’G IQhO ¥Ó£fG óæY É¡fGÒf âégƒJ

 Ée çóMCG ≈```∏Y πªà```°ûJ å«M ,⁄É©dG iƒà```°ùe ≈∏Y á«°VÉjôdG ≥```aGôŸG º```gCG øe "ôjÉÑ```°SG á```æjóe" È```à©Jh

 ,»©«ÑW êÓYh »ÑW õcôeh ábÉ«d ä’É°Uh ,á«°VÉjQ Ωƒ∏Y äGÈà øe É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG ¬```«dEG π```°UƒJ

 ádÉ°Uh ,á«Ñª«dhCG äÉØ°UGƒÃ ¢ù£Zh áMÉÑ°S ¢VƒMh ,iƒ≤dG ÜÉ©dC’ QÉª°†eh ,á«∏NGO Ωób Iôc ÖYÓeh

 ,á«```°SÉªÿG Ωó≤dG Iôµd Ö```©∏eh ,ádhÉ£dG Iô```µd ä’É°Uh ,IOó```©àŸG á```«°VÉjôdG ÜÉ```©dCÓd Ú```àYÉbh ,RÉ```ÑªL

 ,Ú«ŸÉ©dG ÚHQóŸG øe OóY É¡H Ú«°VÉjôdG ≈∏Y ±Gô°TE’ÉH Ωƒ≤j Éªc ..¢TGƒµ°SG »àMÉ°Sh ,IRQÉÑª∏d ádÉ°Uh

..á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ∞∏à ‘ á°ùaÉæŸG ≈∏Y øjQOÉb ÚbƒØàe Ú«°VÉjQ èjôîJ πLCG øe

اسبــايـــر
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 Ée çóMCG ≈```∏Y πªà```°ûJ å«M ,⁄É©dG iƒà```°ùe ≈∏Y á«°VÉjôdG ≥```aGôŸG º```gCG øe "ôjÉÑ```°SG á```æjóe" È```à©Jh

 ,»©«ÑW êÓYh »ÑW õcôeh ábÉ«d ä’É°Uh ,á«°VÉjQ Ωƒ∏Y äGÈà øe É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG ¬```«dEG π```°UƒJ

 ádÉ°Uh ,á«Ñª«dhCG äÉØ°UGƒÃ ¢ù£Zh áMÉÑ°S ¢VƒMh ,iƒ≤dG ÜÉ©dC’ QÉª°†eh ,á«∏NGO Ωób Iôc ÖYÓeh

 ,á«```°SÉªÿG Ωó≤dG Iôµd Ö```©∏eh ,ádhÉ£dG Iô```µd ä’É°Uh ,IOó```©àŸG á```«°VÉjôdG ÜÉ```©dCÓd Ú```àYÉbh ,RÉ```ÑªL

 ,Ú«ŸÉ©dG ÚHQóŸG øe OóY É¡H Ú«°VÉjôdG ≈∏Y ±Gô°TE’ÉH Ωƒ≤j Éªc ..¢TGƒµ°SG »àMÉ°Sh ,IRQÉÑª∏d ádÉ°Uh

..á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ∞∏à ‘ á°ùaÉæŸG ≈∏Y øjQOÉb ÚbƒØàe Ú«°VÉjQ èjôîJ πLCG øe
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الطالب حسن الراشد 
 مدرسة  جوعان بن جاسم

الصف الرابع 

الطالب فيصل مبارك
الصف الخامس

 ..º°SôdG ‘ Üƒgƒe

 IÒ```Ñc  IQó```b  ¬```jódh

 ƒg Ée º```°SQh π«îàdG ≈∏Y

 IÒÑc ICGôL ™e ..±ƒdCÉe ÒZ

.¿GƒdC’Gh •ƒ£ÿG ΩGóîà°SG ‘

 √óæY h ..º```°SôdG áÑgƒÃ ™```àªàj

 ,¬```H  Ò```Ñ©àdG  ≈```∏Y  IQó```≤dG

 ‘ QƒædGh π¶dG ΩGóîà°SGh

 ΩGóîà```°SGh ¬`````````````````dÉªYCG

.áØ∏àîŸG ¿GƒdC’G
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الطالبة/صفية آل سويلم
الصف السادس

مدرسة قطر الابتدائية 

الطالبة/ الجازي الهاجري
الصف السادس

مدرسة قطر الابتدائية

 É¡``````````````àj G ƒ```````````````g

 ‘ âcQÉ```°T ` º```°SôdG

 º```°SôH πjôdG á≤HÉ```°ùe

 ¿ƒ```æØdG  º```°ù≤d  QÉ```£≤dG

.ájô°üÑdG

 ‘ âcQÉ°T óbh  ̀º```°SôdG /É¡àjGƒg

 Ö```jÉ©°üdG »```Yƒ£e á≤HÉ```°ùe

 ô£b ádhO ⁄É©e º°SQ øY

  ..Éãjó```````````Mh É``````````````Áób

 ≈```∏Y  â`````````````````∏°üMh

.ådÉãdG õcôŸG
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óÑY óª : á°üb√"سعيد" والرقم ٩٩٩

:áYÉª°ùdG ÜhÉæŸG §HÉ°†dG ™aQ .. äÉ«∏ª©dG áaôZ ‘ ∞JÉ¡dG ¢SôL ¿Q

?.. »©e øe .. ºµ«∏Y ΩÓ°ùdG•  

 á```eƒ¡Øe Ò```Z á```àaÉN É```JGƒ°UCG ™ª```°ùj ¿Éc §```≤a .. ô```NB’G ±ô```£dG ø```e á```HÉLEG á```jCG äCÉ```J ⁄ ø```µdh

 ≥∏≤H ô©°ûj §HÉ°†dG CGóH Éæg .. IóFÉa ¿hO øµdh çÓK hCG ÚJôe ∫GDƒ°ùdG §HÉ°†dG Qôc .. äÉLô°ûMh

 É°üî```°T ¿ƒµj ó≤a ,ΩÓµdG É¡«a ™«£à```°ùj ’ ádÉM ‘ (٩٩٩) ÇQGƒ£dG ºbQ Ö∏W øe ÉÃô∏a ,ójó```°T

 ¢Vô©J ø°ùdG ‘ GÒÑc É°üî```°T ¿ƒµj ÉÃQh ,Iô```°TÉÑe ºbô∏d ¬Ñ∏W ó©H »YƒdG  ó≤ah  AGóàY’ ¢Vô©J

 øe Ò```ãµdG !!! .. º```µHCG ¢üî```°T ƒ```g É```ÃQh , ΩÓµ```dG ≈```∏Y IQó```≤dG ¬```Jó≤aCG á```ÄLÉØe á```«°Vôe á```Hƒæd

 ÜôbCG ¬Lhh áŸÉµŸG Qó°üe OóM ¿CG ’EG ¬æe ¿Éc Éªa ,äÉ¶ë∏dG ∂∏J ‘ §HÉ°†dG ¢SCGQ ‘ äQGO äÉæ¡µàdG

 âcô– ÆÓÑdG É¡«≤∏J øe IOhó©e ¿GƒK ó©H .. ∫É°üJ’G ÖÑ°S ¿É«Ñàd ¿ÉµŸG ¤EG áYõØ∏d ájQhO IQÉ«°S

 âfÉc »◊G ‘ ádÉ◊G ..áæjóŸG øe Ëó≤dG »◊G ‘ øcÉ°ùŸG óMCG ¤EG â«bƒàdG äGP ‘ π°üàd ájQhódG

 OƒLh øY ÅÑæ«d ó```YÉ°üàj ¿ÉNO Ó```a ,ÜGô£°V’G ôgÉ¶e ø```e ô¡¶e …CG ¬```«a ø```µj ⁄h kGó```L á```FOÉg

!!..‹ÉgC’G ÚH QÉé°T çhóëH »Mƒj ™ªŒ …CG ∑Éæg ¢ù«dh ,´QÉ°ûdG ‘ ÉjQhôe çOÉM ’h ,≥jôM

 âdóà```°SG ájõcôŸG äÉ«∏ª©dG áaôZ øe "º‚" ΩÉ¶f ∫ÓN øe ájQhódG É¡à≤∏J »àdG äÉfÉ«ÑdG Ö```°ùëH

 ájQhódG IQÉ«°S øe áWô°ûdG ∫ÉLQ πLôJ ..äÉ«∏ª©dÉH ∫É°üJ’G Qó°üe ¿Éc …òdG â«ÑdG ≈∏Y ájQhódG

 ójó°ûdG ÜGô¨à°S’G äÉeÓY ¬«∏Y äóH …òdG ∫õæŸG ÜQ º¡d íàØa ÜÉÑdG GƒbôW ..∫õæŸG ƒëf Gƒ¡LƒJh

 ájCG óMCG ÚHh ¬æ«H ¢ù«dh , áWô°ûdG Ö∏£j ⁄ ƒ¡a .. !!..âbƒdG Gòg ‘ ¬dõæe ¤EG áWô°ûdG Ωhób øe

: ∫CÉ°ùa .. IhGóY

??.. Éæ«dEG GƒJCÉJ ≈àM π°üM …òdG Ée .. ˆG AÉ°T ¿EG ÒN•  
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 º¡d ócCG .. ¬dõæe ∞JÉg øe ºgAÉL ∫É```°üJG ≈∏Y AÉæH GƒJCG ób º¡fCÉH ájQhódG OGôaCG ó```MCG ¬```«∏Y OQ É```æg

 øH’G ƒgh "ó«©```°S" ¿Éc .. ¬«dEG º¡ehób ÖLƒà```°ùj Ée óLƒj ’ ¬fCGh ,áWô```°ûdÉH π°üàj ⁄ ¬fCG πLôdG

  áWô```°ûdG ∫ÉLQh ¬«HCG ÚH åjóM øe Qhó```j ¿Éc ÉŸ ÜÉÑdG ∞```∏N øe ™ªà```°ùj ∫õæŸG Ö```MÉ°üd ô```¨°UC’G

 Ö∏Wh , »°VQC’G ∫õæŸG ∞JÉ¡H Ö©∏j äÉ¶◊ πÑb ¿Éc ó≤d .. ôeC’G ∂dP AGQh ÖÑ```°ùdG ¿Éc ¬fG ∑QOCÉa

:¬d ∫ƒ≤j ôNB’G ±ô£dG ‘ øe ™ª°S ¿CG ó©H §ÿG ≥∏ZCG ¬æµdh (٩٩٩) ºbôdG

? ..∂©e áWô°ûdG .. º©f•  

 ódGh ≥∏ZCG áWô°ûdG IQOÉ¨e ó©H ..áWô```°ûdG ∫ÉLôd Qòà©j √ódGh ¿Éc Éª«a ¬àaôZ ƒëf "ó«©```°S" ¢†cQ

 iƒ¡j …òdG ∫õæŸG ‘ ó«MƒdG ƒg "ó«©```°S" ¿G ∑QOCG ó≤a , ¬Jƒ°U ≈∏YCÉH √ódh …OÉæj CGóHh ÜÉÑdG ó«©```°S

 ..Ö°†¨dG √CÓe óbh ∞≤j √ódGh ¿Éc å«M ádÉ°üdG ¤EG "ó«©°S" ∫õf ..∞JÉ¡dÉH åÑ©dG

:ÜC’G ∫Éb

??.. áWô°ûdG Ö∏W øe ó«©°S Éj âfCG•  

 , ¬àÑbÉ©Ã ÜC’G º≤j ⁄ ¬àMGô°üdh .. CÉ```£ÿÉH ºbôdG Ö∏W ¬fCG ¬«HC’ ∫Ébh , ô```eC’G "ó«©```°S" ô```µæj ⁄

:¬d ∫Éb πH

 "٩٩٩" º```bôdG .. áWô```°ûdG ∫ÉLQ êÉ```YRG ‘ âÑÑ```°ùJ ó≤d .. É```ÄWÉN kÉ```aô°üJ ¿Éc ¬```H â```ªb É```e•  

 ¢SÉfG ∑Éæ¡a .. πµ°ûdG Gò¡H iôNCG Iôe åÑ©dG ΩóY ∂«∏Y Öéjh .. §≤a áFQÉ£dG ä’Éë∏d ¢ü°ü

..á«fÉ°ùfE’G º¡eÉ¡e øY ∫É°üJ’G Gò¡H º¡∏£©J âfCGh ,º¡d áWô°ûdG IóYÉ°ùe ¤EG áLÉëH ¿hôNBG

 »FGƒ°û©dG ∫É°üJ’ÉH ’h ∞JÉ¡dÉH åÑ©j ó©j ⁄ Ωƒ«dG ∂dP òæeh .. ¬«HCG ΩÓµd √ÉÑàfÉH "ó«©°S" ™ªà°SG

 á«ªgCG ±ô```Y ó≤d .. ¬```H ΩÉb …ò```dÉc

..(٩٩٩) ºbôdG
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 ¿CG ƒg ¥ôØdG øµd Ωó≤dG Iôc ¬Ñ```°ûJ á«YÉªL áÑ©d »g á«ÄWÉ```°ûdG Ωó≤dG Iôc

 ájòMCG ¿hO øe É¡H ¿ƒÑYÓdG Ö©∏jh ¢ùª°ûdG ‘ ∫ÉeôdG ‘ Ö©∏J áÑ©∏dG √òg

.Ö©∏ŸG »ÑfÉL ‘ Ú«eôe ™e πµ°ûdG π«£à°ùe Ö©∏e ‘

 §≤a ¢```SQÉë∏d íª```°ùjh ≈eôŸG πNGO IôµdG πcôH ±GógC’G RGôMEG ƒg áÑ©∏dG ø```e ±ó```¡dG

 •ô°ûH IôµdG ∂°ùÁ ÉeóæY ¬eó≤H ¢ù«dh √ó«H IôµdG »eôj ¿CG ¢SQÉ◊G ≈∏Yh IôµdG ¢ùª∏H

.π∏°ùàdG ¿ƒfÉb óLƒj’h ,AGõ÷G á≤£æe πNGO ¿ƒµj ¿CG

قوانينها: 
 ‘É°VEG ™HGQ •ƒ°T Ö©∏j . ∫OÉ©àdÉH IGQÉÑŸG â¡àfG ƒd h ºµ◊G ájDhQ Ö°ùM â«bƒàdG ∞bƒàj

 áHô°V ™```bGƒH í```«LÎd äÓcQ ¤EG ¿É```≤jôØdG π```≤àæj ∫OÉ```©àdG ôªà```°SG GPEGh ≥```FÉbO ٣ ¬```Jóe

.áHô°†H

قوانـيـنـهـــا
•Gƒ°TC’G OóY3

óMGƒdG •ƒ°ûdG Ióe12

ÚÑYÓdG  OóY5

•É«àM’G ÚÑY’  OóY7

ΩÉµ◊G  OóY3

كرة القدم
الشاطئيـة
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فوائد صحية للذهاب إلى الشاطئ..
 á«ë°üdG óFGƒØdG øe ó```jó©dG ¬d QÉëH É¡H óLGƒàJ ≈```àdG ø```cÉeC’G ¤EG ÜÉ```gòdG  •

 .¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdGh á«HÉéjE’G ábÉ£dG IOÉjR ≈∏Y πª©jh

 ÆÉeódG ≈a ≥```WÉæŸG ¢†©H ¿CG äÉ```°SGQódG øe ó```jó©dG äô```¡XCG :ÆÉ```eódG §```°ûæj  •
 ÖÑ```°ùdGh ,ôëÑdG ¤EG ÜÉgòdG óæY Égõjõ©J ºàj πeCÉàdGh á```ØWÉ©dÉH §ÑJôJ ≈```àdG

.ôëÑdG ájDhQ óæY AÉNÎ°S’ÉH Qƒ©°ûdG ƒg

 óYÉ```°ùJ ¿CG øµÁ äÉ```fƒjCG ó```dƒJ ô```ëÑdG äÉ```Lƒe ¿EG :á```«HÉéjE’G á```bÉ£dÉH ó```Á  •
.É°VôdGh IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG Rõ©J Éªc Úé°ùcC’G øe ójõŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d º°ù÷G

 äÉjƒà```°ùe øe ¢†ØîJ ¿CG ø```µÁ ôëÑdG êGƒ```eCG äƒ```°U ¿C’ :ô```JƒàdG ø```e π```∏≤j  •
.ôJƒàdG ¿ƒeôg

.¿ÉeC’Gh øeC’ÉH ¢UÉî°TC’G ô©°ûj ôëÑ∏d ô¶ædG óæY :¿ÉeC’G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  •
 IóFGõdG ájQGô◊G äGô©```°ùdG ¥ôMh π≤©dG º«¶æJ ≈∏Y óYÉ```°ùj ôëÑdG ≈∏Y ≈```°ûŸG

 QÉëÑdGh QÉ¡fC’Gh áMÉÑ°ùdG äÉeÉªM :πãe á«FÉŸG äÉë£°ùŸG ™«ªLh º°ù÷G ≈a

.ìhôdGh ó°ù÷Gh π≤©dG ≈∏Y á≤«ªY äGÒKCÉJ É¡dh ¿É°ùfEÓd AÉØ°ûdG Ωó≤J

37



ÚJQƒ°üdG ÚH á°ùªÿG äÉaÓàN’G óLhCG
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100 - 100 + 10 - 10 + الرقم

367 467

261

842 852

758768

391

180

671 571

611

812 912
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