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إشراف فني
عصام فرج

إدارة العلاقات العامة
وزارة الداخلية

هاتف: ٢٣٦٧١٩٩

kids@moi.gov.qa
www.moi.gov.qa/kids

الرسوم وا�خراج الفني
خولة الكواري

فاطمة الشيب
دانة الملا  

مشاعل السبيعي

التحرير
 خديجة الحداد

العنود المناعي

12

 Lolwa لولوة

Saif سيف

4

10

14

18

26

8

16

22

30

اخبــــارنــــا
بطولة تميم المجد ا�ولى

بنادي السد الرياضي

تقنيات أمنية
تيترا... نظام الاتصالات ا�مني

سيف ولولوة
إنقاذ قارب 

حماة الوطن
مكافحة المخدرات وقاية للمجتمع

حزاية
رحلة صيد

صور من بلادي
مبنى مطافئ القديم

صحة وعافية
العنب

مكارم ا�خلاق
التفوق

ماذا افعل إذا؟
لتقديم اªسعافات ا�ولية

أنا منظم
كيف أرتب خزانة ملابسي؟



 ºFÉ°ùf  ±ƒ£J ÉædƒM øeh ٢٠١٨  `  ٢٠١٧  ójó÷G »°SGQódG  ΩÉ©dG  Éæ«∏Y π¡j

 ¤EG  ™bGƒdG  Ò«¨J  ≈∏Y  IQó≤dGh  á≤ãdÉH  Qƒ©°ûdG  ÉfCÓÁh  ..ôîØdGh  Iõ©dG

..π°†aC’G

 ,ájóëàŸG áHÉKƒdG ìhôdG √òg ôªãà°ùf ¿CG ,»°SGQódG ÉæeÉY ájGóH ‘ ,Éæ«∏Y

 ¥ƒØàdG  π©éædh ,ìÉéædG  ¤EG  ¬«∏Y È©f ,Éjƒb Gô°ùL ìƒª£dG øe π©éæa

.¬Ñ∏W ‘ Ò°ùdG ó‚h √ôKCG »Øà≤f ,Éæd Éaóg

 ,Ωƒ«H Éeƒj Éæ°ShQO ¬«a ôcòà°ùf  ,É«°SGQO É›ÉfôH Éæ°ùØfC’ ™°†fh ..CGóÑæd

 Óa ,ôeCG ìÉ°†«à°SG ¤EG áLÉëH Éfô©°T GPEGh ..ó¨dG ¤EG Ωƒ«dG πªY πLDƒf ’h

 ¢ù«ÑM  πX  ¬bô£j  ⁄  øe  ,áaô©ŸG  ÜÉH  ∫GDƒ°ùdÉa  ,πéN  hCG  π°ùc  Éæ©æÁ

 øWƒdG  ..Gƒª∏©àJh  Gƒª∏©J  ≈àM  GƒdCÉ°SGh  GƒdCÉ°SÉa  ..¬∏¡L

..¬à≤ãH øjôjóL Gƒfƒµa ºcô¶àæj
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رنا
ــا

خب
ا

اخبارنا

 ,Ωó≤dG Iôµd ¤hC’G "ó```éŸG º«“" á```dƒ£H »°VÉŸG ƒ```«dƒj ô¡```°T ‘ »°VÉjôdG ó```°ùdG …OÉf ΩÉ```bCG

 ÖMÉ°U Iô°†◊ …ô```£≤dG Ö©```°ûdG ºYO øY GÒÑ©J ,É≤jôa ¿hô```°ûY á```dƒ£ÑdG √ò```g ‘ ∑QÉ```°T

 …òdG »eÉàÿG πØ◊G ô°†M óbh ..ióØŸG OÓÑdG ÒeCG ÊÉK ∫BG óªM øH º«“ ï«°ûdG ƒª°ùdG

 ÚÑYÓdG ≈eGób øe ™ªLh ,…OÉædÉH ÚdƒÄ```°ùŸG øe OóY ,ƒ«dƒj٢٥ AÉKÓãdG Ωƒj ¬ª«¶æJ ”

.ó°ùdG …OÉæH

 RƒØdG øe "ójó©dG" ≥jôa ø```µ“ óbh ..kÉeÉY ١٦h ١٣ ø```°S â– ÚÑYÓd ádƒ£ÑdG â```°ü°üN

 IGQÉÑŸG ‘ "á«∏«ª÷G" ≥```jôa ≈∏Y í«LÎdG äÓcô```H √Rƒa ó©H áæ```°S١٣ â– á```ÄØd á```dƒ£ÑdÉH

 RƒØdG ≥«≤– øe "º```«YõdG" ≥jôa øµ“ kÉeÉY ١٦ `dG iƒà```°ùe ≈∏Yh  .á```dƒ£ÑdG ø```e á```«FÉ¡ædG

 .á«FÉ¡ædG IGQÉÑŸG ‘ "áÑLƒdG" ≥jôa ≈£îJ Éeó©H Ö≤∏dÉH èjƒààdGh

 á```dƒ£ÑdÉH ÜQó```e π```°†aCG Ö```≤d ≈```∏Y π```°üM å```«M ,ø```jõ«ªàŸG Ëô```µJ ” π```Ø◊G ΩÉ```àN ‘

 ‘ ÖY’ π°†aCG Ö```≤d ≈∏Y π°üMh ,"á«dÉª```°ûdG áØ«∏N" ÜQóe »ë«eôdG ÂÉ```Z ø```ªMôdGóÑY

 ≈∏Y π°üMh ,"ójó©dG" Ö```Y’ ¿É©ªL øªMôdGóÑY áæ```°S ١٣ áÄa

 Ö```Y’  »```°Tô≤dG  ⁄É```°S  ó```ª  ±Gó```¡dG  Iõ```FÉL

 º```°SÉ÷G  ∑QÉ```Ñe  π```°üM  É```ªæ«H  ,"á```«∏«ª÷G"

 ‘h ,¢```SQÉM π°†aCG Ö≤d ≈∏Y "IQÉHõdG" ÖY’

 ÖY’ π°†aCG Ö```≤d ≈∏Y π°üM áæ```°S ١٦ áÄa

 ,"áÑLƒdG" Ö```Y’ ≥«àY ∫ÓW á```dƒ£ÑdG ‘

 º«gGôHEG ∫ÓW ¬«∏Y π°üM ±Gó¡dG Ö```≤dh

 π°†aCG ≈∏Y π°üMh ,"º«YõdG" ÖY’ »∏©dG

 ≥```jôa Ö```Y’ ¢```VƒY õ```jõ©dGóÑY ¢```SQÉM

."¿ÉNO"

بطولة "تميم المجد" ا�ولى
لكرة القدم بنادي السد الرياضي

كتبت : خديجة الحداد 
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زيارة الشرطي صديقي 
لمدرسة عاتكة الابتدائية المستقلة للبنات

 ø```e  ó```jó©dÉH  »```≤jó°U  »Wô```°ûdG  ≥```jôa  ΩÉ```b

 á«YƒàdG ô°ûæd ±ó¡J »àdGh ,¢```SQGóª∏d äGQÉjõdG

.ìôŸÉH º∏©àdGh IôµàÑŸG ¥ô£dÉH á«æeC’G

 áYô```°ùdGh á```cô◊G ≈```∏Y á£```°ûfC’G ó```ªà©J É```ªc

 ¿hÉ©àdG ìhQ õ```jõ©àd  ,äÉ```jóëàdG øe Ò```ãµdGh

 .AÉbó°UC’G ÚH
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مدرسة الرشاد الابتدائية 
مشاركةالمستقلة للبنين

في أسبوع المرور الخليجي ٢٠١٧



 , á«æeC’G ä’É```°üJ’G ⁄ÉY ‘ ójóL πc á```©HÉàŸ á```∏°UGƒàŸG É```gOƒ¡÷ á```é«àf

 , ∫ÉéŸG Gò```g ‘ ´GÎN’G ⁄É```Y ∫ƒNO ø```e kGô```NDƒe á```«∏NGódG IQGRh â```æµ“

 ájô£≤dG á```«∏NGódG IQGRh É```¡æeh ⁄É©dG ‘ á```«æeC’G Iõ```¡LC’G ¿CG º```∏©f É```ªµa

 äÉYƒªéÃ ∫É°üJ’G ôaƒj …òdGh ( GÎ«J ) ΩÉ¶f ≈∏Y óªà©J âdGRÉeh âfÉc

 Éªc , QhôŸGh á```YõØdG äÉjQhO äGQÉ«```°S ‘h  ™bGƒŸG ∞∏à ‘ »```æeC’G π```ª©dG

اختراع جديد في عالم الاتصالات ا�منية
يسجل لوزارة الداخلية عالميا

ية
من

ت أ
نيا

تق
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 , á«æeC’G ä’É```°üJ’G ⁄ÉY ‘ ójóL πc á```©HÉàŸ á```∏°UGƒàŸG É```gOƒ¡÷ á```é«àf

 , ∫ÉéŸG Gò```g ‘ ´GÎN’G ⁄É```Y ∫ƒNO ø```e kGô```NDƒe á```«∏NGódG IQGRh â```æµ“

 ájô£≤dG á```«∏NGódG IQGRh É```¡æeh ⁄É©dG ‘ á```«æeC’G Iõ```¡LC’G ¿CG º```∏©f É```ªµa

 äÉYƒªéÃ ∫É°üJ’G ôaƒj …òdGh ( GÎ«J ) ΩÉ¶f ≈∏Y óªà©J âdGRÉeh âfÉc

 Éªc , QhôŸGh á```YõØdG äÉjQhO äGQÉ«```°S ‘h  ™bGƒŸG ∞∏à ‘ »```æeC’G π```ª©dG

 á«Jƒ°üdG äÉ```ŸÉµŸG È```Y π°UGƒàdG º```¡ëæª«a , á```«æeC’G ΩÉ```¡ª∏d Ú```¡éàŸG •É```Ñ°†dGh OGô```aC’G ¬```∏ªëj

GÎ«J) »àµÑ```°T ÚH èeó∏d …ô```£≤dG ´GÎ```N’G AÉ```L ≈```àM , ( á```«°üædG πFÉ```°SôdG ) äÉ```fÉ«ÑdG ∫É```°SQEGh

 á«∏NGódG IQGRƒH ä’É°üJ’G IQGOEG øe ¿ƒ°Sóæ¡ŸG •ÉÑ°†dG πªY å«M , (LTE …G »J ∫G) h (TETRA

 áé«àf âfÉch (TETRA) á«æeC’G ä’É°üJ’G ΩÉ¶æd áµdÉŸG á«ŸÉ©dG (AIRBUS) ácô°T »°Sóæ¡e ™e

 ≈∏Y ≥∏WGh (LTE) h (TETRA) ÚàµÑ°ûdG ÚH èeój Qƒ£àeh ójóL ä’É°üJG ΩÉ¶æd π°UƒàdG ∂dP

 ∫ÉLQ íæeh ÚàµÑ°ûdG ÈY π°UGƒàdG øµªŸG øe íÑ°UG ∂dòHh (AGNETâæLG) º°SG ójó÷G ΩÉ¶ædG

 IQGOEG Ëô```µJ ”h , ƒ```jó«ØdGh äÉ```fÉ«ÑdGh IQƒ```°üdGh äƒ```°üdG π```≤f á```«∏ªY ‘ È```cG äGRÉ```«àeG áWô```°ûdG

  ójó÷G ´GÎN’G Gò```g ‘ É¡«```°Sóæ¡e ´GóH’ á«ŸÉ©dG äGô“DƒŸG ó```MCG ‘ á```«∏NGódG IQGRƒ```H ä’É```°üJ’G

 . ™ªàéŸG áeÓ°Sh øeG áeóÿ »JCÉj Gòg πch

 É¡«a ôaƒàJ ’ »àdGh ,á«FÉædG ≥WÉæŸG ‘ πª©J »àdG ,»æeC’G πª©dG äÉYƒª› π°UGƒJ ™£≤æj ’ ≈àM

 ∂∏J ‘ ä’É°üJ’G IQGOEG Ωóîà°ùJ ..á«dÉY IAÉØµHh ´É£≤fG ¿hO ∫É°üJ’G äÉµÑ°T πª©J »ch ,äÉ«£¨àdG

 ò«ØæJ AÉ```æKCG ≥WÉæŸG ∂```∏J ‘ É¡Ñ°üf º```àjh IÒÑc äÉ```HôY ≈∏Y π```ª– »```àdG ,á```∏≤æàŸG êGô```HC’G ≥```WÉæŸG

.äÉª¡ŸG

ا�براج المتنقلة ..

9



 ¬```cGƒØdG ó```MCG (Grape) Ö```æ©dG
 ¥ô```°ûdG á≤£æe ‘ Ωó≤dG òæe IQƒ¡```°ûŸG

 ƒ```∏◊G ¬```bGòŸ ¬```dhÉæJ º```àjh , §```°ShC’G

 Oƒ©J »```àdG á```ª«¶©dG √ó```FGƒØdh ò```jò∏dG

 Ió```©H  Ö```æ©dG  ó```LGƒàj  .º```°ù÷G  ≈```∏Y

 ôªMC’G Ö```æ©dG ó```éæa ,¿Gƒ```dCGh ±É```æ°UCG

 , »é```°ùØæÑdG Öæ©dGh ô```°†NC’G Ö```æ©dGh

 ≈HôŸG á```YÉæ°U ‘ ¬eGóîà```°SG º```àj É```ªc

 ó```æYh  ,  á```Ø∏àîŸG  ô```FÉ°ü©dGh  ¢```ùHódGh

 óŒ óbh .Ö«HõdG ≈∏Y π°üëf ¬Ø«ØŒ

 QhòÑdG ø```e á«dÉÿG Ö```æ©dG ø```e É```YGƒfCG

 ‹Éãe Qó°üe ƒgh Qhò```ÑdG ™e É```¡°†©Hh

 äGOÉ```°†eh  äÉ```jò¨ŸG  ø```e  ó```jó©∏d

.Ió°ùcC’G

.º°ù÷G ‘ ∫hÎ°ùdƒµdG äÉjƒà°ùe øe π«∏≤àdG   •
.ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG áë°U õjõ©Jh   •

.ΩódG ô≤a øe ájÉbƒdG    •
.¢†jC’G äÉ«∏ªYh »ª°†¡dG RÉ¡÷G áë°U õjõ©J   •

.∑É°ùeE’G øe ájÉbƒdG   •
.äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e   •
.ºØdG áë°U õjõ©J   •

.IôcGòdGh ô°üÑdG áë°U õjõ©àc   •
 ‘ Ωƒª```°ùdG ø```e ¢```ü∏îàdGh …ôµ```°ùdG ø```e á```jÉbƒdG   •

.º°ù÷G

.äÉfÉWô°ùdG øe ájÉbƒdG ‘ IóYÉ°ùŸG   •
.á«ª°SƒŸG á«°SÉ°ù◊G ¢VGôYCG π«∏≤J   •

العنــب
فوائد العنب
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 المقادير:
ÖæY

…ƒ«c

´Éæ©f

è∏K äÉÑ©µe

ôµ°S

 AÉŸG øe π«∏b

خطوات العمل:
 •ÓÿG ‘ ôjOÉ≤ŸG ™«ªL ™°†f

عصير العنب

11



Q
C
G

1
1
0

PÉ≤f’G ≥jôa ∑ô– .. äÉfÉ«ÑdG ™«ªL ÚgÉ°T ódGh ≈£YG ¿CG ó©HIóYÉ°ùŸG Ëó≤àd  πMGƒ°ùdG øeCG ≥jôa ¬ŒG áYô°ùH

äÉHƒ©°üdG ¢†©H Éª¡à¡LGh øµdh .. ájôëH á∏MQ ‘ √ódGh ™e ÚgÉ°T ÖgP

 .. º∏ oY

 ¤EG ∑ôëàæ°S

k’ÉM ∂©bƒe

 ô©°TCG ÊEG »HCG

 ójó°ûdG Ö©àdÉH

!QGhódGh

 Éj π©Øf GPÉe

 ó≤d ?¿B’G »HCG

∑ôëŸG π£©J

 ∫hÉMCG ±ƒ°S

 Gò¡d πM OÉéjEG

!á∏µ°ûŸG

 π°üJCÉ°S

áWô°ûdÉH

إنقاذ
قارب

فاطمة الشيب

..

áWô°ûdG ƒdCG

 »HQÉb ∑ô

 ô©°ûj »æHGh ..πª©j’

ójó°ûdG Ö©àdÉH
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 .. ≥jôØdG π°Uh ≈àM ≥FÉbO

 .. ¬«Yh ÚgÉ°T OÉ©à°SGh .. ÅWÉ°ûdG ¤EG π£©ŸG ÜQÉ≤dG π≤f ”

Q
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G

2
3
0

 »YƒdG ó≤a ó≤d

 IQGô◊G Ió°T øe

 ÒîH ¿ƒµ«°S

kGôµ°T

ºµd

 Öë°ùH Ωƒ≤æ°S

 ¤EG ÜQÉ≤dG

ÅWÉ°ûdG

 ¿CG hóÑj

 ∑ôëŸG

!πª©j’

 Gòg

 ÉæÑLGh
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 íÑ°üj ¿CG ójôj ø```e ºµæªa ,πÑ≤à```°ùŸG ‘ ºµMƒªW ¤EG ºµ∏°Uƒj »```°SGQódG ¥ƒØàdGh ..Qƒ```f º```∏©dG

.á°SGQódG ‘ Oƒ¡éŸG ∫òH ºµ«∏Y Öéj ∂dòdh ..É£HÉ°V hCG Éª∏©e hCG É°Sóæ¡e hCG GQÉ«W hCG ÉÑ«ÑW

الطريق إلى التفوق
.Ö©∏dG ‘ QÉ¡ædG ∫GƒW âbƒdG áYÉ°VEG ΩóY   •

.ìô°ûdG AÉæKCG áª¡ŸG äÉ¶MÓŸG øjhóJh ,º∏©ŸG ¬dƒ≤j Ée πµd ¢UôëH ´Éªà°S’G   •
 Óa ..∫hCÉH ’hCG á«eƒ«dG ¢ShQódG IôcGòeh º¡ah ábO πµH á«eƒ«dG á«dõæŸG äÉÑLGƒdG πª©H ΩÉ«≤dG   •

.ó¨dG ¤EG Ωƒ«dG πªY Gƒ∏LCÉJ

.RÉØ∏àdG IógÉ°ûÃ ∫É¨°ûf’G ΩóYh ,GôµÑe ΩƒædG ≈∏Y ¢Uô◊G   •
 Iõ```¡LC’G ΩGóîà```°SÉH π```°UGƒàdG È```Y º```µFÉbó°UCG ácQÉ```°ûŸ Oó``` â```bh ¢```ü«°üîJ ≈```∏Y ¢```Uô◊G   •

.»°üî°ûdG ôJƒ«ÑªµdG hCG OÉÑjB’G RÉ¡L πãe á«fhÎµdE’G

 øe QÉãcE’Gh ,á«FGò¨dG ô```°UÉæ©dG πc πª```°ûJ »àdG áfRGƒàŸG á«ë°üdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ≈```∏Y ¢```Uô◊G   •
 áë°üdÉH ÉgQô°V âÑK »àdG á©jô```°ùdG äÉÑLƒdG ÖæŒh ,ábÉ£dÉH ºcó“ ≈àdG ,äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG

.•É°ûædG á∏bh áæª°ùdGh áfGóÑdÉH É¡ÑÑ°ùJh

.ÜÉ©«à°S’G ≈∏Y IQó≤dGh ábÉ£dÉH π≤©dGh º°ù÷G ó“ »àdG äÉÑLƒdG ºgCG øe Qƒ£ØdG áÑLh   •
 âbhh Ωƒæ∏d âbhh IôcGòª∏d âbh ∑Éæ¡a ,âbƒdG º«¶æJ ¬°SÉ°SCG ¥ƒØàdG ≥jôW ¿CG Gƒª∏YG ..GÒNCGh   •

.AÉbó°UC’Gh πgC’G ácQÉ°ûŸ âbhh ó«ØŸG Ö©∏d

التفــوق

14
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 , ÜQÉ```g »```eGô◊G Gò```g

k’ÉM ¬«∏Y Qƒã©dG Öéj

 ÉæJóYÉ°ùe  ™«£à°ùJ  πg

 i óMEG ‘ ¬æY åëÑdG ‘

á∏éŸG äÉëØ°U

 πMGƒ```°ùdG ø```eCG óYÉ```°S

 ÜQÉ```≤dG  ¤EG  ∫ƒ```°Uƒ∏d

 √òg ‘ áYô```°ùH π£©ŸG

.ágÉàŸG

حرامي



 ¢ShÉ°Shh ¢```ùØædG AGƒgCG áØdÉîÃ ’EG ¿É```°ùfEÓd ìÓ°U ’ 

 ,á```°SQóŸG ∑ôJ ≈∏Y A’Dƒ```g Éæ°VôM º```µa ..Aƒ```°ùdG AÉ```≤aQ

 øªa ..äGQóîŸG øe ¬dƒM Ωƒëj Éeh ,ÚNóàdG á```HôŒh

 ÉeCG ,Ò```°ùŸG πªµj ⁄h ≥jô£dG ≈∏Y §≤```°S º¡d ÜÉéà```°SG

 AÉ≤H ’ ¬fCG ÉcQóe ,Ò°ùdG π°UGƒj »≤Ñj ¬fEÉa º¡ØdÉN øe

..í∏°UCÓd ’EG

 ™«ª÷G OÉ```°TQEG ≈∏Y πª©J É```¡Jõ¡LCG ∫ÓN ø```e á```dhódGh

 ,á```«eÓYE’G É```gòaGƒf ∫Ó```N ø```e ..áeÓ```°ùdG πÑ```°S ¤EG

 ‘  ≥```≤–  ’  »```àdG  ,á```°ü°üîàŸG  á«Wô```°ûdG  É```¡Jõ¡LCGh

 É```¡àëaÉµe  ≈```∏Y  π```ª©J  É```‰EGh  ,§```≤a  á```Áô÷G

 áëaÉµe IQGOEG »g É¡a ..É¡HÉÑ°SCG ≈∏Y AÉ°†≤dGh

 ,äGQóîŸG á```ëaÉµe ≈∏Y QÉ```¡f π«d π```ª©J ,äGQó```îŸG

 äÉ```°SGQódG …ôŒh ,Ohó◊G ÈY É¡Ñjô¡J íaÉµJ Éªc

 ájODƒŸG πeGƒ©dGh ÜÉÑ```°SC’G áaô©Ÿ á«ª∏©dG çƒëÑdGh

 π°UGƒJ É‰EGh ó◊G Gòg óæY ∞≤J ’ »gh ..»WÉ©à∏d

 äÉÄ«¡dG ™e ¿hÉ```©àdG ∫ÓN øe Ú```æeóŸÉH ΩÉ```ªàg’G

 êÓ©dG »ÑdÉWh Ú```æeóŸG πjƒëàH Ωƒ```≤àa ,á```«æWƒdG

 É```ªc ,êÓ```©dG »```≤∏àd ¢```UÉ°üàN’G äGP äÉ```¡÷G ¤EG

 á```ëaÉµŸ »```ª«∏bE’G iƒà```°ùŸG ≈```∏Y ≥«```°ùæàdÉH Ωƒ```≤J

 äÉÄ«¡dÉH π```°üàJh ,äGQó```îŸG ‘ QÉ```Œ’Gh Ö```jô¡àdG

 á«∏YÉa IOÉ```jRh Iô£«```°ùdG ΩÉµME’ á«dhódGh á```«Hô©dG

.áëaÉµŸG

إدارة 
مـكـافـحــــة

الـمـخــــدرات
لوقاية المجتمع

من هذه ا¯فة المدمرة!
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 ∫Ó```N ø```e äGQó```îŸG á```ëaÉµe IQGOEG π```ª©J ∂```dòc

 ,ò```aÉæŸÉH á```∏eÉ©dG äÉ```¡÷G ™```e ≥«```°ùæàdGh ¿hÉ```©àdG

 È```Y  äGQó```îŸG  Ö```jô¡àd  á```dhÉ  …C’  …ó```°üà∏d

 ájÈdG ÅfGƒŸG ‘ äGAGôLE’G Oó°ûJh ,Ohó◊Gh òaÉæŸG

 ¢```û«àØJ äGAGôLEG ™```HÉàJ É```ªc ..á```jôëÑdGh á```jƒ÷Gh

 äÉ```«æ≤àdG  ∂```dP  ‘  Ωóîà```°ùJh  á```jójÈdG  Ohô```£dG

 äÓ```MôdG  ±ó¡à```°ùJ  É```ªc  ,¢```û«àØàdG  ‘  á```ãjó◊G

 äGP  á```°ü°üîàŸG  äÉ```¡÷G  ™```e  ¿hÉ```©àdÉH  ágƒÑ```°ûŸG

.á∏°üdG

 ∞«ãµàH äGQó```îŸG á```ëaÉµe IQGOEG Ωƒ```≤J π```NGódG ‘h

 º¶æJ Éªc ,ádhódG ≥WÉæe áaÉc ≈∏Y ¢û«àØàdG

 ™«ªL ‘ á«∏NGódGh á```«LQÉÿG á```«ÑjQóàdG äGQhó```dG

.äGQóîŸG áëaÉµe ∫É› ‘ äÉ°ü°üîàdG

 ø```e GÒ```Ñc É```£FÉM äGQó```îŸG á```ëaÉµe IQGOEG »```æÑJh

 ø```e ÜÉÑ```°ûdG á```°UÉNh ,™```ªàéŸG á```jÉª◊ ,á```jÉbƒdG

 ´ƒ```bƒdG  ø```e  º```¡©æŸ  ,äÉ```©eÉ÷Gh ¢```SQGóŸG  ÜÓ```W

 äGhóædG ∫Ó```N øe ∂```dPh ,äGQó```îŸG á```aB’ á```°ùjôa

 äÉ```Ñ«àµdG  QGó```°UEGh  ,π```ª©dG  ¢```TQhh  á```«Ø«≤ãàdG

 ,á«aÉ≤ãdG äÓéŸGh ájƒYƒàdG äÉ≤°ü∏ŸGh äGô```°ûædGh

 QGô```°VCÉH  á```«Yƒà∏d  á```«ÑjQóàdG  äGQhó```dG  ò```«ØæJh

 Ú```◊É°üdG ø```e ¿ƒ```fƒµj ∂```dòH º```¡∏©d ,äGQó```îŸG

.AÉ≤ÑdG º¡d Öàc øjòdG

17



ما هي ا�سعافات ا�ولية؟
 ¢Vô©àfh çOGƒ◊ÉH ÜÉ°üf Éæ©«ªL .ÉæJÉ«M ‘ ¿É«MC’G ¢†©H ‘ IóYÉ°ùe ¤EG  áLÉëH É©«ªL øëf

 óH’ ∂dòd ,IóYÉ°ùŸG √òg Ωó≤j ¿CG ¬«∏Y Öéj …òdG ¢üî°ûdG âfCG ¿ƒµJh ∞bƒe ‘ ¿ƒµJ ób .iPCÓd

.Ébôa çóëf ≈àM ,á«dhC’G äÉaÉ©°S’G º∏©àf ¿CG

اللدغات واللسعات
.á≤£æŸG ≈∏Y è∏ãdG ™°Vhh ÜÉ°üŸG áfCÉªW •

 IóYÉ°ùŸG  Ö∏W  øe  óH’  ΩQƒàdG  hCG  ⁄C’G  ôªà°SG  GPEG  •

.á«Ñ£dG

النزيف
.≥FÉbO IóŸ ìô÷G ≈∏Y §¨°†j ¿CG ÜÉ°üŸG øe Ö∏WG •

.ìô÷G ¿Éµe ≈∏Y kGô¡£e ™°V ∞jõædG ∞bƒJ ó©H •

.≥°UÓdÉH ìô÷G §Z •

 ¢üî°T øe IóYÉ°ùŸG Ö∏W Öéj ∞jõædG ôªà°SG GPEG •

.»ë°U õcôe ÜôbC’ ÜÉ°üŸG òNCG hCG ≠dÉH

18
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الاختناق بسبب طعام أو غيره
.Iƒ≤Hh äGôe IóY π©°ùj ¿CG ÜÉ°üŸG øe Ö∏WG •

.∫É©°ùdG ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y ¢üî°ûdG ™é°T •

.äGôe IóY √ô¡X ≈∏Y ÜÉ°üŸG Üô°VG •

 IóY  §¨°VGh  √ô°üN  ∫ƒM  ∑ój  ∞d  ,¬«∏Y  §¨°VG  •

.¬æ£H ≈∏Y äGôe

 ¢üî°T øe GQƒa IóYÉ°ùŸG Ö∏WG ,¥ÉæàN’G ôªà°SG GPEG •

.kGQƒa ÇQGƒ£dÉH π°üJGh ≠dÉH

 ≈∏Y  §¨°†dGh  ô¡¶dG  äÉHô°V  iôNCG  Iôe  Qôc  •

.IóYÉ°ùŸG ∫ƒ°Uh ≈àM ø£ÑdG

الحروق البسيطة
 ábÎëŸG á≤£æŸG ™°V .⁄C’G áFó¡àd ¥ô◊G ójÈJ •

 ≈àM ≥FÉbO IóŸ (OQÉÑdG ¢ù«dh) ôJÉØdG AÉŸG â– kGQƒa

 ≈∏Y ôJÉa AÉÃ á∏∏Ñe áØ°ûæe ™°VƒH ºb hCG .⁄C’G ∞îj

.ÜÉ°üŸG ¿ÉµŸG

.⁄C’G ∞«Øîàd ¥hôë∏d ¢UÉN πL hCG ÖWôe ™°V •

.⁄CÓd øµ°ùe òN ôeC’G Ωõd GPEG

 ™«ªL ‘ á«∏NGódGh á```«LQÉÿG á```«ÑjQóàdG äGQhó```dG

.äGQóîŸG áëaÉµe ∫É› ‘ äÉ°ü°üîàdG

 ø```e GÒ```Ñc É```£FÉM äGQó```îŸG á```ëaÉµe IQGOEG »```æÑJh

 ø```e ÜÉÑ```°ûdG á```°UÉNh ,™```ªàéŸG á```jÉª◊ ,á```jÉbƒdG

 ´ƒ```bƒdG  ø```e  º```¡©æŸ  ,äÉ```©eÉ÷Gh ¢```SQGóŸG  ÜÓ```W

 äGhóædG ∫Ó```N øe ∂```dPh ,äGQó```îŸG á```aB’ á```°ùjôa

 äÉ```Ñ«àµdG  QGó```°UEGh  ,π```ª©dG  ¢```TQhh  á```«Ø«≤ãàdG

 ,á«aÉ≤ãdG äÓéŸGh ájƒYƒàdG äÉ≤°ü∏ŸGh äGô```°ûædGh

 QGô```°VCÉH  á```«Yƒà∏d  á```«ÑjQóàdG  äGQhó```dG  ò```«ØæJh

 Ú```◊É°üdG ø```e ¿ƒ```fƒµj ∂```dòH º```¡∏©d ,äGQó```îŸG

.AÉ≤ÑdG º¡d Öàc øjòdG
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١١٢

٣٤

ا�دوات:
 ¿ƒJôc

∂«à°SÓH øë°U

¢ü≤e

¿ƒdÉH

 ™ª°T ≠ª°U

≠ª°U ¢Só°ùe

Iƒdƒd á«Wô°ûdGh ∞«°S »Wô°ûdG IQƒ°U

 øë°üdG §°Sh ‘ Iƒdƒdh ∞«°S Qƒ°U ≥°ü∏f

 øë°üdG ∞∏N øe ¿ƒJôµdG ≥°ü∏f ºK´Éàªà°S’Gh Ö©∏dÉH CGóÑfh ,äÉfƒdÉÑdG ïØæH Ωƒ≤f

kGó«L ¿ƒJôµdG ≥°ü∏f

تنس البالونات ...









بنَتَ دانة قلعة من ا�شكال.. اكتب عدد ا�شكال، ثم قم بتلوينها 

اكتب الرقم
داخل الشكل 

24
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IóYÉ°ùª∏d ¿ƒLÉàëj ¢UÉî°TG øe kÉZÓH ,∞«°S »Wô°ûdG ≈≤∏J

IÉéædG ¥GƒWCG OóY ô°üM ‘ ∞«°S »Wô°ûdG óYÉ°S

 ™Hôe πc ‘ ¥GƒWCÓd ≥HÉ£ŸG ºbôdG ≈∏Y IôFGO πª©H ∂dPh
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 øe ¢ü∏îàdGh äÉ```«æà≤ŸGh ¢```ùHÓŸG RôØH ºb

 ⁄ »àdG ¢ùHÓŸG ‘ ôµa .¬«dEG êÉà– ’ Ée πc

 É```¡«∏Y â```°†e ..á```∏jƒW IÎ```a ò```æe É¡```°ùÑ∏J

 ΩÉ```jC’G  ‘ É¡```°ùÑ∏à°S π```g ..áæ```°S  ø```e Ì```cCG

.’ ∂àHÉLEG âfÉc GPEG É¡æe ¢ü∏îJ ?áeOÉ≤dG

 ÉLGQOCGh É```ØaQCG  ∞°VCG

 π```NGO  IÒ```¨°U

 Ö```«JÎ∏d  á```fGõÿG

.¢ùHÓŸG º«°ù≤Jh

 iôJ ¿CG ∂æµÁ ≈àM .‹ƒW πµ```°ûH ¿É°üª≤dG »£H ºb

.¿É°üª≤dG ™«ªL

 ¥Ó©dG ‘ IÒ¨°U äÉaÉ£N ∞°VCG

.IÒ¨°üdG ¢ùHÓŸG ≥«∏©àd

26

م 
ظ

من
نا 

ا



 ÜÉH πNGO ¤EG ±ƒaQ áaÉ°VEG

.áfGõÿG

 äÉ```bÓY  Ωóîà```°SG

 ¿ƒ```∏dG  ¢```ùØæH

 ™```«ª÷  πµ```°ûdGh

.¢ùHÓŸG

 Ö```°ùM  ¢```ùHÓŸG  á```fGõN  º```°ùb

 π¡```°ùj  É```‡  ¿Gƒ```dC’Gh  ´Gƒ```fC’G

 ≈```∏Y ∫ƒ```°ü◊Gh å```ëÑdG ∂```«∏Y

.¿GƒK ∫ÓN √ójôJÉe

 ø```e  Ö```FÉ≤Mh  ≥```jOÉæ°U  Ωóîà```°SG

 ,á«ª```°SƒŸG ¢```ùHÓŸG ø```jõîàd ¢```TÉª≤dG

 ∞aQC’G ‘ É```¡©°Vh ájƒà```°ûdG ¢```ùHÓŸÉc

 Ò```aƒàd ,É¡eóîà```°ùJ’ »```àdG á```jƒ∏©dG

.áfGõÿG ‘ áMÉ°ùŸG

 Ö```∏Y ‘ á```jòMC’G ¿õ```N

 ,áaÉØ```°T  á«µ«à```°SÓH

 ‘ ÈcCG áMÉ```°ùe Òaƒàd

 ßØë«°S ∂dPh áfGõÿG

.QÉÑ¨dG øe ájòMC’G

27



 AÉŸG ô¶fG

áYô°ùH ≥aóàj

ˆGóÑY

GQÉM ƒ÷G hóÑj

kGóL

 ¿CG ójôf ,º©f

 ≈àM ÉÄ«°T π©Øf

 ƒ÷G IQGôëH ô©°ûf’

!ÉæàbƒH ™àªà°ùfh

 ¿CG ∂jCGQ Ée

 ácôH CÓ‰

áMÉÑ°ùdG

 íàaCG ±ƒ°S

AÉŸG QƒÑæ°U

عبدا� 
والاسراف

فاطمة الشيب

 ±ƒ°S º©f

 ácÈdG Å∏à“

kGPEG áYô°ùH
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شاهين ودانة



 Å∏àªà°S

π«∏b ó©H

 IôµdG ô°†MCÉ°S

»°ùHÓe ∫óHCGh

 ácÈdG ¤EG õØbh AÉŸG ΩƒWôN ∑ôJ ˆGóÑY øµdh

 ≈°VƒØdG √òg Ée

±Gô°SE’G Gòg GPÉŸh

 AÉŸG ΩƒWôN

ìƒàØe

 ô©°ûJ πg

 ¢TÉ©àf’ÉH

 ó≤d º©f

 ≈∏Y ÉæÑ∏¨J

!ô◊G
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 ,Iõ«ªŸG É¡JÉ«æà≤e ≈∏Y ®ÉØ◊ÉH  ô£b ádhO ΩÉªàgG ≈∏Y ádGódG ájQÉª©ŸG ⁄É©ŸG  óMCG ƒg ..Ëó≤dG ÅaÉ£e ≈æÑe

 ´Éaó∏d áeÉ©dG IQGOE’G ô≤e ôªà```°SGh ,١٩٨٢ ΩÉY ¢```ù°SCÉJ ..»©ªàéŸG πYÉØàdG õjõ©àd ójóL øe ÉgQÉªãà```°SG IOÉYEGh

 ..π«```°ùdG …OGƒH ójó÷G ô≤ŸG ¤EG ÊóŸG ´ÉaódG IQGOEG â∏≤àfG ÉeóæY ,٢٠١٢ Èª```°ùjO ≈àM ,ÉeÉY ٣٠ ∫GƒW ÊóŸG

 ,ÚdhDƒ°ùŸG QÉ¶fCG âØ∏a ,áãjó◊G ájQÉª©ŸG ¢SQGóª∏d »ªàæJ ájQÉª©e áØëàc ¬JGP óM ‘ hóÑj ..Gõ«‡ ≈æÑŸG ¿Éc

.ô£b ∞MÉàe ≥jôa ∫ÓN øe ,٢٠١٣ ¢ù£°ùZCG ‘ ¬∏«gCÉJ IOÉYEG GhQôbh

 óbh ,ójóéàdG á«∏ªY AÉæKCG á«```°ù«FôdG ¬Óe øe ójó©dGh ≈æÑª∏d á«∏°UC’G á¡LGƒdG AÉ≤H ≈∏Y ≥jôØdG ¢UôM

 áª¡ŸG √ò¡H ¬Ø«∏µJ ” …òdG ,Ió```«÷G º«gGôHEG ,…ô£≤dG …QÉª©ŸG ¿ÉæØdG ¤EG ≈æÑŸG π«gCÉJh º```«ª°üJ IOÉ```YEÉH ó``` p¡ oY

..»YGóHE’G ∫OÉÑà∏d áMÉ°S ÒaƒJh ô£b ádhO ‘ ÚfÉæØdG äÉLÉ«àM’ á«Ñ∏J

 ÅaÉ£e ≈æÑe º°SÉH kÉ«∏ ±hô©ŸG) ÊóŸG ´Éaó∏d Ëó≤dG ≈æÑŸG π«gCÉJ IOÉYEÉH ô£b ∞MÉàe âeÉb

مبنى مطافئ القديم مقر الفنانين
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 áeÉbE’G è```eGôH øe mójóL è```eÉfÈd kGô≤e ¿ƒ```µ«d ٢٠١٥ ¢```SQÉe ‘ (Ëó```≤dG

 ٢٠É¡æe ,Ú```fÉæØdG ∫ÉªYCG ¢```Vô©d á«æa áMÉ```°Sh ƒjOƒà```°SG ٢٤ º```°†a ,á```«æØdG

 â°ü°ü oîJ Éª«a ,ÅaÉ£e èeÉfôH ¤EG Ú```ª°†æŸG ÚfÉæØ∏d â°ü°üN ƒjOƒà```°SG

.øjôFGõdG ÚfÉæØ∏d á«≤ÑàŸG á©HQC’G

 ,á«∏°UC’G ájQÉª©ŸG π```«°UÉØàdG øe ójó©dÉH ójó÷G ≈æÑŸG ß```ØàMG Ú```M ‘h

 ≈¡≤e É¡æ«H ø```e ,Iójó÷G ≥aGôŸG øe kGOó```Y É¡∏«gCÉJ OÉ```©oŸG äÉMÉ```°ùŸG â```ª°V

 êGôc ¢ü°üN É```ªc .ÚfÉæØdG ΩóîJ iôNCG ≥```aGôeh ¿ƒæØ∏d ô```éàeh º```©£eh

 ,¢VQÉ©ª∏d á°ü°ü áMÉ```°ùc á©Hôe Ωób ٧٠٠ ¬àMÉ```°ùe ≠∏ÑJ …òdG Å```aÉ£e

.º¡LÉàfEGh ÚfÉæØdG ∫ÉªYCG ¢Vô©d ,…ÒdÉL êGôc" ≈ª°ùJ

مبنى مطافئ القديم مقر الفنانين
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¿ÉKQƒdG óªM IQƒf :áÑdÉ£dG º°SG

äÉæÑ∏d á∏≤à°ùŸG á«FGóàH’G ô£b á°SQóe ¢ùeÉÿG :∞°üdG

º∏jƒ°S ∫BG ÜÉgƒdGóÑY á«Ø°U :áÑdÉ£dG º°SG

äÉæÑ∏d á∏≤à°ùŸG á«FGóàH’G ô£b á°SQóe ¢ùeÉÿG :∞°üdG
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óMGƒdGóÑY áØjô°T :áÑdÉ£dG º°SG

äÉæÑ∏d á∏≤à°ùŸG á«FGóàH’G ô£b á°SQóe ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG

…ôLÉ¡dG ˆGóÑY …RÉ÷G :áÑdÉ£dG º°SG

äÉæÑ∏d á∏≤à°ùŸG á«FGóàH’G ô£b á°SQóe ¢SOÉ°ùdG :∞°üdG33



 ΩÉ©dG ∫ÉÑ≤à°S’ ó©à°ùj óªMCG òNCG ,ôµÑe âbh ‘h ,á«Ø«°üdG á∏£©dG »¡àæJ ¿CG πÑb ¬JOÉ©c

 ,IójóL á«°SGQO á∏Môe CGóÑj ƒ¡a ,á≤HÉ°ùdG ΩGƒYC’G øY ∞∏àîj ΩÉ©dG Gògh ,ójó÷G »°SGQódG

 ¬eÉªàg’h .. ÈcCG kGó¡L ¬æe Ö∏£àJ »àdG ájOGóYE’G á°SQóŸG πNó«°Sh ,á«FGóàH’G πªcCG ó≤d

 ´ÓWÓd É¡æe kGAõL ¢ü°üN ó≤a ,Ö©∏dG ‘ á∏£©dG ô¡°TCG óªMCG ¢†Á ⁄ á°SGQódÉH ójó°ûdG

 ÖàµdG áYƒª› ∫ÓN øe ájOGóYE’G á∏MôŸG øe ¤hC’G áæ°ù∏d á«°SGQódG OGƒŸG ¢†©H ≈∏Y

 »```°SGQódG ΩÉ©dG ‘ ájOGóYE’G ¤hC’G áæ```°ùdG ≈¡fCG …òdG ¬ªY øHG øe ÉgòNCG »àdG á«```°SGQódG

 áæ°ùdG ‘ ∫Gõj ’ …òdG ó©°S √ÉNCG ≥aGôj ød ƒ¡a ..ôNBG ºg ¬jód ΩÉ©dG Gòg ‘ øµdh .. âFÉØdG

 ‘ É¡æe IOƒ©dGh á```°SQóŸG ¤EG ÜÉgòdG ‘ ¿É≤aGÎj ÉfÉc ó≤a ,á«FGóàH’G á∏MôŸG øe á«fÉãdG

 π©a …CÉH Ωƒ≤j ’ ≈```àM IQÉ«```°ùdG ‘ ¬«NCG ájÉYôH ºà¡j øe ƒg ¿Éc ó```≤d ,á```∏FÉ©dG IQÉ«```°S äGP

 ≥FÉ```°ùdG QGƒL ¤EG ¢```ù∏éj ¿CG Öëjh ácô◊G Òãc ô¨°UC’G ñC’G ¿Éc ó≤a ,ô```£î∏d ¬```°Vô©j

 ¿CG óªMCG Qôb ∂dòd ,≥FÉ°ùdG ™e GOôØæe ¿ƒµj ÉeóæY á°UÉNh ,IOÉ«≤dG ‘ õ«cÎdG øY ¬∏¨°û«a

 óYGƒ≤H ΩGõ```àd’G ≈∏Y ¬ãëj ≈```àM »```°SGQódG ΩÉ©dG AóH πÑb ¬```«NCG ™e â```bƒdG ¢```†©Ñd ≈```≤Ñj

 »g ¬«NCG ¬«Ñæàd ÉgóLh á≤jôW π°†aCG âfÉch ,á°SQóŸG ¤EG ≥FÉ°ùdG ™e π≤æàdG AÉæKCG áeÓ°ùdG

 Gƒ°Vô©J ∫ÉØWC’h ,çOGƒ◊ âfÎfE’G øe Qƒ°üdG ¢†©H ™ªéH ΩÉ≤a ,á∏ãeC’G ¢†©ÑH ¬«JCÉj ¿CG

:¬d ∫Ébh Qƒ°üdG ∂∏J kÓeÉM ¬«NCG  áaôZ ¤EG AÉLh ,ájQhôŸG çOGƒ◊G AGôL äÉHÉ°UE’

 .. IQƒ°üdG √òg ¤EG ô¶fCG .. áª¡ŸG Qƒ°üdG ¢†©H ∂jQCÉ°S Ωƒ«dG ..ó©°S Éj …QGƒL ¤EG ¢ù∏LG   •

?.. É¡«a iôJ GPÉe

 â°Vô©J É¡fCÉc , IÒÑL É¡«a ≈æª«dG √ójh ≈Ø```°ûà°ùŸG ôjô```°S ≈∏Y ódh É¡«a : ó©```°S ÜÉLCG   •

.. ô°ùµ∏d

?.. √ój äô°ùc GPÉŸ º∏©J πg øµdh .. í«ë°U : óªMCG ∫Éb   •

.. ´QÉ°ûdG ‘ Ö©∏j ƒgh ¢VQC’G ≈∏Y ™bh øµÁ   •

 øe √ój êôîjh IQÉ«°ùdG IòaÉf êÉLR ∫GõfEÉH Ωƒ≤j Ée kÉªFGO ¿Éch ,É«≤°T Gódh ¿Éc Gòg .. ’   •

 IQÉ«°S ∑Éæg âfÉch ,≥«°V ´QÉ°T ‘ ô“ âfÉc º¡JQÉ«°Sh √ój êôNCG äGôŸG ióMEG ‘h ,É¡dÓN

 √óÑY óª : É¡Ñàc

 درس قبل بدء الدراسة ..
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 IQƒ°üdG √ò```gh .. äô```°ùch áØbƒàŸG IQÉ«```°ùdÉH √ój âeó£°UÉa ∞«°UôdG ≈∏Y ∞```≤J iô```NCG

?... É¡«a iôJ GPÉe iôNC’G

... ¢ùÑ÷ÉH ¢ùÑ∏e ¬∏c ódh Gòg .. ˆG ˆG   •

 ¤EG »eÉeC’G ó©≤ŸG ‘ ¢```Sƒ∏÷G Öëj ¿Éch ,IQÉ«```°ùdG πNGO ácô◊G Òãc ¿Éc Gògh ,º©f   •

  ..Gòµgh …ó«ØjódG π¨°ûj Iôeh ,∞««µàdG í«JÉØÃ Ö©∏j äGôŸG ióMEG ‘ ¿Éch ,≥FÉ°ùdG QGƒL

 â∏¨à°TGh »eÉeC’G êÉLõdG ≈∏Y AÉŸG êôîa äÉMÉ°ùŸG π¨°ûe ≈∏Y √ój â©bh äGôŸG ióMEG ‘h

 IQÉ«°ùH Ωó£°üjh ≥jô£dG øY ±ôëæj ¬∏©L É‡ ≥FÉ°ùdG ∂ÑJQÉa á©jô°S ácôëH äÉMÉ°ùŸG

 ≥FÉ°Sh ¬≤FÉ°Sh ódƒdG Gòg Ö«°UCGh ,äGôe IóY ¿ÉJQÉ«°ùdG âÑ∏≤Jh ,IÒÑc ¬Yô°ùH áeOÉb âfÉc

? .. Qƒ°üdG √òg ∂jQCG GPÉŸ âª¡a ó©°S Éj ¿B’Gh .. á¨dÉH äÉHÉ°UEÉH iôNC’G IQÉ«°ùdG

 ádÉ°SôdG ¬à∏°Uƒa AÉcòdG øe ó«L Qó≤H ™àªàj ¬JhÉ≤°Th ¬æ°S ô¨°U øe ºZôdG ≈∏Y ó©°S ¿Éc

 ¤EG »JÓMQ ‘ »©e ¿ƒµJ ød ∂fCG »NCG Éj ±ôYCG  :∫Ébh áYô```°ùH

 áeÓ°Sh »àeÓ°S ≈∏Y ßaÉMCG ¿CÉH ∑óYCG ÉfCGh ,ΩÉ©dG Gòg á°SQóŸG

 øe ÌcCG ødh ,É¡æe IOƒ©dGh á°SQóŸG ¤EG ¬©e »HÉgP AÉæKCG ≥FÉ°ùdG

 Ahó¡H »Ø∏ÿG ó©≤ŸG ‘ ¢Sƒ∏÷ÉH ΩõàdCÉ°Sh ,IQÉ«°ùdG πNGO ácô◊G

.ΩÉJ
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 »àdG ÜÉ©dC’G øe ádhÉ£dG ¢```ùæJ 

 »gh .⁄É©dG AÉëfCG ‘ kÉ©°SGh kGQÉ°ûàfG äô°ûàfG

 çóMCG ø```e É¡fCG É```ªc ,á«Ñ©```°T äÉ```°VÉjôdG Ì```cCG ió```MEG

 ádhO πch IQÉ```b πc ≈a Ö©∏J »¡a ,á```«dÉ◊G iÈ```µdG äÉ```°VÉjôdG

 ’h áØ∏µe ÒZ AGOC’G á∏¡°S áÑ©d »¡a ,ájôb πc ≈a kÉ°†jCGh πH áæjóe πch

 kÉ°†jCGh ¬«aÎdGh á©àŸGh ÆGôØdG âbh AÉ°†≤d É¡à```°SQÉªŸ á©```°SÉ°T äÉMÉ```°ùe Ö∏£àJ

 .ábÉ«∏dG ÜÉ```°ùàc’ kÉ°†jCGh á«aÎdGh á©àª∏d ÉgQÉ```°ûàfG ≈∏Y óYÉ```°ùj É‡ π¡```°S ÉgDhGOCG

 Iƒb Ö∏£àJ kÉ```°†jCGh , ´ò```÷Gh ó```«dG ≠```°SQ áfhôe øe GÒ```Ñc GQó```b Ö```∏£àJ É```¡JÉcôëa

 Ú∏LôdG äÓ°†Y IQóbh

.Ö©∏dG AÉæKCG Úeó≤∏d ájƒ≤dGh á©jô°ùdG äÉcôëà∏d ´ò÷Gh

 Jims Ö«L ¢```ùª«L ÉgôµàÑe ¿Éch Ω١٨٩٠ ΩÉY ádhÉ£dG ¢```ùæJ äCÉ```°ûf

.Gibb

 Å```fGƒŸG ≥```jôW ø```Y á```«Hô©dG ∫hó```dG ¤EG á```Ñ©∏dG √ò```g â```∏NO

 øWƒdG êQÉN ¿ƒ°SQój øjòdG Üô©dG ÜÓ£dG á£```°SGƒH

                                  â∏NO »àdG á«ÑæLC’G ¢```Tƒ«÷G ≥jôW øY ∂dòch

.á«Hô©dG QÉ£bC’G ¢†©H

تـنــس
الطاولة
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 ¢```SQÉ“ âfÉch ,äÉæ«```°ùªÿG òæe á```dhÉ£dG Iôc ¿ƒ```jô£≤dG ±ô```Y

 âfÉc kÉ°†jCGh ,á«¡«aôJ á°VÉjôc äÉcô```°ûdG ájófGh á«°VÉjôdG ájófC’G π```NGO

 Iôµd …ô£≤dG OÉ–’G ¢ù°SCÉJ Éæg øeh ,ô£b ¢SQGóe iƒà°ùe ≈∏Y ¢SQÉ“

.Ω١٩٦٢ ΩÉY ‘ ádhÉ£dG

ádhÉ£dG Iôµd …ô£≤dG OÉ```–’G ¢ù«FQ - …óæ¡ŸG óªMCG π«∏N  

 á¡jóÑdG áYô```°ùH RÉàÁ ¿CG óH’ ádhÉ£dG ¢```ùæJ Ö```Y’

 ¢```ùaÉæŸG º¡a ≈∏Y IQó≤dGh π©ØdG IOQ áYô```°Sh AÉcòdGh

 ∞bGƒŸG ∑GQOEG ≈```a áYô```°ùdGh ¬Ø©°Vh ¬```Jƒb •É```≤f ‘

.Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸGh âbƒdG ‘ Ö°SÉæŸG QGô≤dG PÉîJE’

 πµd ¿ÉÑY’) ÚÑY’ á©HQCG hCG ájOôØdG äÉ≤HÉ```°ùŸG ‘ ¿ÉÑY’ É¡«a iQÉÑàj

 ô¡X hCG ¬LƒH ∫É°SQE’G óæY ¢```ùæàdG Iôc Üô°†J .á«LhõdG äÉ≤HÉ```°ùŸG ‘ (≥jôa

 •É≤ædG OóY ≈```∏Y AÉæH á«FÉ¡ædG á```é«àædG ÜÉ```°ùàMG ºàjh ,º°üÿG á```≤£æe ¤EG ó```«dG

.’hCG á£≤f ١١ ≥≤ëj øe RƒØj å«ëH ,á≤HÉ°ùŸG ‘ ¿ÉÑYÓdG É¡«∏Y π°üM »àdG

.á«dÉY á«fóH ábÉ«dh á©jô°S π©a IOQh É«dÉY Gõ«côJ á°VÉjôdG Ö∏£àJ

طريقة اللعب

مميزات لاعب
تنس الطاولة
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أوجد الاختلافات الخمسة بين الصورتين
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