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حزاية . . .مكتبة قطر الوطنية
سيف ولولوة . . . دورة الصاعقة

ماذا أفعل إذا قدت الدراجة النارية؟
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اخبــــارنــــا
مدرسة الهداية تحتفل باليوم الوطني

مدرسة أبي أيوب تحتفل باليوم الوطني

تقنيات أمنية
سهيل سات ٢، قمر قطر الثاني

سيف ولولوة
دورة الصاعقة

حماة الوطن
طلاب كلية الشرطة يجتازون
دورة الصاعقة

صور من بلادي
سوق واقف 

صحة وعافية
بطاطا بالخضار

مكارم ا�خلاق
أخلاقنا الوطنية

ماذا أفعل إذا
إذا قدت الدراجة النارية؟

أنا منظم
كيف أنظم اكسسواراتي

 Lolwa لولوة

22 حزاية
مكتبة قطر الوطنية

خولة الكواري   خديجة الحداد
العنود المناعي فاطمة الشيب  

مشاعل السبيعي دانة الملا    
عائشة السليطي

إدارة العلاقات العامةأسرة المجلة
وزارة الداخلية

هاتف: ٢٣٦٧٢٠٩
kids@moi.gov.qa

www.moi.gov.qa/kids



 á©°SÉàdG  ¬JQhO  ‘  ,ÜÉàµ∏d  ‹hódG  áMhódG  ¢Vô©e  ΩÉ≤j

 QÉ©°T  ƒgh  .."¿GóLƒdGh  áaô©ŸG  áMhO"  QÉ©°T  â–  ,ô¡°ûdG  Gòg  ,øjô°û©dGh

 ..√Éæ©e πeCÉàj øŸ ,á≤«ª©dG ä’’ódÉH …ôK ,™°ûe

 ,"áMhódG"  øe π©éj Ée  ,¢Vô©ŸG  QÉ©°T  É¡∏ªëj »àdG  ,ä’’ódGh ÊÉ©ŸG  √òg øe

 ¥ÓNC’Gh ,á«∏≤©dG áaô©ŸG QÉªãH á«æZ ,∫Ó¶dG áaQGh Iôé°T ,ô£b ádhO áª°UÉY

 ≈©°ùJ  »àdG  ∫hódG  ±É°üe  ‘ É¡©°VƒH  á∏«ØµdG  ÊÉ©ŸG  »gh ..á«eÉ°ùdG  á«fÉ°ùfE’G

 iƒà°ùŸG  ≈∏Y  É‰EGh  ,§≤a  ‘É≤ãdG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ¢ù«d  ,ábƒeôe  áfÉµe  π¨°ûd

 »∏©jh º∏©dÉH ºà¡jh π≤©dG ¿CÉ°T øe »∏©j AÉæH è¡f ƒgh ..É°†jCG »bÓNC’Gh ÊÉ°ùfE’G

 ..É¡JÉjGQ  ƒ∏©Jh  ¿ÉWhC’G  ≈æÑJ  º«≤dG  √ò¡Hh  ,á«gGôµdG  òÑæjh  íeÉ°ùàdG  Qób  øe

."»æ¨j ¢ù«d √óMh º∏©dÉa ..¥ÓNC’Gh º∏©dG ≈∏Y »àdhO Gƒ©aQGh" :ôYÉ°ûdG ∫ƒ≤j

 É¡eõY ≈∏Y ô°TDƒŸ ,(¿GóLƒdGh áaô©ŸG) ÚJõ«côdG ÚJÉ¡d ô£b ádhO QÉ«àNG ¿EG

 ÓÑ≤à°ùe  »æÑàd  ,º«≤dGh  ¥ÓNC’ÉH  áaÉ≤ãdGh  º∏©dG  êõ“  ,π«Ñ°ùdG  Gòg  ‘  »°†ŸG

.ÉgDhÉæHCG ¬H ôîØj

دوحة المعرفة والوجدان



 2018/12/3 ≥aGƒŸG ÚæK’G Ωƒj  ìÉÑ°U ,á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hòd ájGó¡dG á°SQóe â∏ØàMG

 ,»MÉÑ°üdG QƒHÉ£dG AÉæKCG ,ô¡°ûdG ¢ùØf øe 18  ≥aGƒj …òdG ,áÑ«Ñ◊G ô£b ádhód »æWƒdG Ωƒ«dÉH

 ¤EG áaÉ°VEG á°SQóŸG Iôjóe áª∏ch ..º∏©dG ™aQh ,…ô£≤dG ¢Sô©dG É¡æe ,äGô≤a  IóY øª°†J …òdG

.ÜÓ£dG QƒeCG AÉ«dhCG Qƒ°†ëH ,iôNC’G á«æWƒdG äGô≤ØdG øe ójó©dG

مدرسة الهداية تحتفل باليوم الوطني
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 ..ô£b  áÑ«Ñ◊G  º¡àdhód  ÜÓ£dG  A’hh  ÖM  πX  ‘

 Ωƒj  ,ÚæÑ∏d  á«FGóàH’G  ÜƒjCG  »HCG  á°SQóe  äCGóH

 ≈∏Y  ´ƒÑ°SCG  IóŸh  ,2018/11/29  ¢ù«ªÿG

 ”  å«M  ,ádhó∏d  »æWƒdG  Ωƒ«dÉH  ∫ÉØàM’G  ,‹GƒàdG

 øeh ,º∏©dG ™aQ AÉæKCG »MÉÑ°üdG QƒHÉ£dG ‘ ∫ÉØàM’G

 ÒÑ©à∏d  ,QƒHÉ£dG  ∫ÓN  ÜÓ£dG  É¡eób  äGô≤a  ∫ÓN

.øWƒdG ÖM øY

مدرسة أبي أيوب الابتدائية تحتفل باليوم الوطني
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مدرسة الفـــــلاح الابتدائية
زيارة الشرطي صديقي إلى
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سهيل سات ٢
قمر قطر الثاني

ية
من

ت أ
نيا

تق

8



 πÑ≤à°ùŸG  ƒëf  ô£b  ≥∏£æJ

 ó«©°U  ≈∏Y  ¢ù«d  ,áàHÉK  ≈£îH

 ≈∏Y  É‰EGh  ,Ö°ùëa  OÉ°üàb’G

 ‘  É¡©°†J  »àdG  Ió©°UC’G  áaÉc

 ,Ωó≤àŸG  ⁄É©dG  ∫hO  ±É°üe

 ´hô°ûe RÉ‚EG ≈∏Y ∂°TƒJ »gÉ¡a

 …QÉ°†M  ´hô°ûªc  ,"πjôdG"
 ájô£≤dG  ¿óŸG  §HQ  ≈∏Y  πª©j

 §£îH  õØ≤jh  ,¢†©ÑH  É¡°†©H

 ÌcCG  ⁄ÉY  ¤EG  »YÉª÷G  π≤ædG

 ¢SCÉc  äÉYhô°ûŸ  πgòŸG  ƒªædG  ÊGódGh  »°UÉ≤dG  ó¡°ûj  Gòg  QGƒL  ¤EGh  ,ÉfÉeCGh  áHÉMQ

..É¡d OóëŸG óYƒŸG πÑb ájõgÉ÷G º∏°S ≈∏YCG ≈∏Y É¡©°†j ÉÃ ,⁄É©dG

 ⁄É©∏d ø∏©àd ,"۲ π«¡°S" ÊÉãdG »YÉæ°üdG Égôªb ≥∏£J ô£b »gÉg ..≈°†e Ée πc πÑbh

..É¡eó≤J π«Ñ°S ¢VÎ©J áÑ≤Y πc ≈∏Y ƒ∏©Jh ,Iƒ≤H ΩÉeC’G ¤EG Ò°ùJ É¡fCG ™ªLCG

 πÑb  "۱  π«¡°S"  »YÉæ°üdG  ôª≤dG  á«YÉæ°üdG  QÉªbCÓd  ájô£≤dG  ácô°ûdG  â≤∏WCG  ó≤d

 ºYOh  ,ÊƒjõØ«∏àdG  åÑdG  ájƒ≤J  ≈∏Y  πª©a  ,∫É°üJ’G  äÉÑ∏W  á«Ñ∏àd  ,äGƒæ°S  ¢ùªN

 äÉeóN øe RõYh ,äÉcô°û∏d á«∏NGódG ä’É°üJ’G äÉeóN π¡°Sh ,ájQÉÑNE’G äÉeóÿG

.á«µ∏°SÓdGh á«µ∏°ùdG ä’É°üJ’G

 "۱ π«¡°S" ≥≤M ¿CG ó©H á°UÉN ,ÉgÒ°S  â∏°UGh øµdh ,ó◊G Gòg óæY ô£b ∞≤J ⁄h

 QGô≤dG ¿Éµa ,á≤£æŸG ‘ á«FÉ°†ØdG äÉeóÿG ≈∏Y Ö∏£dG ójGõJ ¿CG ó©Hh ,GÒÑc ÉMÉ‚

 ºYGódG ,ÊÉãdG  …ô£≤dG »YÉæ°üdG  ôª≤dG  ¿ƒµ«d ,"۲  π«¡°S"  ôª≤dG  ™«æ°üJ ‘ AóÑdÉH

 ¥ô°ûdG  á≤£æe  ‘  É‰EGh  ,ÉgóMh  ô£b  ‘  ¢ù«d  ,á«°VQC’G  ä’É°üJ’Gh  »FÉ°†ØdG  åÑ∏d

.É¡∏eÉµH §°ShC’G

 áehÉ≤e  á«dÉY  äÉ«æ≤àH  ,"۲  π«¡°S"  ôª≤dG  ™«æ°üàH  "»°û«Hƒ°ùà«e"  ácô°T  âeÉb

 áæeBG  ä’É°üJG  ôaƒj  É‡  ..∫É°SQE’G  IOó©àe  ,Ú∏Ø£àŸG  øe  ¥GÎN’Gh  ¢ûjƒ°ûà∏d

..Qƒ£àdG ‘ ájÉZ á«LƒdƒæµJh á«ªbQ äÉ«æ≤J ÒaƒJ ∫ÓN øe ,™«ªé∏d

 áj’ƒH  "∫GÒaÉfÉc  Ö«c"  IóYÉb  øe  äGƒæ°S  ¢ùªN  ó©H  ÊÉãdG  Égôªb  ô£b  â≤∏WCG

 äCGóH πªY IÒ°ùe êƒà«d ,¬àeÓ°S øe ø≤«àdGh √QÉÑàNG ” ¿CG ó©H ,á«µjôeC’G GójQƒ∏a

 ájGóH ™e ÖcGƒà«dh ..۲۰۱۳  ΩÉY øe ¢ù£°ùZCG ô¡°T ‘ "۱π«¡°S"  ¥Ó£fG ó©H GQƒa

 Gòg ¢VQCG ≈∏Y ä’ÉØàM’Gh OÉ«YC’G ÖbÉ©àJ »c ,OÓÑ∏d »æWƒdG ó«©dÉH ä’ÉØàM’G

.ÚeC’G ó∏ÑdG

سهيل سات ٢
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بطاطا
بالخضار
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خطوات العمل
  ¢†©ÑdG É¡°†©H ™e ôjOÉ≤ŸG ™«ªL §∏îJ

 âjõdÉH ÉgÒª– ºàj ºK ájhÉ°ùàe äGôc ¤EG á£∏ÿG QƒµJ

المقادير
OQÉH πØ∏a   ábƒ∏°ùe ÉWÉ£H

QõL    Ωhô°ûe

…ôëH í∏e    É°Sƒc

¿ƒàjR âjR  AGô°†N ÜÉ°ûYCG

النشويات
 »°ù«FôdG äGQó«gƒHôµdG Qó°üe É¡fCÉH äÉjƒ°ûædG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©WC’G ±ô©J

 ∂dòc  ,  äÉæ«eÉà«ØdG  h  ±É«dCÓd  Éª¡e  GQó°üe  Èà©Jh  áª¡ŸG  ábÉ£dG  QOÉ°üe  óMCG  »¡a   ,º°ùé∏d

.Ü ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉµdG

 »¡a ,¿ƒgódG ™e áfQÉ≤ŸÉH É¡æµd ,áfGóÑdG h ¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùJ ájƒ°ûædG áª©WC’G ¿CG ÒãµdG ó≤à©j

 ∫hÉæàŸG ΩÉ©£dG å∏K øY É¡à«ªc ójõJ ’CG Öéj øµd .ájQGô◊G äGô©°ùdG ∞°üf øe πbCG ≈∏Y …ƒà–

. ¿RGƒàŸG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG øe Aõéc

مصادر النشويات
.É¡YGƒfCÉH áfhôµ©ŸG  ,ÉWÉ£ÑdG  ,RQC’G ,ÜƒÑ◊G , õÑÿG

11



πªëàdG Iƒb ¢SÉ«≤d á∏jƒW äÉaÉ°ùŸ ôëÑdG ‘ áMÉÑ°ùdG  kGÎeƒ∏«c 40 ÜQÉ≤jÉe á∏jƒW äÉaÉ°ùŸ …ô÷G

ôëÑdG ¥ÉªYG ‘ áØãµŸG ¢Uƒ¨dG øjQÉ“h m∫ÉY ´ÉØJQG øe »∏¶ŸG õØ≤dG øjQÉ“h  .. õLGƒ◊G øjôªàH IQhódG äCGóH

دورة
الصاعقة

فاطمة الشيب

 ¿G ™«£à°ùf øëf

 √òg πc ™£≤f

 áaÉ°ùŸG

 •É°ûædGh Iƒ≤dÉH

 »¡fG ¿G ™«£à°SG

 áaÉ°ùŸG √òg

 øe ÒãµdG Éæjód

 á«fGó«ŸG äÉÑjQóàdG

 IQhódG √òg ‘

12



¢ùØædG øY ´ÉaódGh ∫Éà≤dG øjQÉ“

 á«MhôŸG äGôFÉ£dG øe ∫Gõf’G

الصاعقة

.. á«dÉ©dG êGôH’G øe ∫hõædG

 äÉÑjQóàdG √òg πc

 áWô°ûdG á«∏c èjôN ™°†J

 á©«∏W ‘ á≤YÉ°üdG IQhOh

 ÉææWh áeóNh ,±ƒØ°üdG

 ¬æeCG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ‹É¨dG

¬àeÓ°Sh

 âÑKG ó≤d

 √òg ‘ ∂JQGóL

 IQhódG
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 ÊÉK ∫BG  óªM øH º«“ ï«°ûdG ÒeC’G ƒª°ùdG ÖMÉ°U ∫GƒbCG  øe

 GÒãc »£©J á∏ªL »gh .."É¡FÉæHCG øe π°†aC’G ≥ëà°ùJ ô£b"
 ,øWƒdG AÉæHCG ƒª°ùdG ÖMÉ°U IƒYO É¡æe ..äGQÉ°TE’Gh  ÊÉ©ŸG øe

 ≥«≤ëàd  ,øWƒdG  √ÉŒ º¡JÉÑLGƒH ΩÉ«≤dG  á«ªgC’ √ÉÑàf’G ¤EG

 ..√ƒLƒdG áaÉc ‘ É¡d AÉ£©dG Ëó≤J ≈∏Y å◊Gh ,2030 ájDhQ

 ,π°†aC’G  Gƒfƒµj  ≈àM  ..º«∏©àdGh  º∏©dÉH  ΩÉªàg’G  ∫ÓN  øe

 ä’ÉéŸG áaÉc ‘ É‰EGh ,§≤a á«°SGQódG Ωƒ∏©dG ∫É› ‘ ¢ù«d

 ,Ωƒ∏©dGh ¿ƒæØdG ¿GƒdCG  áaÉch ,OÉ°üàb’Gh IQÉª©dGh á°VÉjôdÉc

 ¿ƒµf  »c  »©°ùdGh  OÉ¡àL’Gh  ó÷G  ¤EG  Éæ©aój  øWƒdG  Öëa

.Éæ°ùØfC’h øWƒ∏d Ú©aÉf

 ô£b ádhO πØà–  ,ΩÉY πc øe Èª°ùjO 18  »æWƒdG Ωƒ«dG ‘

 ,ÊÉK ∫BG óª øH º°SÉL ï«°ûdG ,¢ù°SDƒŸG ïjQÉJ iôcP AÉ«MEÉH

 ƒª°ùdG ÖMÉ°U πÑ≤à°ùæd ,Ωƒ«dG ∂dòd ∫hC’G äÉYÉ°ùdG øe hó¨æa

 ájôµ°ù©dG  ¢Vhô©dGh  »æWƒdG  Ò°ùŸG  ¬©e  ógÉ°ûfh  ,ÒeC’G

 óæY ..ÉfÒ¨d Ihób ¿ƒµæd ,…QÉ°†◊G Éfô¡¶Ã ºà¡æa ,áYƒæàŸG

 Ëó≤Jh  ,Ahó¡dÉH  ΩGõàd’G  Éæ«∏Y  ,¢Vô©dG  óYÉ≤e  ¤EG  Éfƒ∏NO

 Ö°ùM  óYÉ≤ŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷Gh  ,ÚbÉ©ŸGh  ø°ùdG  QÉÑµd  IóYÉ°ùŸG

 ΩóYh  ,øeC’G  ∫ÉLQ  øe  Ú≤°ùæŸGh  ,ÚdhDƒ°ùŸG  äÉ¡«LƒJ

 ,ÉgÒZh IƒZôdG ÜÉ©dCG πãe ,IQÉ°†dG ∫ÉØàM’G äGhOCG ΩGóîà°SG

 Óa  ´QGƒ°ûdGh  áeÉ©dG  ≥aGôŸG  áaÉ¶f   ≈∏Y   ßaÉëf   ¿CG  Öéjh

 ¿ƒµj  ≈àM   ..á«YGQõdG  AGô°†ÿG  ≥WÉæŸG  ‘  äÉØ∏îŸÉH  »≤∏f

.ΩÉY πc πãe ÉcQÉÑe ÉædÉØàMG

أخلاقنا الوطنية
"فيا طالما قد زينتها أفعالنا"

14

لاق
¡خ

م ا
كار

م



 , ÜQÉ```g »```eGô◊G Gò```g

k’ÉM ¬«∏Y Qƒã©dG Öéj

 ÉæJóYÉ°ùe  ™«£à°ùJ  πg

 i óMEG ‘ ¬æY åëÑdG ‘

á∏éŸG äÉëØ°U

حرامي

 åëÑdG  ‘  ÚgÉ°T  óYÉ°S

 ´ô```°SCG  ƒgÉe .DƒdDƒ∏dG  øY

?DƒdDƒ∏d ∫ƒ°Uƒ∏d ≥jôW
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 ,™bGƒdG øe ∂dP ≈∏Y ∫ÉãŸGh ..Ó©dG ƒëf áLQO É¡H ™ØJôJ ,ΩÉeC’G ¤EG Iƒ£N ô£b ƒ£îJ ,ôÁ ójóL Ωƒj πc ‘

 ÉÃ ,á≤£æŸG ‘ IóFGQ á«∏µc ,ájô£≤dG áWô°ûdG á«∏µd kÉfÉµe â°ü°üN ¿CG ó©H »g É¡a ..áWô°ûdG á«∏c ‘ É¡é¡f

 äó«°T Éªc ,ÜÓ£dG äÉLÉ«àMÉH »Øàd ,á«ŸÉ©dG º¶ædG çóMCG ≈∏Y á«°SGQOh á«æµ°Sh á«ª«∏©J äBÉ°ûæe øe ¬jƒ–

 Gò¡d IÉªM Gƒfƒµ«d ,ÜÉÑ°ûdG øe ô°UÉæ©dG π°†aCG »≤àæJ »gÉg ..á«°VÉjôdG äÉ°ùaÉæª∏d ä’É°Uh ,ÖjQóJ øjOÉ«e

 .Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG ‘ øWƒdG

طلاب كلية الشرطة
يجتازون دورة الصاعقة
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 ègÉæŸG  π°†aCG  QGôbEG  ‘  áWô°ûdG  á«∏c  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  ôµa  ó≤a  ,äÉMƒª£dÉH  Å∏àÁh  ,óYGh  πÑ≤à°ùŸG  ¿C’h

 ™«£à°ùj  ,GQƒ£àe  Éjô°üY  ÉLPƒ‰  á«∏µdG  êôîàe  ¿ƒµj  ≈àM  ,á«ÑjQóàdG  èeGÈdG  π°†aCG  OGóYEGh  ,á«°SGQódG

 »ª∏Y  OGóYEG  øe  √É≤∏J  Ée  ≈∏Y  Góªà©e  ,»Yhh  º¡ØHh  áYGÈH  áãjó◊G  §FÉ°SƒdGh  É«LƒdƒæµàdG  ™e  πeÉ©àdG

 äGQÉ¡e  á«ªæàH  ΩÉªàg’G  ”  å«M  ,ájô¶ædG  áaô©ŸG  ™e  ,»∏ª©dG  ÖjQóàdG  iRGƒJ  Éªc   ..»Ø«≤ãJh  ‘ô©eh

 ó«dG ™HÉ°UCG ≈∏Y É¡æe ó©j Ée ’EG áWô°ûdG äÉ«∏c øe Òãc ‘ Égó‚ ’ ,iƒà°ùŸG á«dÉY äGQhO áaÉ°VEGh ,ÜÓ£dG

..IóMGƒdG

 äGQhO »gh ,»∏¶ŸG õØ≤dGh ¢Uƒ¨dG ‘ ¿ÉJQhO ,ájô£≤dG áWô°ûdG á«∏c ÜÓW ÉgÉ≤∏J »àdG äGQhódG ºgCG øe ¿Éc

 áYÉé°ûH ÜÓ£dG ™«ªL ÉgRÉàLG ó≤a ∂dP ™eh ..áHƒ©°üdG Iójó°T ±hôX ‘ ÖdÉ£dG ™°†J ¢ü°üîàdG Iójó°T

..á«dÉY á≤ãHh

 øjOÉ«e  âfÉc  å«M  ,áWô°ûdG  á«∏c  ÜÓ£d  GójóL  GóYƒe  ,(2018  Èªaƒf)  ,»°VÉŸG  ô¡°ûdG  ∞°üàæe  ¿Éch

 ƒdhDƒ°ùe ÉgQôb »àdG ,áYÉ°üdG IQhO »gh ,¥ÓWE’G ≈∏Y ÖjQóàdG èeGôH Ö©°UCG »≤∏àd ,º¡d áMƒàØe ÖjQóàdG

 IÉ«◊G  ‘  •Gôîf’G  πÑb  á°ü°üîàŸG  äGQhódG  ôNBÉc  ,º¡LôîJ  π«Ñb  ,™HGôdG  ∞°üdG  ÜÓW  ≈∏Y  á«∏µdG

.á«∏ª©dG

 ,∫ÉŸG ∞°Sƒj ˆGóÑY /QƒàcódG AGƒ∏dG ,á«∏µ∏d ≈∏YC’G ¢ù∏éŸG ¢ù«FQ ÖFÉf á«∏NGódG ôjRh ‹É©e QÉ°ûà°ùe ∞bh

 ,äÉÑjQóàdG ≈∏Y áÑXGƒŸGh ,»°SGQódG π«°üëàdG ‘ º¡àjóéH áÑ°SÉæŸG √ò¡H ¬àª∏c ‘ Gó«°ûeh ,ÜÓ£dG ÉÄæ¡e

 ˆGóÑY  óª  QƒàcódG  ó«ª©dG  ,á«∏µdG  ôjóe  ÜÉéYEG  GƒdÉf  Éªc  ..¥É≤ëà°SÉH  á≤YÉ°üdG  IQhO  GhRÉàLG  ≈àM

.IQhódG RÉ«àLÉH ∫ÉØàM’G πØM Qƒ°†M ™«ªLh ,…ôŸG ÉæëŸG

17



ماذا أفعل إذا
قدت الدراجة
النــاريــــة؟

 ±ô©J  âfCÉa  ,  ájQÉf  áLGQO  ÖcôJ  âæc  GPEG

 ∫ÓN  øeájQÉædG  äÉLGQódG  ÜƒcQ  á©àe  ióe  π©ØdÉH

 ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ‘  …óëàdGh  ∫ÉeôdG  ≈∏Yh  ÈdG  ‘  É¡JOÉ«b

 Éæ∏ªgCG GPEG kGóL Iô£N ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ájQÉædG äÉLGQódG øµd .áLGQódG

 ÌcCG  ájQÉædG  äÉLGQódG  »ÑcGQ  ¿CG  äÉ«FÉ°üME’G  ÚÑJ  PEG  áeÓ°ùdG  äGOÉ°TQEG

.äGQÉ«°ùdG ÜÉcQ øe äÉHÉ°UEÓd á°VôY
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 º∏©àJ  ¿CG  ó©H  ’EG  ∑OôØÃ  áLGQódG  ó≤J’   •
.É¡JOÉ«b øe kGó«L øµªàJh

 å«M  øe  áLGQódG  áeÓ°S  øe  ócCÉàdG  Öéj   •
.í«HÉ°üŸGh AGƒ¡dG §¨°V h πeGôØdG

 ¢SCGôdG  »ª–  É¡fC’  ,IPƒÿG  AGóJQG  IQhô°V   •
 ÖÑ°ùH  á°UÉNh  ¢SCGôdG  äÉHÉ°UG  ¿ƒµJ  ÉªFGOh

.áà«‡ hCG IÒ£N ájQÉædG äÉLGQódG

 ¿ƒµJ  ¿CG  π°†Øjh  ,¿ÉeC’G  ΩGõM  AGóJQG  IQhô°V   •
.»YÉHôdG ΩGõ◊ÉH IOhõe áLGQódG

 ¿ƒµj  ¿CG  Öéj  áLGQódG  ¬«a  Oƒ≤J  …òdG  ¿ÉµŸG   •
.ôYh  ÒZh kÉë£°ùe  ,kÉæeBG

 ‘h äGQÉ«°ùdG ácôM øY kGó«©H ¿ƒµJ ¿CG øe ócCÉJ  •
 ≈àM  OGôaC’G  äÉ©ªŒ  øY  kGó«©H   âbƒdG  ¢ùØf

.ô£î∏d º¡JÉ«M ¢Vô©J’

.IóÑ©ŸG ¥ô£dG ‘ áLGQódG IOÉ«b ΩóY  •
.ÜÉcô∏d ìÉàŸG Oó©dÉH ΩGõàd’G  •

 IOÉ«≤dG  AÉæKCG  kGó«L  √ÉÑàf’Gh  ¢Uô◊G  Öéj   •
.áYô°ùdG ÖæŒh

 øY  kGó«©H  IOÉ«≤dG  hCG  πgC’G  øY  OÉ©àH’G  ΩóY   •
.äÉª«îŸG

.É¡«∏Y á¶aÉëª∏d ¢VhôdG ‘ IOÉ«≤dG øY ó©ÑdG  •

أدوات
وإرشادات السلامة

19



برواز الصحيفة
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الخامات المستخدمة
∞ë°üdG ¥GQhCG

RGhôH

¢†jôY Oƒ°SCG º∏b

¢UÉ°UQ º∏b

Iô£°ùe

¢†«HG ¥Qh

خطوات العمل
áÑ°SÉæŸG áMÉ°ùŸG ¢üb

Oƒ°SC’G º∏≤dG ΩGóîà°SÉH º°SôdG

RGhÈdG ‘ πª©dG ™°Vh

إعادة التدوير
 ‘ IÉ≤∏e ±É£ŸG É¡H »¡àæj »àqdG á∏ª©à°ùŸG OGƒŸG øe IÒÑc äÉ q«ªc kÉ q«eƒj ¬Ø∏N ¿É°ùfE’G ∑Îj

 á«∏ªY »g ôjhóàdG IOÉYEG .á°UÉN áÄ«ÑdG ≈∏Y kÓ«≤K kÓªM πµ°ûj É q‡ ,äÉjÉØædG ™«ªŒ øcÉeCG

.IójóL äÉéàæe ‘ É¡eGóîà°S’ äÉØq∏îŸG á÷É©eh IOÉ©à°SG

فوائد إعادة التدوير
 .¥ rô◊G ™bGƒeh äÉjÉØ qædG qÖµe ¤EG É¡dÉ°SQEG qºàj »àdG äÉjÉØ qædG á q«ªc øe π«∏≤àdG  •

.ÜÉ°ûNC’Gh ,¿OÉ©ŸGh ,AÉŸG πãe  á q«©«Ñ£dG OQGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëŸG  •

 .ábÉ£dG ÒaƒJh . q»Ä«ÑdG ç qƒ∏àdG øe π«∏≤àdG  •

.ôjhóàdG ∫É› ‘ IójóL ∞FÉXhh πªY ¢Uôa ÒaƒJ  •

21



 ï«°ûdG ¿CG øjQóJ ..IQÉ°S

 ¢ù°SDƒe ƒg óª øH º°SÉL

?ô£b áÑ«Ñ◊G ÉæàdhO

 åëÑfh áeƒ∏©ŸÉg øe ócCÉàf ∂jGô°T

á«æWƒdG ô£b áÑàµe ‘ É¡æY

 Éæ∏N ˆÉj ..ódÉN Iƒ∏M Iôµa ˆGh

.ìhôf

?¿ÉµŸG ‘ ∂jGô°T
 Éæ∏N ˆÉj ..ƒ∏Mh ÒÑc ˆG AÉ°TÉe

 »∏dG ÜÉàµdG øY åëÑf ¿ƒ∏°T ô°ùØà°ùf

.¬«Ñf

 ï«°ûdG ... kÉ©ÑW ’

 ƒg √ƒHCG óª

¢ù°SDƒŸG

á«æWƒdG ô£b áÑàµe

Ωƒ°SQh ƒjQÉæ«°S

ÓŸG áfGO



..º°ù≤dG Gòg

 øY åëÑf ˆÉj

.¬«Ñf »∏dG ÜÉàµdG

 åëÑf kÉÁGO ,¢ù°SDƒŸG øY ÜÉàµdG º∏µàj

 øcÉeCG øe äÉeƒ∏©ª∏d QOÉ°üŸG øY

 á«æWƒdG ô£b áÑàµe πãe ábƒKƒe

 óª øH º°SÉL ï«°ûdG ¢ù°SDƒŸG É©ÑW

.ÊÉK øH

∂d â∏bÉe πãe IQÉ°SÉj »à≤°T

ΩÓ©à°S’G ó©H



اجمع ا�زهار معاً، واكتب العدد 
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قم بتعبئة الفراغات 
با�رقام التالية 
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كيف أنظم

 êhôî∏d ÖgCÉàdG CGóÑf ÉeóæYh äÉ```bhC’G ¢†©H ‘

 å```ëÑf ..Ú```©e QGƒ```°ù°ùcCG ø```Y å```ëÑdÉH Ωƒ```≤fh

 ø```e  ø```µªàf’h  ∞```°SCÓd  ø```µdh  π```jƒW  â```bƒd

 øe ΩGƒcC’Gh ≈°VƒØdG §°Sh ójôfÉe ≈∏Y Qƒã©dG

 Ωó```Yh  ≈```°VƒØdG  ÖÑ```°ùH  Gò```gh  .äGQGƒ```°ù°ùcC’G

.ó«÷G º«¶æàdG

 á```∏«ªLh  á```ÑJôe  êGQOCGh  ∞```aQCG  ≈```∏Y  π```°üëàd

.á«dÉàdG QÉµaC’G øe IOÉØà°S’G ∂«∏Y

أكسسواراتي؟
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 êhôî∏d ÖgCÉàdG CGóÑf ÉeóæYh äÉ```bhC’G ¢†©H ‘

 å```ëÑf ..Ú```©e QGƒ```°ù°ùcCG ø```Y å```ëÑdÉH Ωƒ```≤fh

 ø```e  ø```µªàf’h  ∞```°SCÓd  ø```µdh  π```jƒW  â```bƒd

 øe ΩGƒcC’Gh ≈°VƒØdG §°Sh ójôfÉe ≈∏Y Qƒã©dG

 Ωó```Yh  ≈```°VƒØdG  ÖÑ```°ùH  Gò```gh  .äGQGƒ```°ù°ùcC’G

.ó«÷G º«¶æàdG

 á```∏«ªLh  á```ÑJôe  êGQOCGh  ∞```aQCG  ≈```∏Y  π```°üëàd

.á«dÉàdG QÉµaC’G øe IOÉØà°S’G ∂«∏Y

المجوهرات
 ¿Éµ```e ‘ äGQGƒ```°ù°ùc’G πc ™```ªL ’hCG p∂```«∏Y   •

 ÉÃ ´ÈàdGh ,É¡æe ∞```dÉàdG øe ¢ü∏îàdGh ,ó```MGh

.¬æ«eóîà°ùJ’h ¬æ«LÉà–’

  .´ƒ```f  πc  Ö```°ùM  É```¡Ø«æ°üàH  »```eƒb  ¿B’G    •

 äGQGƒ```°ù°ùcC’  ¥Gƒ```WC’Gh  äÉ```£HôdGh  ∂HÉ```°ûŸÉc

 óFÓ≤dGh ”GƒÿGh QhÉ```°SC’Gh •GôbC’Gh .ô©```°ûdG

.äGôgƒéª∏d

 ø```jõîàd á```aô¨dG ‘ Ö```°SÉæŸG ¿Éµ```ŸG p…QÉ```àNG   •

.äGQGƒ°ù°ùcC’G

 ó```FÓ≤dG ≥```«∏©àd ¢```ùHÓŸG ¥Ó```Y p»eóîà```°SG   •

 ¥Ó©dG Gòg â«ÑãJ ºàj ¿CG øµªŸG øeh .QhÉ```°SC’Gh

.áfGõÿG πNGO

 »```eƒb  √ò```g  äGQGƒ```°ù°ùcC’G  Ö```∏Y  »```eôJ  ’   •

 ®ÉØë∏d êGQOC’G ‘ É¡eGóîà```°SGh É``` k©e É```¡Ñ«JÎH

.áª¶æe ∂JGôgƒ› ≈∏Y

 IÒ```¨°üdG  á«µ«à```°SÓÑdG  êGQOC’G  »eóîà```°SG    •

.øjõîà∏d

أكسسوارات الشعر
 §FGô°T ¬«∏Y »©°Vh kÓ«ªL kGQÉWG »eóîà```°SG   •

.ô©°ûdG ∂HÉ°ûe â«Ñãàd á«dƒW

 ïÑ£ŸG ‘ á«fó©ŸG äÉjhÉ◊G øe kÉjCG »eóîà°SG   •

 hCG ¥Qƒ```H É```¡«Ø∏Z ,¿Éaƒ```°ûdGhCG É```°ûædG Ö```∏Y π```ãe

.ô©°ûdG ¥GƒWCG â«Ñãàd á∏«ªL ¢TÉªb á©£b

 §FGô```°T É¡«∏Y »àÑKh á∏«ªL IBGôe »eóîà```°SG   •

 ∂HÉ```°ûe â```«Ñãàd  πØ```°SC’G  ø```e  ¤ó```àJ  ,á```∏«ªL

.ô©°ûdG

 ô©```°ûdG äGQGƒ```°ù°ùcCG ™«ªL ∞«æ°üJ øµªŸG øe   •

 ≈àM áaÉØ°T áÑ∏Y ‘ ¿ƒd πc »©°V ,¿ƒ∏dG Ö```°ùM

.ádƒ¡°ùH QÉ«àN’G øe »æµªàJ

 ‘ ∂HÉ```°ûŸG ø```e ´ƒ```f πc ™```°†f ¿CG ø```µªŸG ø```e   •

.áaÉØ°T á«LÉLR ájhÉM
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قطر000

 ... ÚgÉ°TƒH ∫Éb ,á°VhôdG ¤EG Gƒ∏°Uh ÉeóæYh

! ICÉéa .. ¬àbƒH kÉ©àªà°ùe πµdG GóHh .. Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ™æ°üH ÚgÉ°TƒH CGóHh ,Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG ‘ Gƒ°ù∏Lh

نحن نحافظ
 على بيئتنا

 ∞bƒf ¿G Öéj

 ±ôW ‘ ÉæJQÉ«°S

 øY Gó«©H á°VhôdG

 QÉé°TC’G âHÉæe

 É¡«∏Y ßaÉëæd

 GògÉe

!äƒ°üdG

 Iôµa É¡fG

 »HCGÉj á©FGQ

 ˆGóÑY

 π°†ØJ

 ºàfCG πg

 ÜÉgò∏d ¿hó©à°ùe

 áØ«£≤dG á°VhQ ¤EG

 ∫Éª°ûdG ‘

 »HCG Éj ™Ñ£dÉH

 ,¿hõgÉL øëf

 AÉ«°TC’G πc Éæ©°Vh

IQÉ«°ùdG ‘

فاطمة الشيب
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شاهين ودانة



���

 ... ¿ÉµŸG áaÉ¶f ≈∏Y Gƒ¶aÉM ,á∏MôdG øe AÉ¡àf’G óæYh

 .. ÚgÉ°TƒH √ÈNG !á°VhôdG ‘ ôé°ûdG âHÉæeh áHÎdG ÖjôîàH Ωƒ≤j ¢UÉî°TC’G óMCÉH PEGh

 Gòg ¿G π¡“

 …ODƒj ,ÅWÉN ±ô°üàdG

 ÖjôîJh ΩÉ©dG ô¶æŸG ¬jƒ°ûàd

 øe äÉJÉÑædG ™æÁh ¢VhôdG

 iôNCG Iôe Qƒ¡¶dG

 QÉgRCÓd ô¶fG

 §≤à∏æd ,á∏gòe É¡fG

Qƒ°üdG ¢†©H

 ±ƒ°S ÉfGh º©f

 πªM ‘ »HCG óYÉ°SCG

AÉ«°TC’G  ∞«¶æàH º≤æd

 áeÉª≤dG »eQh ¿ÉµŸG

 ¢ü°üîŸG ¿ÉµŸG ‘

 É¡d
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∞bGh ¥ƒ°S

30

ي
لاد

ن ب
 م

ور
ص



 øe Èà©j …ó«∏≤J ¥ƒ```°S ƒg ∞bGh ¥ƒ```°S

 ..áMhódG áæjóe ‘ á«MÉ«°ùdG ⁄É©ŸG ºgCG

 á```dÉ°UC’Gh á```bGô©dG Ú```H ¥ƒ```°ùdG ™```ªéj

 º∏©e ô¡```°TCG ƒgh ,áãjó◊G á```«fóŸG Ú```Hh

 ìÉ«```°ùdG  √ó```°ü≤j  »```KGôJh  »MÉ«```°S

 ™```«ÑH  ¥ƒ```°ùdG  ô¡à```°ûj  .¿ƒ```æWGƒŸGh

 ΩÉ```©£dG  ∫hÉ```æJh  á```«KGÎdG  ä’ƒ¨```°ûŸG

 .»ŸÉ©dGh »Ñ©°ûdGh »Hô©dG

 ô£b ‘ áÁó≤dG ø```cÉeC’G øe ∞bGh ¥ƒ```°S È```à©j

 ™```e º```«ª°üàdG ‘ ó```jóŒ á```«∏ª©d ™```°†N ¬```æµdh

 ódGƒdG Ò```eC’G ø```e ôeCÉH á```dÉ°UC’G ≈```∏Y ®É```Ø◊G

 »ª°S .ÊÉK ∫BG áØ«∏N øH óªM ï«°ûdG ô£b ádhód

 ¿ƒ°üà ∫ƒ```≤j Éªc á«ª```°ùàdG √ò```¡H ∞bGh ¥ƒ```°S

 ¤EG ¿ƒ```Ø≤j Gƒ```fÉc á```YÉÑdG ¿C’ …ô```£≤dG çGÎ```dÉH

 ‘ ÒÑµdG ¥ƒ```°ùdG ¤EG …ODƒJ »àdG ≥```jô£dG äÉ```ÑæL

 ø```e ´Gƒ```fCG  ¢```†©H π```ãe AÉ«```°TCG  Gƒ```©«Ñ«d á```MhódG

 .Ωƒë∏dGh äGhGô°†ÿG
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 ™e π°UGƒà∏d á«```°ù«FQ á«YÉªàLG á∏«```°Shh ,äÉfÓYE’GhCG QÉ```ÑNC’G ô```°ûf ‘ áe nóîà```°ùoŸG ∫É°üqJ’G IÉæb ΩÓ```YE’G ó```©j

 ƒ«eÓYEG" á«dÉ©a ¥ÓWEG ¤EG ∫É```ØàMÓd áª¶æŸG áæé∏dG âYO ,»æWƒdG Ωƒ```«dÉH ∫ÉØàM’G áÑ```°SÉæÃh ..Ò```gÉª÷G

 äGQÉ```°ùe áaÉc ‘ á«eÓYE’G äGhOC’G º¡a ≈∏Y QOÉbh øµªàe ,πÑ≤à```°ùŸG ‘ óYGh »eÓYEG OGóYEG ±ó¡H ,"πÑ≤à```°ùŸG

 É¡«∏Y ±ô```°ûj »àdG ,á«dÉ©ØdG É¡eó≤J »```àdG á«¡«aÎdGh á«Ø«≤ãàdG äGQÉ```jõdGh ¢```TQƒdG ∫ÓN øe ∂```dPh ,ΩÓ```YE’G

.»æWƒdG Ωƒ«dG ä’ÉØàMG áæ÷ ™e ≥«°ùæàdGh ¿hÉ©àdÉH ,ÜÉÑ°û∏d »eÓYE’G õcôŸG

 ..QÉÑNC’G Iô```°ûf Ωó≤eh ..èeGÈdG Ωó≤e áÄa) á«eÓYEG äGQÉ```°ùe áKÓK ∫ÓN øe äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG ÖjQóJ ”

 ,ó«°VÉ©ŸG Oƒ©```°S , …ó©```°ùdG óªMCG ,»µdÉŸG óªMCG) äÉ```«eÓYE’Gh Ú«eÓYE’G ø```e áÑîf ™```e ¿hÉ```©àdÉH (π```°SGôŸGh

 .(»Ñ©µdG ¿ÉÁEG ,…ó«ª◊G Oƒ∏N ,π°VÉØdG á©jÉ°T

.óYGh πÑ≤à°ùÃ ô°ûÑJ »àdG á«dÉàdG äÉHÉLE’G ≈∏Y Éæ∏°üM ,πÑ≤à°ùŸG äÉ«eÓYEGh »«eÓYEG øe OóY ™e AÉ≤d ‘h

اللجنة المنظمة لاحتفالات
اليوم الوطني تطلق فعالية

 "إعلاميو المستقبل"
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 ,πÑ≤à°ùŸG ƒ«eÓYEG á«dÉ©a ‘ âcÎ°TG .¢SOÉ°ùdG ∞°üdG ,á«FGóàH’G PÉ©e øH ó©°S á°SQóe حمد صالح ا�شقر
 É¡æe ,äÉ≤HÉ°ùe IóY ‘ É≤HÉ°S âcÎ°TGh ,∫hC’G õcôŸG ≈∏Y äõMh ,(QÉÑNCG ™jòe) »æWƒdG Ωƒ«dG ä’ÉØàM’ áª¶æŸG áæé∏d

 ≥jôØd GóFÉb »æ∏©L É‡ .."ó©°S á°SQóe ƒ«eÓYEG" á≤HÉ°ùeh ,ÊÉãdG õcôŸG ≈∏Y äõMh ,√ƒØe Ö«£îc ,áHÉ£ÿG á≤HÉ°ùe

.»à°SQóe

.»FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG ,á«FGóàH’G PÉ©e øH ó©°S á°SQóe الفيصل خالد مسند الهاجري
 õcôŸG ≈∏Y â∏°üMh ,á«dÉ©ØdG ‘ »à```°SQóe â∏ãeh ,(èeGôH Ωó≤e) "πÑ≤à```°ùŸG ƒ«eÓYEG" á«dÉ©a ‘ âcQÉ```°T

 ..á¡jóÑdG ™jô°Sh ,Qƒ¡ª÷G á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dGh ,äƒ°üdG Iƒ≤H ™à“CG ÉfCÉa ,èeGÈdG »eó≤e áÄa ‘ ∫hC’G

.áª«∏°S …óæY á¨∏dGh

 á«dÉ©a  ‘  âcÎ°TG  .¢ùeÉÿG  ∞°üdG  ,ÚæÑ∏d  á«ŸÉ©dG  ¿ƒµdG  á«ÁOÉcCG الهاجري  خالد  سالم 
 ∫ÉéŸG  ≈∏Y  âaô©J  »àcQÉ°ûe  ∫ÓN  øeh  ,∫hC’G  õcôŸG   äõMh  ,(QÉÑNCG  π°SGôe)  "πÑ≤à°ùŸG  ƒ«eÓYEG"
 ∫Ééª∏d  π«eCG  âëÑ°UCGh   ,»FÓeR  ¢†©H  ™e  á°SQóŸG  ‘  á«°üî°ûdG  äÓHÉ≤ŸG  ¢†©ÑH  âªbh  ,»eÓYE’G

.»eÓYE’G

.¢SOÉ°ùdG ∞°üdG ,äÉæÑ∏d á«FGóàH’G Ö©c âæH áÑ«°ùf á°SQóe  شيخة على المالكي
 Ëó≤àdG ¤EG AÉ≤dE’G ¤EG π«ãªàdG øe ..ÖgGƒŸG IOó©àeh á«YÉªàLG ,»à```°SQóe ‘ É«```°SGQO ábƒØàe áÑdÉW ÉfCG

.∫hC’G õcôŸG ≈∏Y â∏°üMh (èeGôH ™jòe) "πÑ≤à°ùŸG ƒ«eÓYEG" á«dÉ©a ‘ âcQÉ°T ..»YGPE’G

 ƒ«eÓYEG"  á«dÉ©a ‘ âcÎ°TG .¢SOÉ°ùdG  ∞°üdG ,äÉæÑ∏d á«FGóàH’G ôLÉg á°SQóe ريم سعيد علي
 ‘h ,ôJƒàdGh ¢SÉª◊ÉH IAƒ∏‡ âfÉc ájÉ¡ædG á∏MôŸG øµdh ..á∏NGóàe ôYÉ°ûeh ó– É¡«a ¿Éc "πÑ≤à°ùŸG

.(á∏°SGôe) ∫hC’G õcôŸG ≈∏Y â∏°üM ..π°†aC’G ≈≤Ñj ájÉ¡ædG

.¢SOÉ°ùdG ∞°üdG äÉæÑ∏d ¤hC’G á«FGóàH’G ¿É«ÑdG á°SQóe غالية ناصر آل ثاني
 GóL ájƒb á°ùaÉæŸGh á©à‡ ácQÉ```°ûŸG âfÉc å«M ,(QÉÑNCG á©jòe) "πÑ≤à```°ùŸG ƒ«eÓYEG" á«dÉ©a ‘ âcÎ```°TG

.äÉHQóŸGh äÉÑjQóàdG øe äóØà°SGh ,∫hC’G õcôŸG ≈∏Y â∏°üM óª◊G ˆh  ..äÉæµªàe äÉ°ùaÉæàŸGh
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 ‘ ΩÉ≤J »àdG ,»æWƒdG Ωƒ«∏d »YÉ°ùdG ÜQO äÉ«dÉ©a Qƒ°†◊ ,á°SQóŸG ™e á∏MQ ‘ √DhÓeRh ô°UÉf êôN

.ΩÉY πc øe Èª°ùjO

 øëf : kÓFÉb ¥Ó```£f’G πÑb á```°SQóŸG á∏aÉM ‘ áeÓ```°ùdG º«dÉ©J øY …ô£≤dG ï```jQÉàdG º```∏©e çó```–

 Öæéàf ≈àM ,áeÓ°ùdGh øeC’G óYGƒ≤H ΩGõàd’G Éæ«∏Yh ..ÜÓ£dG ÉfAÉæHCG Éj ºµàeÓ°S ≈∏Y ¿ƒ°üjôM

.ˆG íª°S’ çOGƒ◊G

 íjƒ∏àdGh ∑ÉÑ```°ûdG øe ó«dG êGôNEG ΩóY :º∏©ŸG ∫É```≤a ..?äÉª«∏©àdG ∂∏J »```gÉeh :º∏©ŸG ô```°UÉf ∫CÉ```°ùa

 ƒ¡a ≥FÉ```°ùdG êÉYREÉH Gƒ```eƒ≤J ’h ..¿ÉeC’G ΩGõ```M §```HQh ó```©≤ŸG ‘ ¢```Sƒ∏÷Gh ..¿Éc É```ª¡e ¿É```°ùfEG …C’

.º∏©eÉj kÉæ°ùM: ÜÓ£dG ™«ªL OOôa. ≥jô£dÉH õ«cÎdG ¤EG êÉàëj

 ≈àM ,√hôµe É```æÑ«°üj ¿CG ójôf’h ,á```∏MôdG √ò¡H AGó©```°S øëf:kÓFÉb º∏©ŸG ¤EG ¬```ãjóM ô```°UÉf ™```HÉJh

.ÚŸÉ°S ÉæJƒ«H ¤EG Oƒ©f

رحلة آمنة.. 
في حب الوطن
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 ™«ªL ≈∏Y ±ô©àdG Gƒ```©HÉJh ,ΩÉ¶æH á∏aÉ◊G øe ∫hõædG GhCGó```Hh ..äÉ«dÉ©ØdG ô≤e ¤EG ™```«ª÷G π```°Uh

.º¡àbƒH ÜÓ£dG ™«ªL ™àªà°SGh ,∑Éæg ácQÉ°ûŸG ΩÉ°ùbC’G

 ..?ôeC’G Gòg ∂d çóM ∞«c :ô°UÉf ¬dCÉ°ùa ,ΩÉ©£dG áÑ«≤M ¬fGó≤Ød »µÑj ¬d π«eR ô°UÉf √ÉÑàfG âØd

 â£≤°S ≈àM Gó«L É¡d ¬ÑàfCG º∏a ,»eÉ©W áÑ«≤M …ó«Hh ,∑ÉÑ°ûdG øe …ó«H ìƒdCG âæc ó≤d :¬«∏Y Oôa

 ¬d ∫É≤a ..á```°SQóª∏d ÉæJOƒY AÉæKCG IôµdG ó«YCG ødh ,º∏©ŸG äÉª«∏©àH »eGõàdG Ωó©H ±ÎYCG »æfEG ,»æe

.Éæà¡Lh ¤EG π°üf ≈àM ÉæàeÓ°Sh ÉææeCG ≈∏Y ®ÉØM äÉª«∏©àdG ∂∏J ´ÉÑJG »Øa âbó°U :ô°UÉf

 áMƒd πªY º```¡æe Ö∏£a ,…ô£≤dG ï```jQÉàdG º∏©e ÜÓ```£dG ôµ```°Th ,ΩÓ```°ùH á```°SQóŸG ¤EG ™«ª÷G OÉ```Y

.…ô£≤dG »æWƒdG Ωƒ«dG ïjQÉJ »«– »àdG ,á∏«ª÷G äÉ«dÉ©ØdG √ò¡H º¡JOÉ©°S øY É¡«a ¿hÈ©j
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 ,⁄É©dG AÉëfCG ∞∏à ‘ IÒÑc á«Ñ©°T É¡d »àdG ÜÉ©dC’G øª°V øe ¿ƒµàd èæ«dƒÑdG áÑ©d »JCÉJ

 ™e ™à‡ âbh AÉ°†≤d á∏«°Sh Èà©J ,á«°ùaÉæàdG ä’ƒ£ÑdGh ±GÎM’G ⁄ÉY øY Gó«©H »gh

.IÉ£¨ŸG ä’É°üdG πNGO AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG

تاريخها
 øeh ,١٨٩٥ ΩÉY ÉµjôeCG ‘ áÑ©∏dG √ò¡d OÉ–G ∫hCG ¢ù«°SCÉJ ” .GÎ∏‚EÉH ¿Éc ,åjó◊G ô°ü©dG ‘ áÑ©∏dG √ò¡d Qƒ¡X ∫hCG

 ™```°SGh ¥É£f ≈∏Y ô```°ûàæJ ¿CG πÑb øjô```°û©dG ¿ô≤dG πFGhCG ‘ ÚfGƒ≤dG É¡d â©°Vh å«M ÒÑc πµ```°ûH áÑ©∏dG äQƒ£J Égó©H

.á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G ó©H ÉHhQhCG ‘

طريقة اللعب
 …òdG ƒg õFÉØdG ÖYÓdGh ,á«Ñ°ûÿG ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y ¿Éà«eQ áYƒª› πc ‘ äÉYƒª› ô°ûY øe èæ«dƒÑdG IGQÉÑe ∞dCÉàJ

 ¢†©H AÉ≤H ádÉM ‘h .(Spare)∫ÉH ≈ª°ùJ ≈àdGh ¤hC’G á«eôdG ∫ÓN ΩÉ°ùLC’G øe øµ‡ OóY ÈcCG Ö«°üj ¿CG ™«£à°ùj

.(Strike) `dÉH ≈ª°ùJ É¡WÉ≤°SEG ‘ í‚ ƒdh ,iôNCG ádhÉ ÖYÓdG íæÁ OÉJhC’G

 øe É©«ªL É¡WÉ≤°SEG ‘ ≥HÉ```°ùàŸG í‚ GPEÉa ,IóMGh á£≤f óJƒdG …hÉ```°ùj PEG ,»ªcGôJ πµ```°ûH ºàj áÑ©∏dG ‘ •É≤ædG ÜÉ```°ùM

Úà£≤æH Ö°ùëj ¬£≤°ùj óJh πc ¿CG …CG ,•É≤ædG OóY ∞©°V ≈∏Y Ú«dÉàdG øjQÉWE’G ‘ π°üëj ¤hC’G á«eôdG

 ¬fEÉa á«fÉãdG Iô```µdG ó©H á«Ñ```°ûÿG OÉJhC’G ™«ªL •É≤```°SEG ‘ ÖYÓdG í‚ GPEG ÉeCG ,¤hC’G á```dhÉëŸG •É```≤f É```¡«dEG ±É```°†jh

 ÉeCG ,¤hC’G ádhÉëŸG •É≤f ∂dP ¤EG ±É°†jh.§≤a ‹ÉàdG QÉWE’G øe ¤hC’G ádhÉëŸG ‘ •É≤ædG OóY ∞©°V ≈∏Y π°üëj

 ádhÉëŸG ‘ •É≤ædG OóY ∞©°V ≈∏Y π°üëj ¬fEÉa .á«fÉãdG IôµdG ó©H á«Ñ°ûÿG OÉJhC’G ™«ªL •É≤°SEG ‘ ÖYÓdG í‚ GPEG

 ÉeóæY GóL áeÉg Iƒ```£N äòNCG É¡æµd ¿’G ≈```àM á«ÑŸh’G ÜÉ©d’G èeÉfôH π```NóJ ⁄  .§≤a ‹É```àdG QÉ```WE’G ø```e ¤hC’G

.١٩٧٨ ΩÉY ∑ƒµfÉÑH áæeÉãdG IQhódG ≈a ¬›GôH øª°V …ƒ«°S’G OÉ–’G É¡©°Vh

البولينـــج
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 èæ«dƒÑ∏d ô£b OÉ–G ¢ù«°SCÉJ ”

 øe Aõéc Ω١٩٧٩ ΩÉY ‘ (QBF)

 ádhO áeƒµM É¡dòÑJ »àdG Oƒ¡÷G

.ô£b

 •É£ŸG øe ™æ°üJ  :ا�حذية
.¢ùæàdG Ö©∏d πª©à°ùJ »àdÉc

 º°S ٧٠ ≠æ«dƒÑdG Iôc §« ≠∏Ñj :الكرة 
 ≈gh , ΩGôLƒ∏«c ٣^٧ ≈∏Y É¡fRh ójõj ’h

 ΩÉ°ùLCG √ÉŒ É¡Ñjƒ°üJ πLCG øe ó«dÉH ∂°ù“

 hCG Ö°ûÿG øe áYƒæ°üe äÉLÉLR áÄ«g ≈∏Y

 É¡æe IóMGh πc ∫ƒW ≠∏Ñjh , ∂«à°SÓÑdG øe

.ΩGôLƒ∏«c ٣^١ , ٦^١ ÚH É¡fRhh ,º°S ٣٨

ساحة اللعب
 »Ñ°ûN ô‡ øe èæ«dƒÑdG áÑ©d QÉª°†e ¿ƒµàj

 kGÎe ١٨ ¬dƒW ≠∏Ñjh, GóL ºYÉf πjƒW

.kGÎe ١,٠٤ ¬°VôYh
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 ÚH äÉaÓàNG á```°ùªN ∑Éæg

 ™«£à```°ùJ  π```g  ,Ú```JQƒ°üdG

?ÉgOÉéjG

اختلافات
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91

83

57

69

22

36

38

36

24

64

58

71

12

26

20

53

ضع علامة              أو      

20

9

13

55

42

7

40

99

21

19

12

59

44

8

44

89
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وضع الشاحن بجانب السرير أثناء النوم

ابعاء الشاحن عن السرير أثناء النوم


