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حزاية . . . أمطار الخير
سيف ولولوة . . . سرقة المقتنيات

ماذا أفعل إذا ركبت السيارة؟



إشراف فني
عصام فرج

إدارة العلاقات العامة
وزارة الداخلية

هاتف: ٢٣٦٧٢٠٩

kids@moi.gov.qa
www.moi.gov.qa/kids

الرسوم وا�خراج الفني
خولة الكواري

فاطمة الشيب
دانة الملا  
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اخبــــارنــــا
الاتحاد الرياضي والنادي العلمي

يختتمان الموسم الصيفي

تقنيات أمنية
مطراش٢

سيف ولولوة
سرقة المقتنيات

حماة الوطن
شبابنا حماة مستقبـــل الـوطــــن

حزاية
أمطار الخيـــــــر

صور من بلادي
فنار ... مركز عبدا¤ بن زيد المحمود 

صحة وعافية
أهمية فطور الصباح

مكارم ا¨خلاق
بــــــلاغ النصيحة الطيبــة

ماذا أفعل إذا
ركبت السيارة؟

أنا منظم
دورة مياة منظمة



 ôHƒàcCG ô¡°T øe ¢``ùeÉÿG ‘ ô£b ádhO πØà– 

 OGóYEG ‘ º``∏©ŸG Qhó``d É``¡æe Gôjó≤J ,º``∏©ŸG Ωƒ``«H ΩÉ``Y πc ø``e

 á°†¡f á«dhDƒ``°ùe πÑ≤à``°ùŸG ‘ ¿ƒ∏ªë«``°S øjòdG ,ÜÓ£dGh ò«eÓàdG øe ∫É``«LCG

..ábÉØN á«dÉY É¡àjGQ ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ,OÓÑdG

 ¬«a Ée ¤EG Égó°TôJh ,·C’G …ó¡J »àdG IQÉæŸG ƒg º∏©dG ¿CG Ωó≤àŸG ⁄É©dG ±ôYh

 øY ¿ƒdhDƒ°ùŸG  ºàgGh ,É¡FÉæHCG  º«∏©J ‘ Üƒ©°ûdG  äôªãà°SÉa  ,É¡dÓ≤à°SGh  É¡JOÉ«°S

..A¢ûædG á«HÎd Úª∏©ŸG øe ô°UÉæ©dG π°†aCG QÉ«àNÉH º«∏©àdG

 âÑîàfÉa ,äGƒæ°ùdG ióe ≈∏Y º«∏©àdGh º∏©dÉH ΩÉªàg’G Gòg ô£b ádhO âÑcGh óbh

 …hP Úª∏©ŸG øe ô°UÉæ©dG π°†aCG â≤àfGh ..É¡HÓW º«∏©àd á«°SGQódG ègÉæŸG π°†aCG

.IÈÿGh IAÉØµdG

 Éæ«dEG ¿ƒeó≤j Éª«a Éæ«ª∏©e ™«£f ¿CÉH Éæd IôcòJ ¿ƒµj º∏©ŸG Ωƒ«H ÉædÉØàMG π©dh

 äÉÑLGh øe ¬H ÉæfƒØ∏µj Ée …ODƒf ¿CGh ,ºgOƒ¡L ΩÎëf ¿CGh ,äGÈNh íFÉ°üf øe

 ..á«eÉ°S ádÉ°SQh á∏«Ñf áæ¡e ÜÉë°UCG º¡a ..á«ª∏Y ΩÉ¡eh

:ôYÉ°ûdG ∫Éb

Ó«éÑàdG ¬ah º∏©ª∏d ∞b

’ƒ°SQ ¿ƒµj ¿CG º∏©ŸG OÉc

المعلم.. أنبل المهن



 AÉæHC’  »Ø«°üdG  •É°ûædG  ΩÉàîH  …ô£≤dG  »ª∏©dG  …OÉædG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  áWô°û∏d  …ô£≤dG  »°VÉjôdG  OÉ–’G  πØàMG

 ,ˆG ∫Ée óªMCG ∫OÉY/ó«ª©dG ¢ù£°ùZCG ô¡°T ™∏£e …OÉædG ô≤Ã º«bCG …òdG πØ◊G ô°†M ..á«∏NGódG IQGRh »Ñ°ùàæe

 »ª∏©dG  …OÉæ∏d  …ò«ØæàdG  ôjóŸG  …ôHÉ÷G  óª  ÜQÉM  /ó«°ùdGh  ,áWô°û∏d  …ô£≤dG  »°VÉjôdG  OÉ–’G  ¢ù«FQ  ÖFÉf

.QƒeC’G AÉ«dhCGh ÚcQÉ°ûŸG øe OóY ÖfÉL ¤EG ,…ô£≤dG

 ≈∏Y ±ô©à∏d ,…OÉædG ΩÉ°ùbCG â∏ª°T  ,á«Øjô©J ádƒéH …ô£≤dG »ª∏©dG …OÉæ∏d …ò«ØæàdG ôjóŸGh OÉ–’G ¢ù«FQ ÖFÉf ΩÉb

 º«∏©J ô`jƒ£J ¤EG ±ó¡j …òdG ,"º«à°S"  º« ‘ ÚcQÉ°ûª∏d  á«ª∏©dG ±QÉ©ŸG Ëó≤J ‘ ¬H Ωƒ≤j …òdG ÒÑµdG QhódG

 .äÉ`«°VÉjôdGh á`°Sóæ¡dGh É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG

 É°†jCG πª©j Éªc ,≥jôØc πª©dGh ¿hÉ©àdG äGQÉ¡eh »≤£æŸG ÒµØàdGh ≥≤ëàdGh QÉ°ùØà°S’G á«∏≤Y õjõ©J ‘"º«à°S" ºgÉ°ùj

 º∏©àdGh ,äÓµ°ûŸG πMh ,º∏©àdGh ±É°ûµà°S’G ƒëf ÚcQÉ°ûŸG Oƒ≤j ,»YGóHEG èeÉfôH ¤EG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG πjƒ– ≈∏Y

.É¡∏Mh äÉjóëàdG ™°Vhh ,ácQÉ°ûŸG ≈∏Y õ«ØëàdGh ,‘É°ûµà°S’G

�بناء منتسبي وزارة الداخلية
الاتحاد الرياضي والنادي العلمي يختتمان الموسم الصيفي

 

á«∏NGódG IQGRh »Ñ°ùàæe AÉæHC’

»Ø«°üdG º°SƒŸG ¿Éªààîj »ª∏©dG …OÉædGh »°VÉjôdG OÉ–’G

 ΩÉàîH …ô£≤dG »ª∏©dG …OÉædG ™e ¿hÉ©àdÉH áWô°û∏d …ô£≤dG »°VÉjôdG OÉ–’G πØàMG

 ô≤Ã  º«bCG  …òdG  πØ◊G  ô°†M  ..á«∏NGódG  IQGRh  »Ñ°ùàæe  AÉæHC’  »Ø«°üdG  •É°ûædG

 OÉ–’G  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ,ˆG  ∫Ée  óªMCG  ∫OÉY/ó«ª©dG  ¢ù£°ùZCG  ô¡°T  ™∏£e  …OÉædG

 …OÉæ∏d  …ò«ØæàdG  ôjóŸG  …ôHÉ÷G óª ÜQÉM /ó«°ùdGh  ,áWô°û∏d  …ô£≤dG  »°VÉjôdG

.QƒeC’G AÉ«dhCGh ÚcQÉ°ûŸG øe OóY ÖfÉL ¤EG ,…ô£≤dG »ª∏©dG

  ,á«Øjô©J  ádƒéH  …ô£≤dG  »ª∏©dG  …OÉæ∏d  …ò«ØæàdG  ôjóŸGh  OÉ–’G  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ΩÉb

  á«ª∏©dG ±QÉ©ŸG Ëó≤J ‘ ¬H Ωƒ≤j …òdG ÒÑµdG QhódG ≈∏Y ±ô©à∏d ,…OÉædG ΩÉ°ùbCG â∏ª°T

 É«LƒdƒæµàdGh  Ωƒ∏©dG  º«∏©J  ô`jƒ£J  ¤EG  ±ó¡j  …òdG  ,"º«à°S"  º«  ‘  ÚcQÉ°ûª∏d

 .äÉ`«°VÉjôdGh á`°Sóæ¡dGh

 ¿hÉ©àdG äGQÉ¡eh »≤£æŸG ÒµØàdGh ≥≤ëàdGh QÉ°ùØà°S’G á«∏≤Y õjõ©J ‘"º«à°S" ºgÉ°ùj

 ,»YGóHEG  èeÉfôH  ¤EG  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  πjƒ–  ≈∏Y  É°†jCG  πª©j  Éªc  ,≥jôØc  πª©dGh

 ,‘É°ûµà°S’G  º∏©àdGh  ,äÓµ°ûŸG  πMh  ,º∏©àdGh  ±É°ûµà°S’G  ƒëf  ÚcQÉ°ûŸG  Oƒ≤j

.É¡∏Mh äÉjóëàdG ™°Vhh ,ácQÉ°ûŸG ≈∏Y õ«ØëàdGh
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 á«HÉÑ°ûdG õcGôŸÉH »Ø«°üdG …ƒYƒàdG É¡›ÉfôH çGóMC’G áWô°T IQGOEG  âªààNG

 ò«ØæJ øª°V èeÉfÈdG »JCÉj ..»°VÉŸG ¢ù£°ùZCG ô¡°T ∞°üàæe á«°VÉjôdG ájófC’Gh

 èeÉfÈdG  âæª°†J  »àdGh  ,2018  ΩÉ©d  á«eÓYE’Gh  ájƒYƒàdG  IQGOE’G  á£N

."2 øeBG ÉæØ«°U " …ƒYƒàdG

 ∫ÓN  øe  ,á«aGôëf’G  äÉ«cƒ∏°ùdG  ôWÉîÃ  A¢ûædG  á«YƒJ  ¤EG  èeÉfÈdG  ±óg

 ¿hDƒ°ûdG  IQGOEG  ™e  ≥«°ùæàdGh  ¿hÉ©àdÉH  ,á«fGó«ŸG  äGQÉjõdG  ≥jôW  øY  º¡Ø«≤ãJ

.á°VÉjôdGh áaÉ≤ãdG IQGRƒH á«HÉÑ°ûdG

 ∞«ãµàH  ,A¢ûædG  iód  á«Ø«°üdG  IRÉLE’G  QÉªãà°SG  ¤EG  É°†jCG  èeÉfÈdG  ±óg  Éªc

 ô°ûæd  ,á«°VÉjôdG  ájófC’Gh  á«HÉÑ°ûdG  õcGôŸÉH  ºgOƒLh  øcÉeCG  ‘  äGô°VÉëŸG

 âbh ∫Ó¨à°SG  á«Ø«µH º¡Øjô©Jh ,ÜÉÑ°ûdG  ‘ »HÉéjE’G  ∑ƒ∏°ùdG  ¢SôZh »YƒdG

. ™ØædÉH º¡«∏Y Oƒ©j Éª«a º¡ZGôa

 áWô°ûdG  IQGOEÉc  ,á«YƒàdÉH  á«æ©ŸG  äGQGOE’G  ™e  ¿hÉ©àdÉ``H  èeÉfÈdG  OGóYEG  ”

 π°UGƒàdG  ™bGƒeh  á«∏ëŸG  ∞ë°üdG  ÈYh  ,áeÉ©dG  äÉbÓ©dG  IQGOEG  h  á«©ªàéŸG

.á«fƒjõØ∏Jh á«YGPEG äGô≤a OGóYEG ¤EG áaÉ°VEG »YÉªàL’G

السلوكيات التي ركز عليها صيفنا آمن٢
 , äGôLÉ°ûŸG ÖæŒ á«Ø«c ,ôeC’G ‹h áYÉW ,Aƒ°ùdG AÉbó°UCG ÖæŒ ,âfÎfEÓd øeB’G ΩGóîà°S’ÉH á«YƒàdG èeÉfÈdG ∫ÓN â“ óbh

.á°üNQ ¿hóH IOÉ«≤dG IQƒ£Nh ,™ªàéŸG ‘ ÜÉÑ°ûdG QhóH ∞jô©àdGh

 õcôe ,áMhódG ÜÉÑ°T õcôe ,»°VÉjôdG IôcƒdG …OÉf ..á«°VÉjôdG ájófC’Gh á«HÉÑ°ûdG õcGôŸG ‘ äGô°VÉ (10) OóY ò«ØæJ ” óbh

 …OÉf ,áª°ù«ª°S ÜÉÑ°T õcôe ,ájõjõ©dG ÜÉÑ°T õcôe ,»°VÉjôdG »∏gC’G …OÉf ,»°VÉjôdG QƒÿG …OÉf ,»°VÉjôdG ô£b …OÉf ,¿GRôH ÜÉÑ°T

.á«∏«ª÷G ÜÉÑ°T õcôe ,áaGô¨dG

بالمراكز الشبابية وا�ندية الرياضية
شرطة ا�حداث تختتم برنامجها التوعوي (صيفنا آمن٢)
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مدرسة الشحانية ا°بتدائية
زيارة الشرطي صديقي إلى

 

á«∏NGódG IQGRh »Ñ°ùàæe AÉæHC’

»Ø«°üdG º°SƒŸG ¿Éªààîj »ª∏©dG …OÉædGh »°VÉjôdG OÉ–’G

 ΩÉàîH …ô£≤dG »ª∏©dG …OÉædG ™e ¿hÉ©àdÉH áWô°û∏d …ô£≤dG »°VÉjôdG OÉ–’G πØàMG

 ô≤Ã  º«bCG  …òdG  πØ◊G  ô°†M  ..á«∏NGódG  IQGRh  »Ñ°ùàæe  AÉæHC’  »Ø«°üdG  •É°ûædG

 OÉ–’G  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ,ˆG  ∫Ée  óªMCG  ∫OÉY/ó«ª©dG  ¢ù£°ùZCG  ô¡°T  ™∏£e  …OÉædG

 …OÉæ∏d  …ò«ØæàdG  ôjóŸG  …ôHÉ÷G óª ÜQÉM /ó«°ùdGh  ,áWô°û∏d  …ô£≤dG  »°VÉjôdG

.QƒeC’G AÉ«dhCGh ÚcQÉ°ûŸG øe OóY ÖfÉL ¤EG ,…ô£≤dG »ª∏©dG

  ,á«Øjô©J  ádƒéH  …ô£≤dG  »ª∏©dG  …OÉæ∏d  …ò«ØæàdG  ôjóŸGh  OÉ–’G  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ΩÉb

  á«ª∏©dG ±QÉ©ŸG Ëó≤J ‘ ¬H Ωƒ≤j …òdG ÒÑµdG QhódG ≈∏Y ±ô©à∏d ,…OÉædG ΩÉ°ùbCG â∏ª°T

 É«LƒdƒæµàdGh  Ωƒ∏©dG  º«∏©J  ô`jƒ£J  ¤EG  ±ó¡j  …òdG  ,"º«à°S"  º«  ‘  ÚcQÉ°ûª∏d

 .äÉ`«°VÉjôdGh á`°Sóæ¡dGh

 ¿hÉ©àdG äGQÉ¡eh »≤£æŸG ÒµØàdGh ≥≤ëàdGh QÉ°ùØà°S’G á«∏≤Y õjõ©J ‘"º«à°S" ºgÉ°ùj

 ,»YGóHEG  èeÉfôH  ¤EG  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  πjƒ–  ≈∏Y  É°†jCG  πª©j  Éªc  ,≥jôØc  πª©dGh

 ,‘É°ûµà°S’G  º∏©àdGh  ,äÓµ°ûŸG  πMh  ,º∏©àdGh  ±É°ûµà°S’G  ƒëf  ÚcQÉ°ûŸG  Oƒ≤j

.É¡∏Mh äÉjóëàdG ™°Vhh ,ácQÉ°ûŸG ≈∏Y õ«ØëàdGh
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روضة الشحانية
زيارة الشرطي صديقي إلى

تصوير عائشة السليطي 
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 øeh ,Qƒ¡ªé∏d É¡JÉeóN Ëó≤J ‘ áãjó◊G á«æ≤àdG πFÉ°SƒdG øe ÒãµdG ≈∏Y á«∏NGódG IQGRh óªà©J

 ¿hO º¡JÓeÉ©e øe ójó©dG  RÉ‚G ‘ ™«ª÷G É¡æe ó«Øà°ùj »àdG  ,2¢TGô£e áeóN πFÉ°SƒdG  √òg

 áeóN äQƒ£J á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ∫ÓNh  ..IQGRƒ∏d á©HÉàdG äÉeóÿG õcGôŸ ¬LƒàdG ¤EG áLÉ◊G

 (ÚaƒØµŸG)  á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G  …hP  ¿CG  ¤EG  ôeC’G  π°Uh  óbh  ,É¡JÉeóN  â©°SƒJh  2¢TGô£e

.É¡æe IOÉØà°S’Gh áeóÿG √òg ΩGóîà°SG º¡fÉµeEÉH íÑ°UCG

 áeó≤ŸG äÉeóÿG ™«ªL ΩGóîà°SG á«fÉµeEG ÚaƒØµŸG øe á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP íæe ≥«Ñ£àdG

 ºàj å«M ,á°TÉ°ûdG  ≈∏Y OƒLƒe ƒg Ée ájDhQ hCG  ,Ú©e ¿Éµe ≈∏Y §¨°†dG ¤EG  áLÉ◊G ¿hO √ÈY

 ,GQÉ°ùj  hCG  Éæ«Á  ™Ñ°U’G  ∂jô–  OôéÃ  IóMGƒdG  áeóÿG  ‘  ∫ƒ≤◊G  hCG  äÉeóÿG  ÚH  ∫É≤àf’G

 á«Hô©dG Úà¨∏dÉH á«Jƒ°üdG ôeGhC’G ™«ªL ôaƒàJ å«M ,á«Jƒ°üdG ôeGhC’Gh äGOÉ°TQEÓd ´Éªà°S’Gh

 VoiceOver  ∫G  á«°UÉîH  2¢TGô£e  ≥«Ñ£J  §HQ  ”  ájÉ¨dG  √òg  ≥«≤ëàdh  ,ájõ«∏‚’Gh

 í«àj  É‡  ,ójhQóf’G  ΩÉ¶æH  πª©J  »àdG  Iõ¡LC’Gh  ,πHCG  Iõ¡LCG  ‘  IôaƒàŸG  á«Jƒ°üdG  äGOÉ°TQEÓd

.πÑ≤à°ùŸG ‘ á«°UÉÿG √òg ≈∏Y CGô£J äÉæ«°ù– …CG øe IOÉØà°S’G 2¢TGô£Ÿ

9



فطور الصباح
 ,Ωƒ«dG  ‘  á«°SÉ°SC’G  áÑLƒdG  πã“  »àdG  »g  QÉ£aE’G  áÑLh

 ,∑ƒ∏ŸÉc  ∑Qƒ£a  ∫hÉæJ   ∫ƒ≤J  IQƒ¡°ûe  ádƒ≤e  ∑Éægh

 øe  É¡«a  ÉŸ  ∂dPh  ,AGô≤ØdÉc  ∑AÉ°ûYh  ,AÉ£°ùÑdÉc  ∑AGóZh

.¿É°ùfE’G º°ùL É¡LÉàëj áª«¶Y óFGƒa

 ä’ó©e ¢†«ØîàH Ωƒ≤j kÉ«FÉ≤∏J º°ù÷G π©é«°S QÉ£aE’G áÑLh ∫ÉªgEG

 ájQGôM äGô©°S OƒLh Ωó©d ∂dPh ,Ö©àdGh ¥ÉgQE’ÉH Qƒ©°ûdGh ¥ô◊G

.»p∏ n°† nY Oƒ¡› …CÉH ΩÉ«≤dG óæY É¡bGôME’

.Ωƒ«dG ∫ÓN •É°ûædG πeÉµH AÉ≤ÑdGh ájƒ«◊Gh •É°ûædG ∂d ôaƒJ QÉ£aE’G áÑLh   •
 .á«∏NGódG ¬à£°ûfCG ™«ªéH Ωƒ≤«d ìÉÑ°üdG ∫ÓN ábÉ£dG ¤EG êÉàëj º°ù÷G

 ∫ÓN  ∂Ñ°†Zh  ∂HÉ°üYCÉH  ºµëàJ  ∂∏©Œh  ,É°VôdGh  Ahó¡dÉH  Qƒ©°ûdG  QÉ£aE’G  áÑLh  ∂d  ôaƒJ  :Ahó¡dÉH  ¢SÉ°ùME’G    •
.Ωƒ«dG

 ¿Rh ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ óYÉ°ùJ QÉ£aE’G áÑLh ¿CG ¤EG Ò°ûJ çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG ™«ªL :º°ù÷G ¿Rhh áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G   •
.ìÉÑ°üdG âbh ‘ ¿ƒµJ º°ù÷G É¡bôëj  »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG ÌcCG ¿C’ ,º°ù÷G

 ¿C’  ,QÉ£aE’G  áÑLh  ∫hÉæJ  º¡ª«∏©Jh  É¡dÉØWC’  Ihób  ¿ƒµJ  ¿CG  Iô°SC’G  ≈∏Y  Öéj  :∫ÉØWCÓd  áª¡e  QÉ£aE’G  áÑLh    •
.ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y á«ë°üdG πcÉ°ûª∏d á°VôY ÌcCG ºg QÉ£aE’G áÑLƒH ¿ƒeõà∏j ’ øjòdG ∫ÉØWC’G

أهمية فطور الصباح 
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بيض بالخضار

المقادير
¢†«H  ¿ƒàjR âjR

OQÉH πØ∏a   ºWÉªW

Ωhô°ûe   ¿ƒàjR

…ôëH í∏e   ïfÉÑ°S

الطريقة
É¡°†©H ™e Gó«L ôjOÉ≤ŸG ™«ªL §∏îf

IÓ≤ŸG ‘ âjõdG ™°†f

áFOÉg QÉf ≈∏Y ≥FÉbO 3 IóŸ QÉædG ≈∏Y §«∏ÿG ™°†f

Ωó≤j ºK Úà≤«bO IóŸ QÉædG ≈∏Y ¬cÎfh ¢†«ÑdG Ö∏≤f ºK

...á«aÉ©dÉHh   
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000ô£b 000ô£b

!Öãc øY áØbGh IQÉ«°S ÖbGôJ ¿ƒ«Y ∑Éæg âfÉcA»°T πc ¥ô°ù«d √ój óeh ,IòaÉædG ¢ü∏dG ô°ùc

سرقة 
المقتنيات

سيف ولولوة

فاطمة الشيب

 ’ »à°Uôa √òg

Éæg óMCG

A»°T πc òNBÉ°S

!GògÉe
 IQÉ«°ùdG IòaÉf

!IQƒ°ùµe

 â©°Vh øjCG

»JQÉ«°S í«JÉØe

ÖjôZ A»°T ∑Éæg

á«æµ°ùdG AÉ«MC’G óMCÉH áFOÉ¡dG ‹É«∏dG ióMCG ‘
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١

ريمة: لا تتخطى الحاجز   ٠  مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز
ح الج

مسر

مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز   ٠  مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز

á«°†≤dG ‘ ≥«≤ëà∏d »FÉæ÷G åëÑdG ≥jôa π°Uh

مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز   ٠  مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز

¢ü∏dG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ” ádOC’G ™ªLh äÉ≤«≤ëàdG ó©Hh .. É¡ÑMÉ°üd äÉ«æà≤ŸG πc ∞«°S »Wô°ûdG OÉYCGh

Building No.

Zone

Street

≈æÑŸG ºbQ

á≤£æe

´QÉ°T

١٩

٢٢٢

٦٥

19
222

65 999

 ™aôH ΩƒbCÉ°S

k’hCG äÉª°üÑdG

 ..π°†ØJ

 áeOÉ≤dG IôŸÉa ¬ÑàfG

 äÉ«æà≤ŸG ∑ÎJ’

IQÉ«°ùdG ‘ áæ«ªãdG

  ó≤d

 Ée ¢üî°T ¥ô°S

 øe »JÉ«æà≤e

IQÉ«°ùdG

 π°üJCG ¿CG »∏Y

kGQƒa áWô°ûdÉH

 ¿GƒæY ƒgÉe

 øe ∂dõæe

?∂∏°†a

 áWô°ûdG

π°†ØJ ∂©e

 ..∂d kGôµ°T

 ¿ƒcCÉ°S ™Ñ£dÉH

kÉgÉÑàfG ÌcG
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 äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG ≠«∏ÑJ ƒg ,√DhÓeRh "óªM" ¬∏©a Ée π°†aCG ¿Éc

 º∏©e  ±Gô°TEÉH  √ƒfƒc  ≥jôa  ∫ÓN  øe  ,á°SQóŸÉH  º¡FÓeõd  Ió«ØŸG

 »àdG  ,á«ÑjQóàdG  ¢TQƒdGh  ..ájƒYƒàdG  äGô°VÉëŸG  ™HÉàj  ,π°üØdG

 »àdG  ,áØ∏àîŸG  ájófC’G  ‘ çGóMC’G  áWô°T  IQGOEG  É¡ª«¶æàH Ωƒ≤J

 πª°ûJh  ,IOÉØà°S’G  IôFGO  ™°ùààa  ..≥jôØdG  AÉ°†YCG  É¡H  ∑Î°ûj

..™«ª÷G áaô©ŸG

 ™ª°S CGôeG ˆG ô°†f" :ÓFÉb ƒYój ,¬«∏Y ˆG äƒ∏°U ,»ÑædG ¿Éc óbh

 ¬≤aCG  ƒg øe ¤EG  ¬≤a πeÉM Üôa ,É¡¨∏Hh É¡¶ØMh ÉgÉYƒa »àdÉ≤e

 ™ª°S  øŸ  ÒÿÉH  AÉYódG  ƒg  ,åjó◊G  øe  ó°ü≤ŸGh  ≈æ©ŸGh  "..¬æe

 º©àa  ..¬©ª°ùj  ⁄  øe  ¤EG  ¬∏≤æa  (º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U)  ¬ãjóM

 Ö°ùëH ,  º¡«dEG ∫ƒ≤æŸG iód IóFÉØdG ójõJ ób πH ,™ªàéŸG IóFÉØdG

..åjó◊G ‘ OQh Ée ≥«Ñ£àH º¡eGõàdG ióeh ,º¡aQÉ©eh º¡«Yh

 Gƒ∏≤æj  ¿CGh  ,åjó◊G  Gòg  øe  GhÈà©j  ¿CG  √DhÉbó°UCGh  "óªM"  ÖMCG

 ¿ƒ∏°üjh  ,Égô°†ëj  ⁄  øŸ  áª«≤dG  äGOÉ°TQE’Gh  Ió«ØŸG  íFÉ°üædG

..É¡æY ôNCÉJ øŸ IóFÉØdÉH

 Ée ‘ ÉgQóg ΩóYh ,ÆGôØdG äÉbhCG QÉªãà°SG á«ªgCÉH ºgAÓeR Gƒ¨∏HCG

..ó«Øj ’

 ™bGƒe  ÈY  Údƒ¡éŸG  ¢UÉî°TC’G  ™e  πeÉ©àdG  øe  ºghQòMh

 ÖëH  Ú©aóæe  ,ágƒÑ°ûe  ™bGƒe  ¤EG  ∫ƒNódG  hCG  ,âfÎfE’G

 ..áaô©ŸG ‘ áÑZôdGh ´Ó£à°S’G

 πãe  ,á«°üî°ûdG  º¡JÉfÉ«H  ™°Vh  hCG  ìÉ°üaE’G  ΩóY  ¤EG  ºgƒ¡Ñfh

 øe  ∂dP  ÒZh  ..º¡à°SQóe  º°SG  hCG  á∏FÉ©dG  º°SG  hCG  øµ°ùdG  ¿GƒæY

 äÉgõædG  hCG  QÉØ°SC’G  ∫ÓN  á«∏FÉ©dG  Qƒ°üdÉc  á°UÉÿG  QƒeC’G

.á°UÉÿG

 áë«°üædG ÆÓHEGhCG ,Ö«£dG º∏µdG ∫hGóJ ¿EG

 ÜGƒKh ,É«fódG ‘ OƒªëŸG √ôKCG ¬d ,Ió«÷G

 Éæ°†©H  øY  òNCÉæ∏a  ..IôNB’G  ‘  ˆG

 ,ÒÿÉH  í°UÉæàdG  øµ«dh  ,ídÉ°üdG  ∑ƒ∏°ùdG

 πgC’G ÚH IÉ«M Üƒ∏°SCG ¬∏©a ≈∏Y ¢†◊Gh

.¿GÒ÷G ≈àMh AÉbó°UC’Gh
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 , ÜQÉ```g »```eGô◊G Gò```g

k’ÉM ¬«∏Y Qƒã©dG Öéj

 ÉæJóYÉ°ùe  ™«£à°ùJ  πg

 i óMEG ‘ ¬æY åëÑdG ‘

á∏éŸG äÉëØ°U

حرامي

 ∞«°S  »Wô```°ûdG  óYÉ```°S

 á```dOC’G  ¤EG  ∫ƒ```°Uƒ∏d

 ìô```°ùe ‘ âKóM »```àdG

áÁô÷G



شبابنا حماة
مستقبـــل
الـوطــــن

 äÉÑ°SÉæŸG øe Òãc ióe ≈∏Yh ..º¡ZƒÑfh º¡bƒØJ QGó≤Ã É¡fCÉ°T ƒ∏©jh º¡à°†¡æH ¢†¡æJ ,·C’G πÑ≤à°ùe ºg QÉ¨°üdG ÜÉÑ°ûdG

 ∞Øîj GôgÉe ÉÑ«ÑW ¿ƒµj ¿CG ójôj øe º¡æe ÉfóLh ,á«°SGQódG º¡JÉMƒªW øY ,A¢ûædG AGQBG ´Ó£à°SG É¡«a ” »àdG çóMC’Gh

 ¿ƒµj  ¿CG  ójôj  øeh  ..¿óŸG  π°†aCG  ºª°üjh  äÉjÉæÑdG  ºîaCG  ó«°ûj  ,É¨HÉf  É°Sóæ¡e  ¿ƒµj  ¿CG  ójôj  øeh  ..º¡e’BG  ≈°VôŸG  øY

ïdEG..ÉÑ°SÉ Éfƒµj ¿CG ójôj øeh ,É«eÉ

 äQó°üJ »àdG ,áWô°ûdG á«∏c âfÉc ó≤d ..É¡H ¥Éëàd’G ‘ ÚÑZGôdG øe ÒÑµdG Oó©dG ÖÑ°ùH ,QÉ¶fC’G âàØd áÑZQ ∑Éæg øµd

..¬JOÉ«°S ¿ƒ°Uh √OhóM øY ´ÉaódGh øWƒdG ájÉªM ‘ ¿hôµØj ÉeóæY ,É¡H ¥ÉëàdÓd º¡JÉMƒªWh ÜÉÑ°ûdG äÉ«æeCG áªFÉb

 º«∏©àdGh  º«∏©àdG  IQGRh  ™e  ¿hÉ©àdÉH  ,É«Ø«°U  É›ÉfôH  º¡d  GhóYCGh  ,QÉ¨°üdG  ÜÉÑ°ûdG  äÉÑZôd  áWô°ûdG  á«∏µH  ¿ƒdhDƒ°ùŸG  ÜÉéà°SGh

 ,á∏«ÑædG º«≤dG õjõ©Jh ,á∏«°UC’G á«Hô©dGh á«eÓ°SE’G ÇOÉÑŸG ï«°SôJ ƒg èeÉfÈdG øe ±ó¡dG ¿Éc .."ó¨dG •ÉÑ°V" Gƒfƒµ«d ,‹É©dG

 ,º¡jód á≤ãdG õjõ©Jh ,ájOÉ«≤dG äGQÉ¡ŸG á«ªæJ ≥jôW øY ,™ªàéŸG áeóN ‘ áªgÉ°ùŸGh ,A¢ûædG ¢SƒØf ‘ á«æWƒdG ájƒ¡dG ≥«ª©Jh

..ájƒYƒàdG øe áYƒæe äÉYôéH º¡Ø«≤ãJ ÖfÉL ¤EG ,ájôµ°ù©dGh á«°VÉjôdG äGQÉ¡ŸGh ¿ƒæØdG øe OóY ≈∏Y º¡ÑjQóJh
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 èeÉfÈdG øe IQhO πc óà“ ,QÉ¨°üdG ÜÉÑ°û∏d äGQhO IóY ∑Éæg âfÉµa ..äÉfÉµeE’G áaÉµH É¡àªYOh ,IôµØdG á«∏NGódG IQGRh âYQ óbh

 øY ´ÉaódG äÉÑjQóJ ¤EG áaÉ°VEG ,…ôµ°ù©dG §HôdGh §Ñ°†dGh ,ájôµ°ù©dG IÉ°ûŸÉH á°UÉN äÉÑjQóJ É¡∏∏îàJ ,áYƒª› πµd ÚYƒÑ°SC’

 AÉªàf’Gh A’ƒdG Rõ©J »àdG äGô°VÉëŸG ÖfÉL ¤EG ,ájOÉ«≤dG äGQÉ¡ŸÉH á°UÉÿG OGƒŸG ¢†©Hh ,»Wô°ûdG ∞«≤ãàdG äGQô≤eh ,¢ùØædG

.øWƒ∏d

 á«æjódGh á«°SQóŸGh ájô°SC’G ..áØ∏àîŸG ádhódG äÉ°ù°SDƒe É¡H ∑QÉ°ûJ ,ádÉ°SQh ÖLGh ƒg á«∏µdG ¬eó≤J Ée ¿CG ¿ƒdhDƒ°ùŸG iCGQ ó≤d

.º«≤dG øY ±Gôëf’Gh áÁô÷G ôWÉîŸ ∑Qóeh ´Gh π«L OGóYEG πLCG øe ,á«°VÉjôdGh

 áWô°T  IQGOEGh  ,áeÉ©dG  äÉbÓ©dG  IQGOEG  πãe  ..á«∏NGódG  IQGRƒd  á©HÉàdG  äGQGOE’Gh  á«fóŸG  äÉ¡÷G øe ójó©dG  èeÉfÈdG  ‘ ∑QÉ°T

 äGQGRƒdG ¤EG áaÉ°VEG  ..Éjƒÿ Iƒbh ,áWô°ûdG ÖjQóJ ó¡©eh ,áWô°û∏d »°VÉjôdG OÉ–’Gh ,á«©ªàéŸG áWô°ûdG IQGOEGh ,çGóMC’G

 øe ádhódG äÉ°ù°SDƒe ÚH á«∏ªYh á«≤«≤M IQƒ°üH á«©ªàéŸG ácGô°ûdG ≈æ©e ó°ùéj Ée ƒgh ..ádhódÉH áØ∏àîŸG á«fóŸG äÉ°ù°SDƒŸGh

.øWƒdG Gòg áeóN πLCG
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 øY ô¶ædG ¢†¨H ¿ÉeC’G ΩGõM Ωóîà°SG , IQÉ«°ùdG âÑcQ Éª∏c  •
 â```ØbƒJ hCG ˆG Qó```b’ çOÉ```M çó```M GPEG .á```∏MôdG ô```°üb ió```e

 â```fÉc GPEG ≈```àM .∑ò≤æ«```°S ¿É```eC’G ΩGõ```M ¿EÉ```a ICÉ```éa IQÉ«```°ùdG

 á«dÉªàMG ∑Éæg ,çOÉM çóMh ,áÄ«£H áYô°ùH ∑ôëàJ IQÉ«°ùdG

.¿ÉeC’G ΩGõM …óJôJ øµJ ⁄ ¿EG IQÉ«°ùdG øe ∂LhôN

 GQòY ¢ù«d ÜQÉbC’G óMCG hCG AÉbó°UC’G óMCG ™e IQÉ«°ùdG ÜƒcQ  •
 ΩGõM …óJôj ∂≤jó°U øµj ⁄ GPEG ≈```àM .¿ÉeC’G ΩGõM »```£îàd

 ∂```dP ¿C’ ¢üî```°T …CG ™```e ¿É```eC’G ΩGõ```M  ∑QÉ```°ûJ ’h ¿É```eC’G

.Éªµ«ªëj ¿CG øe k’óH ÉªµjPDƒj

 IQÉ«```°ùdG ‘ âbƒdG ¢```†©H »```°†≤J ∂fCG ó```cDƒŸG ø```e

 hCG  ÜQÉ```bC’G  IQÉ```jRhCG  á```°SQóª∏d  ÜÉ```gò∏d  ,kÉ```«eƒj

 ¢†©H Ö```∏£àj äGQÉ«```°ùdG Üƒ```cQ .…OÉ```æ∏d ÜÉ```gòdG

 ø```e ¢```ù«d ô```eC’G Gò```gh .¿É```eCÉH ¿ƒ```µàd á«dhDƒ```°ùŸG

 ‘ áeÓ```°ùdG óYGƒb ¢†©H Éæg .¬```H ΩÉ«≤dG Ö```©°üdG

.IQÉ«°ùdG

ماذا أفعل إذا
ركـبـــت
السيارة؟

حزام ا�مان
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المقعد الخلفي
 ¬fEG ,∞∏ÿG ‘ ¢Sƒ∏÷G áæ°S ١٢ øe πbCG ∫ÉØWC’G ≈∏Y  •
 πbCG á°UôØdG ¿ƒµà°S çOÉM çóM GPEG .ÉfÉeCG ÌcC’G ¿ÉµŸG

.»eÉeC’G êÉLõdG πãe Ö∏°U A»°ûH ΩGó£°UÓd ÒãµH

 IOÉ«≤dG áMƒd Üô°V øe ÜÉcôdG ™æ“ AGƒ¡dG ¢```SÉ«cCG  •
 ájÉª◊ áYƒæ°üe .çOÉM ´ƒbh AÉæKCG »eÉeC’G êÉLõdG hCG

 ¢Sƒ∏L ΩóY kGóL º¡ŸG øe ∂dòd ,ÒÑµdG ¢üî°ûdG º°ùL

 º¡jPDƒJ ób ¢SÉ«cC’G √òg ¿C’ »eÉeC’G ó©≤ŸG ‘ ∫ÉØWC’G

.º¡JÉ«M ò≤æJ ¿CG øe k’óH ¥ÉæàN’G º¡d ÖÑ°ùJh

 øc ,∫ÉØWC’G ≈```∏Y BGô£N πµ```°ûJ ó```b IQÉ«```°ùdG ò```aGƒf  •
.kGóMCG …PDƒJ’ ≈àM É¡≤∏Zh É¡ëàa óæY kGóL kGQòM

 ÜÉH ∫ÉØWC’G í```àa ÖÑ```°ùH çó– çOGƒ◊G øe Ò```ãc  •
 ó```LGƒJ GPEG ÜGƒ```HCÓd ¿É```eC’G QR π```Øb π```°†Øj ,IQÉ«```°ùdG

 ÜGƒHCG íàØH íª```°ùj QR ƒg ¿ÉeC’G QR .IQÉ«```°ùdG ‘ ∫É```ØWCG

.§≤a êQÉÿG øe IQÉ«°ùdG

النوافذ وا�بواب
 øe ¬fC’ ,IÒãµdG ácô◊G øY kGó«©H Ahó¡dÉH ΩGõàd’G  •
 â```fÉc GPEG IOÉ```«≤dG ≈```∏Y õ```«cÎdG ≥FÉ```°ùdG ≈```∏Y Ö```©°üdG

 ó```b Gò```g .IQÉ«```°ùdG π```NGO á```éYõe äGƒ```°UC’Gh á```cô◊G

.™«ª÷G Qô°†àj ¿CG øµÁh IÒ£N èFÉàf ¤EG …ODƒj

 ¢ü°ü≤dÉc ∂«∏°ùjÉe IQÉ«°ùdÉH ∂©e ¿ƒµj ¿CG ¢UôMG  •
.»Mƒ∏dG RÉ¡÷G hCG

الالتزام بالهدوء
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فن الطباعة اليدوية

 ¬JÉ«M ≈a ¿É```°ùfE’G É¡æY ≈æ¨à```°ùj ¿CG ø```µÁ ’ ≈àdG áeÉ¡dG á```«∏ª©dG ¿ƒæØdG ø```e á```YÉÑ£dG ø```a È```à©j

 ¢ùHÓŸGh ¿GQó÷G ≈∏Y ≈àdG Ωƒ°SôdGh ,ÉgGôf ≈àdG Qƒ°üdG hCG Iójô÷G h √Dhô≤J iòdG ÜÉàµdÉa ,á«eƒ«dG

 Ö«dÉ```°SC’G É¡«a âeóîà```°SCG ™```°SGƒdG ÉgÉæ©Ã áYÉÑ£∏d á```Ø∏àh IOó©àe Qƒ```°U ’EG ≈```g É```e á```°ûªbC’Gh

.IQƒ£àŸG IQƒ°üdG Iòg ≈∏Y Éæ«dEG êôîJ ≈àM áãjó◊G á«LƒdƒæµàdG

 âdGRÉe  á```jhó«dG áYÉÑ£dG ¿CG ’EG á```«dn’G á```YÉÑ£dG Ö«dÉ```°SCG ≈```a πFÉ¡dG Qƒ```£àdG Gò```g ø```e º```ZôdG ≈```∏Y

 Iô```°TÉÑe ¢```ùµ©J ≈¡a á«dÉY á«æa áª«b øe É¡d ÉŸ ábƒeôe áfÉµe πã“h ,¤É◊G Éæàbh ≈```àM IOƒ```Lƒe

 ¢```ùµ©J  áYƒæàe Ö«dÉ```°SCG ΩGóîà```°SÉH ≈æØdG ÒÑ©à∏d á∏«```°Sh Èà©Jh ,¤Éª÷G h ≈æØdG ¢```ù◊Gh IQó≤dG

¥Gƒ°SC’G ≈a Iô°ûàæŸG ¤n’G êÉàfE’G ≈a IOƒLƒe ¿ƒµJ Ée kGQOÉf ,á©FGQ á«æa kGQÉµaCG

 A≈°ûdG ¬cÎj iòdG ôKC’G ≈g áª°üÑdGh áª°üÑdG Iôµa á«YÉÑ£dG á«∏ª©dG É¡«∏Y óªà©J ≈àdG IôµØdG ¿EG

 ¥QƒdG ≈∏Y áª°üH ∑ÎJ ™Ñ°UC’G hCG ∞µdGh ,∫ÉeôdG ≈∏Y áª°üH ∑ÎJ Ωó≤dÉa ,Ö```°SÉæe í£```°S iCG ≈∏Y

 ßM’ Gòµgh È◊G ≈a ¬```°ùªZ ó©H ¥QƒdG ≈∏Y õ«ªŸG á∏µ```°T ºàÿG ∑Îj Éªc ,¿GƒdC’ÉH kÓ∏Ñe ¿Éc GPEG

 º```°SôdG ≈a Ghôµah ,º¡H á£«ëŸG áÄ«ÑdG h á©«Ñ£dG ≈a AÉ«```°TC’G É¡cÎJ ≈àdG QÉKB’G AÉ```eó≤dG ¿ƒ```fÉæØdG

 ´hò```L h ¥GQhCÉc  áÑ```°SÉæŸG á```«©«Ñ£dG AÉ«```°TC’G ¢```†©H Gƒeóîà```°SÉa ,á```YÉÑ£dG á```≤jô£H ¢```TÉª≤dG ≈```∏Y

.QÉé°TC’G

: ≈∏j Ée OGóYEG ÖdÉ≤dG á≤jô£H áYÉÑ£dG Ö∏£àJ

 ÖdÉ≤dÉH áYÉÑ£∏d í∏°üj iòdG º«ª°üàdG  : k’hCG

 øª°†àJh äGhOC’G h äÉeÉÿG : kÉ«fÉK

áYÉÑ£dG ÖdÉb    .١

IõgÉL ¢ùHÓe á©£b hCG kÉ°TÉªb hCG kÉbQh ¿ƒµj ób h ≈YÉÑ£dG í£°ùdG    .٢

¢TÉª≤dG ¿GƒdCG hCG , ¥QƒdG ≈∏Y ™Ñ£∏d âjR hCG , ¢TGƒL ) ¿GƒdC’G    .٣
 ¬JÉ«M ≈```a ¿É```°ùfE’G É¡æY ≈æ¨à```°ùj ¿CG ø```µÁ ’ ≈```àdG áeÉ¡dG á```«∏ª©dG ¿ƒ```æØdG ø```e á```YÉÑ£dG ø```a È```à©j

 ¢```ùHÓŸGh ¿GQó÷G ≈∏Y ≈àdG Ωƒ```°SôdGh ,ÉgGôf ≈àdG Qƒ°üdG hCG Iójô÷G h √Dhô≤J iòdG ÜÉ```àµdÉa ,á```«eƒ«dG

 Ö«dÉ```°SC’G É¡«a âeóîà```°SCG ™```°SGƒdG É```gÉæ©Ã á```YÉÑ£∏d á```Ø∏àh IOó```©àe Qƒ```°U ’EG ≈```g É```e á```°ûªbC’Gh

.IQƒ£àŸG IQƒ°üdG Iòg ≈∏Y Éæ«dEG êôîJ ≈àM áãjó◊G á«LƒdƒæµàdG

 IOƒLƒe âdGRÉe  ájhó«dG áYÉÑ£dG ¿CG ’EG á«dB’G áYÉÑ£dG Ö«dÉ°SCG ≈a πFÉ¡dG Qƒ£àdG Gòg øe ºZôdG ≈∏Y

 IQó≤dG Iô```°TÉÑe ¢```ùµ©J ≈¡a á«dÉY á```«æa áª«b ø```e É¡d ÉŸ á```bƒeôe á```fÉµe π```ã“h ,¤É```◊G É```æàbh ≈```àM

 á«æa kGQÉµaCG ¢ùµ©J  áYƒæàe Ö«dÉ```°SCG ΩGóîà°SÉH ≈æØdG ÒÑ©à∏d á∏«```°Sh Èà©Jh ,¤Éª÷G h ≈æØdG ¢```ù◊Gh

.¥Gƒ°SC’G ≈a Iô°ûàæŸG ¤B’G êÉàfE’G ≈a IOƒLƒe ¿ƒµJ Ée kGQOÉf ,á©FGQ

 A≈```°ûdG ¬cÎj iòdG ôKC’G ≈g áª°üÑdGh ,áª°üÑdG Iôµa á«YÉÑ£dG á«∏ª©dG É¡«∏Y ó```ªà©J ≈```àdG Iô```µØdG ¿EG

 GPEG ¥QƒdG ≈∏Y áª°üH ∑ÎJ ™Ñ°UC’G hCG ∞µdGh ,∫ÉeôdG ≈∏Y áª°üH ∑ÎJ Ωó≤dÉa ,Ö°SÉæe í£°S iCG ≈∏Y

 ßM’ Gò```µgh È◊G ≈```a ¬```°ùªZ ó©H ¥QƒdG ≈```∏Y õ```«ªŸG ¬∏µ```°T º```àÿG ∑Î```j É```ªc ,¿Gƒ```dC’ÉH kÓ```∏Ñe ¿Éc

 ≈∏Y º°SôdG ≈a Ghôµah ,º¡H á£«ëŸG áÄ«ÑdG h á©«Ñ£dG ≈a AÉ«°TC’G É¡cÎJ ≈àdG QÉKB’G AÉeó≤dG ¿ƒfÉæØdG

.QÉé°TC’G ´hòL h ¥GQhCÉc  áÑ°SÉæŸG á«©«Ñ£dG AÉ«°TC’G ¢†©H Gƒeóîà°SÉa ,áYÉÑ£dG á≤jô£H ¢TÉª≤dG
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 ¬JÉ«M ≈```a ¿É```°ùfE’G É¡æY ≈æ¨à```°ùj ¿CG ø```µÁ ’ ≈```àdG áeÉ¡dG á```«∏ª©dG ¿ƒ```æØdG ø```e á```YÉÑ£dG ø```a È```à©j

 ¢```ùHÓŸGh ¿GQó÷G ≈∏Y ≈àdG Ωƒ```°SôdGh ,ÉgGôf ≈àdG Qƒ°üdG hCG Iójô÷G h √Dhô≤J iòdG ÜÉ```àµdÉa ,á```«eƒ«dG

 Ö«dÉ```°SC’G É¡«a âeóîà```°SCG ™```°SGƒdG É```gÉæ©Ã á```YÉÑ£∏d á```Ø∏àh IOó```©àe Qƒ```°U ’EG ≈```g É```e á```°ûªbC’Gh

.IQƒ£àŸG IQƒ°üdG Iòg ≈∏Y Éæ«dEG êôîJ ≈àM áãjó◊G á«LƒdƒæµàdG

 IOƒLƒe âdGRÉe  ájhó«dG áYÉÑ£dG ¿CG ’EG á«dB’G áYÉÑ£dG Ö«dÉ°SCG ≈a πFÉ¡dG Qƒ£àdG Gòg øe ºZôdG ≈∏Y

 IQó≤dG Iô```°TÉÑe ¢```ùµ©J ≈¡a á«dÉY á```«æa áª«b ø```e É¡d ÉŸ á```bƒeôe á```fÉµe π```ã“h ,¤É```◊G É```æàbh ≈```àM

 á«æa kGQÉµaCG ¢ùµ©J  áYƒæàe Ö«dÉ```°SCG ΩGóîà°SÉH ≈æØdG ÒÑ©à∏d á∏«```°Sh Èà©Jh ,¤Éª÷G h ≈æØdG ¢```ù◊Gh

.¥Gƒ°SC’G ≈a Iô°ûàæŸG ¤B’G êÉàfE’G ≈a IOƒLƒe ¿ƒµJ Ée kGQOÉf ,á©FGQ

 A≈```°ûdG ¬cÎj iòdG ôKC’G ≈g áª°üÑdGh ,áª°üÑdG Iôµa á«YÉÑ£dG á«∏ª©dG É¡«∏Y ó```ªà©J ≈```àdG Iô```µØdG ¿EG

 GPEG ¥QƒdG ≈∏Y áª°üH ∑ÎJ ™Ñ°UC’G hCG ∞µdGh ,∫ÉeôdG ≈∏Y áª°üH ∑ÎJ Ωó≤dÉa ,Ö°SÉæe í£°S iCG ≈∏Y

 ßM’ Gò```µgh È◊G ≈```a ¬```°ùªZ ó©H ¥QƒdG ≈```∏Y õ```«ªŸG ¬∏µ```°T º```àÿG ∑Î```j É```ªc ,¿Gƒ```dC’ÉH kÓ```∏Ñe ¿Éc

 ≈∏Y º°SôdG ≈a Ghôµah ,º¡H á£«ëŸG áÄ«ÑdG h á©«Ñ£dG ≈a AÉ«°TC’G É¡cÎJ ≈àdG QÉKB’G AÉeó≤dG ¿ƒfÉæØdG

.QÉé°TC’G ´hòL h ¥GQhCÉc  áÑ°SÉæŸG á«©«Ñ£dG AÉ«°TC’G ¢†©H Gƒeóîà°SÉa ,áYÉÑ£dG á≤jô£H ¢TÉª≤dG

 الخامات و ا�دوات 
áYÉÑ£dG ÖdÉb    .١

IõgÉL ¢ùHÓe á©£b hCG kÉ°TÉªb hCG kÉbQh ¿ƒµj ób h ≈YÉÑ£dG í£°ùdG    .٢

¢TÉª≤dG ¿GƒdCG hCG , ¥QƒdG ≈∏Y ™Ñ£∏d âjR hCG , ¢TGƒL ) ¿GƒdC’G    .٣
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..kÉ©aÉf kÉÑ«°U º¡∏dG

.ˆG AÉ°T ¿EG ÒN QÉ£eCG

.áHÉéà°ùe äGƒYódG ‹É«YÉj GƒYOG

 ≈°ûªàf ìhôf ™∏£f ºµjGô°T ˆÉj

.ô£ŸG ±ƒ°ûfh

 õ≤fBG Iôe ºc ±ƒ°T ÉÑj

.ôjó¨dG ‘ IÉ°ü◊G

ˆÉj ÉÑj …CG

ƒ∏M ƒ÷G . . ˆG

.¥ƒa øe ôjó¨dG ‘ √É°ü◊G §≤H .ácô◊G ±ƒ°T ÉÑj

¿ÉÑ©µdG áæjóe

Ωƒ°SQh ƒjQÉæ«°S

ÓŸG áfGO
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... Gƒª°ùàHG

 ‘ Gƒà°ùfÉà°SG ˆG AÉ°T ¿EG

. Iƒ∏◊G AGƒLC’Ég

 áæ°S á©∏≤dG â«æH ,ô£b ‘ á«îjQÉàdG ⁄É©ŸG øe ,ájôµ°ùY á©∏b ... IQÉHõdG á©∏b

.Ò¨°U ∞ëàe É¡Hh »Hô¨dG ‹Éª°ûdG ô£b πMÉ°S ájÉªMh á°SGôM ±ó¡H 1938

 . . ÒÿG Ö«éàH QÉ£eC’G …òg

 IhGÒdG πãe ájÈdG äÉJÉÑædGh

 ΩR’ á°VhôdG …òg Gƒaƒ°Th ..™≤ØdGh

 ¢ShófÉeh É¡àaÉ¶f ≈∏Y ßaÉëf

.IQÉ«°ùdÉH É¡«∏Y

ÉfQƒ°U ÉÑj

á``jQÉ¨dG

IQÉHõdG
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الرياضيات المرحة 
 œÉædG ∂d ô¡¶«d kÉ©e ∫Éµ°TC’G ™ªéH ºb
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الرياضيات المرحة 
 í«ë°üdG ºbôdG ™e QÉgRC’G π«°UƒàH ºb
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دورة مياة

 ¬```LÉà– É```e ≈```∏Y Qƒ```ã©dG Ö```©°üdG ø```e ¿ƒ```µj ó```b

 º«```°ù≤àdGh º«¶æàdG .kÉªMOõe ∂eÉªM ¿ƒµj ÉeóæY

.ádƒ¡°ùH ¬æY åëÑJ Ée ≈∏Y Qƒã©dG ‘ ∂fGóYÉ°ù«°S

 ±ƒ```°S ΩÉª◊G Ö«JÎd Ωƒ```j πc ≥```FÉbO Ió```Y AÉ```°†b

 ‘ Ö«JÎdGh ∞```«¶æàdG øe äÉYÉ```°S AÉ°†b ∂```Ñæéj

.πÑ≤à°ùŸG

منظمة
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 ¬```LÉà– É```e ≈```∏Y Qƒ```ã©dG Ö```©°üdG ø```e ¿ƒ```µj ó```b

 º«```°ù≤àdGh º«¶æàdG .kÉªMOõe ∂eÉªM ¿ƒµj ÉeóæY

.ádƒ¡°ùH ¬æY åëÑJ Ée ≈∏Y Qƒã©dG ‘ ∂fGóYÉ°ù«°S

 ±ƒ```°S ΩÉª◊G Ö«JÎd Ωƒ```j πc ≥```FÉbO Ió```Y AÉ```°†b

 ‘ Ö«JÎdGh ∞```«¶æàdG øe äÉYÉ```°S AÉ°†b ∂```Ñæéj

.πÑ≤à°ùŸG

منظمة

 ™°V

 ∞°TÉæŸG

 É¡fÉµe ‘ πjOÉæŸGh

.¢ü°üîŸG
 ºb ,√É«ŸG IQhO ‘ IOƒ```LƒŸG ¢VGôZC’G áaÉc Rô```aG

 ¢```TódG πãe √É«ŸG IQhO øe ô°UÉæ©dG áaÉc á```dGREÉH

 ¿Éµe ‘ ¢VGôZC’G πc ™```°V .á∏```°ù¨ŸGh øFGõÿGh

 .∂jód Ée πc ájDhQ øe øµªààd óMGh

كيف تبدأ؟

 :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .´ƒædG Ö°ùM ô°UÉæ©dG RôaG  •
 äÉ```éàæe  ,º```°ù÷ÉH  á```jÉæ©dGh  ô©```°ûdG  äÉ```éàæe

 IQhO πNGO ¬LÉà– ôNBG A»```°T …CGh ,ºØdG ∞«¶æJ

.√É«ŸG

 ¬eóîà°ùJ ⁄ GPEG .¬eóîà°ùJ ’ A»```°T …CG ó©HG  •
.kGQƒa ¬æe ¢ü∏îàa , ΩÉY òæe

 á¡HÉ```°ûàe ¿GƒdCGh ∫Éµ```°TCÉH kÉÑ∏Yh k’Ó```°S Î```NG  •
.É¡JRôa »àdG äÉéàæŸÉH ÉgCÓeGh

 ‘ ÉjGó¡dGh IÒ```¨°üdG äÉæ«©dG ø```jõîJ ø```µ‡  •
 ∂©e ÉgòNC’ hCG ±ƒ«°†dG ΩGóîà°S’ á∏«ªL á∏°S

.ôØ°ùdGh äÓMô∏d

 ¬fC’ ô°UÉæ©dG IOÉYEG πÑb .Gó«L ∂eÉªM ∞¶f  •
.ÉZQÉa ¿ƒµj ÉeóæY ¿Éµe …CG ∞«¶æJ π¡°ùdG øe

.É¡JOóYCG »àdG ≥jOÉæ°ü∏d Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG OóM  •
 á∏«ª÷G äGQGƒ```°ù°ùcE’Gh äÉ```°ùª∏dG ¢†©H ™```°V  •
 OQƒ```dG  π```ãe  ¿Gƒ```dC’Gh  ∫Éµ```°TC’G  ‘  á¡HÉ```°ûàŸGh

.áÑ°SÉæŸG äÉMƒ∏dGh
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.. ÒµØàdÉH áfGOh ÚgÉ°T CGóH

قيادة 
آمنــة

فاطمة الشيب

 Öéj GPÉe

? π©Øf ¿CG

 ¿CG Öéjh

 kÉÑ°SÉæe ¿ƒµj

É¡fRhh Égôª©d

 π©Øf GPÉe

 ¿ƒµJ ≈àM

?áæeBG Éæà∏MQ

 øe êhôÿG

 ÒZ π©a IòaÉædG

 øeBG

 »àNG ™°†fh

 ó©≤e ‘ IÒ¨°üdG

∫ÉØWC’G

 ¢ù∏‚..’hCG

 ™°†fh ,ÉææcÉeCG ‘

¿ÉeC’G ΩGõM

 ... ÜC’G ∫CÉ°S ∂dP πÑbh .. Ée ¿Éµe ¤EG ÜÉgò∏d ¿hó©à°ùj ÚgÉ°T á∏FÉY âfÉc

28

شاهين ودانة



مفتوح

مفتوحمغلق

مغلق

 ... ÉMRÉ‡ ∫Ébh ÚgÉ°T º°ùàHG

 ¥ÓZEG ºµ–h

 øe ÜGƒHC’G

πNGódG

 »HCG Éj âfGh

 ¿ƒµJ ¿G Öéj

kÉªFGO É¡Ñàæe

 »HCGÉj ∂«∏Y ∂dòd

 øe òaGƒædG ≥∏¨J ¿G

 ∂jód ºµëàdG
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QÉ```æ na
 OƒªëŸG ójR øH ˆGóÑY õcôe

30
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 »```àdG äGQÉ```æŸG ¬Ñ```°ûj ,á```°ûgóe á```Ä«g ≈```∏Y 2009 ΩÉ```Y ¬JCÉ```°ûf â```fÉc

 ó©H QÉ°U Gòµgh ..í«ë°üdG ≥jôW ¤EG øØ```°ùdG ó```°TÎd QÉëÑdG §```°SƒàJ

 º∏©dG ÜÓW ó°Tôjh …ó¡j Góé°ùe ,áMhódG áæjóe Ö∏b ‘ ,¬JCÉ°ûf ΩÉ“

 ¬à«ª°ùJ ™dÉ£dG ø```°ùMh ÒÿG øe ¿Éch ..∂dÉ```°ùŸG ô```°ùjCG ¤EG áaÉ≤ãdGh

 ˆGóÑY" »FÉ°†≤dG ΩÉ¶ædG ¢ù°SDƒeh …ô£≤dG »eÓ```°SE’G åMÉÑdG º```°SÉH

."OƒªëŸG ójR øH

 áæjóe á```©FGôdG ¬```àfòÄÃ "Oƒ```ªëŸG ó```jR ø```H ˆGó```ÑY" õ```côe §```°Sƒàj

 ±ô```©j ..¢```û«fQƒµdG ≈```∏Y Ó```£e ,∞```bGh ¥ƒ```°S ø```e Üô```≤dÉH ,á```MhódG

 √ó°ü≤j Gò```¡dh ,äÉ```¨∏dG áaÉµH ¬```æY á```ØdDƒŸG Ö```àµdÉH ô```Nòjh ,ΩÓ```°SE’ÉH

 øjòdG ¿ƒëFÉ```°ùdGh ,á«Hô©dG á¨∏dGh »eÓ```°SE’G øjódÉH ±ô```©àdG ƒ```ÑZGQ

.º«ª°üàdG Ö«éY AÉæÑdG Gòg IQÉjõd ∫ƒ°†ØdG ºgó°T
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 õ«ªàdG Iõ```FÉ÷ í```°Tôeh ,É«```°SGQO ¥ƒØàe ..¢```SOÉ°ùdG ∞```°üdÉH Ö```dÉW É```fCG

 ,GÒãc äÉ```«°VÉjôdG IOÉ```e ÖMCG ,2019 Iô```°ûY á```«fÉãdG IQhó```∏d »```ª∏©dG

 ôµ°TCGh ,»eCGh »HC’ ôµ°T áª∏c ¬LhCG ,∫hÎÑ∏d ô£b ‘ πªYCG ¿CG »MƒªWh

.ióØŸG OÓÑdG ÒeCG º«“ ï«°ûdG ÒeC’G ƒª°S
 ≈æ“CG øjòdG ÒãµdG »HQÉbCG øe q…ódh ,ô¨°üdG òæe AÉ≤dE’Gh ô©°ûdG ÖMCG

 øe ájGóH »àÑgƒe á«ªæJ ‘ ºgÉ°S øe πc ôµ```°TCG ,º¡∏ãe GôYÉ```°T ¿ƒcCG ¿CG

 ,∂dP ‘ äGOÉ¡```°ûdG ø```e ójó©dG ≈```∏Y â```∏°üM ó```≤a ,»à```°SQóe º```K »```∏gCG

.áWô°T §HÉ°V íÑ°UCG ¿CG ≈æ“CGh

 »g »àjGƒg ∂```dòd ..´Gó```HE’Gh øØdG Ö```MCG ,¢```SOÉ°ùdG ∞°üdÉH Ö```dÉW É```fCG

 ‘ »àcQÉ```°ûe ∫Ó```N ø```e õ```FGƒ÷G ø```e ó```jó©dG ≈```∏Y â```∏°üM ,º```°SôdG

 ¿CG »æ“CG ,»àÑgƒe á«ªæJ ‘ ÊóYÉ```°ùj øe πc ôµ```°TCG ,º```°SôdG äÉ≤HÉ```°ùe

.áWô°T §HÉ°V ¿ƒcCG

أحمد ناصر
أحمد السيف

 »æª∏Y óbh ,ájÉeôdG á°VÉjQ »g á∏°†ØŸG »àjGƒg  ¢ùeÉÿG ∞°üdÉH ¢```SQOCG

 »HCG ÖMCG ,Gõ```«ªàe áWô```°T §HÉ°V íÑ°UCG ¿CG ≈æ“CG ,ô¨°üdG òæe É```gÉjEG »```HCG

 »à```°SQÉ‡h á```°SGQódG Ú```H É```e ™```ªé∏d »©«é```°ûJ ≈```∏Y Éªgôµ```°TCGh »```eCGh

.ájÉeô∏d

عبد ا� صالح
عبد الهادي

علي سعيد
البحيح المري 

علي حسين
القحطاني 

مشاركات من مدرسة

عبدا� بن رواحة الابتدائية للبنين
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 ÖMCG ..É```ª¡«a Üƒ```gƒe »```æfCG ó```LCGh ..GÒ```ãc ΩÓ```YE’Gh á```aÉë°üdG Ö```MCG

 πÑ≤à°ùŸG ‘ É¡d Éª∏©e ¿ƒcCG ¿CG »æ“CG »àdG ,Ωƒ∏©dG IOÉe á°UÉNh »à°SGQO

 »eC’h »HC’ ôµ°T áª∏c ¬LhCG ,á«dhódG πaÉëŸG ‘ Óã‡ ¿ƒcCG ¿CG íªWCG ,

.áÑ«Ñ◊G ô£b ádhódh

سالم محمد
الفهيده المري 

 çÓK ôcGPCGh ,GÒãc äÉ«°VÉjôdG IOÉe ÖMCGh ,»à°SGQO ‘ ¥ƒØàe ÖdÉW ÉfCG

.É«eƒj äÉYÉ°S

 ,á∏°†ØŸG »```àjGƒg »¡a »```eƒj πµ```°ûH É¡```°SQÉeCGh ,áMÉÑ```°ùdG á°VÉjQ Ö```MCG

 »HC’ ôµ```°T áª∏c ¬LhCGh ,áÑgƒŸG √ò```g á«ªæJ ‘ ÊóYÉ```°S ø```e πc ôµ```°TCGh

. É«Wô°T ¿ƒcCG ¿CG »MƒªW ..‹ ºFGódG Éª¡©«é°ûàd »eCGh

 ÖMCG ,»JÉÑLGh AGOCÉ```H ºàgCGh »```°ShQO ôcGPCG ..¢```SOÉ°ùdG ∞°üdÉH ÖdÉW É```fCG

 Iôc Ö©d Ö```MCGh º¶àæe πµ```°ûH áMÉÑ```°ùdG á°VÉjQ ¢```SQÉeCGh π«ÿG Üƒ```cQ

 äÉ```«dGó«ŸGh äÉ```ÁôµàdGh äGOÉ¡```°ûdG ø```e ó```jó©dG ≈```∏Y â```∏°üM ,Ωó```≤dG

 á```jô£≤dG  áë∏```°ùŸG  äGƒ```≤dG  ‘  É```£HÉ°V  í```Ñ°UCG  ¿CG  ≈```æ“CG  ,á```«°VÉjôdG

.ô£b áÑ«Ñ◊G ÉæàdhO ájÉªM ‘ áªgÉ°ùª∏d

 ÜÉ©dCG á°VÉjQ ¢```SQÉeCGh á«fóÑdG »àbÉ«d ≈∏Y ßaÉMCG ,¬«∏Y πª©dGh ¬LGôNEG ±ÎMCGh ,‘GôZƒJƒØdG ôjƒ°üàdG ÖMCG

 øe πc ôµ```°TCG ,٢٠١٧ / ٢٠١٨ »```°SQóŸG »```Ñª«dhC’G Ωƒ```«dG ‘ ÊÉ```ãdG õ```côŸG ≈```∏Y â```∏°üM ó```bh ,QGôªà```°SÉH iƒ```≤dG

.ÉëLÉf §«£îJ ¢Sóæ¡e íÑ°UCG ¿CG ≈æ“CGh ,»àÑgƒe á«ªæJ ‘ ÊóYÉ°ùj

صدام سيف
علي المري

 OGR óbh »HQÉbCG ∂```dP ‘ »cÉMCG ,ô¨°üdG ò```æe √AÉ≤dEG ó«LCGh ô©```°ûdG Ö```MCG

 ‘ äÉ«ÁôµàdGh äGOÉ¡```°ûdG øe ójó©dG ≈```∏Y â∏°üMh ô©```°ûdÉH »```eÉªàgG

 »à°SQóe ÖMCG ..»àÑgƒe á«ªæJ ‘ ÊóYÉ°ùj øe πc ôµ```°TCG ..∫ÉéŸG Gòg

.ájô£≤dG á«∏NGódG IQGRƒH É£HÉ°V ¿ƒcCG ¿CG ≈æ“CGh

سعيد علي
 المريزيق المري 

فهد عليان محمد 

فـيـصـــل
علي الدوسري 
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 ,∫ÉØWC’G ºg ¬H ó©```°ùj øe ÌcCG ¿EÉa A≈éj ÚMh .. AGƒLC’G ¢```û©æjh ´QõdG »«ë«d ô£ŸG AÉL πjƒW ÜÉ«Z ó©H

 .. ójó°T mìôØH AÉª°ùdG øe á£bÉ°ùàŸG ¬JÉÑM â– Ö©∏dÉH ¿ƒ©àªà°ùj øjòdG

 ìÉª```°ùdG ΩóY ≈∏Y äÉ```¡eC’G øe Ò```ãc â°UôM ,á```æjóŸG ≈∏Y QÉ```£eC’G ∫ƒ```£g ¬```«a óà```°TG …ò```dG Ωƒ```«dG ∂```dP ‘h

 ∫ÉªàMG øe äÉ¡eC’G â«```°ûîa ,¿ÉLôØdG ¢†©H ‘ kÉ```©ØJôe ¿Éc √É«ŸG Üƒ```°ùæªa ,∫RÉæŸG øe êhô```ÿÉH ø```¡dÉØWC’

.Ió«ªM ÒZ QÉ£NC’ ∫ÉØWC’G ¢Vô©J

 íFÉ°üædG øe ¬©ª°S Ée ¬Ñé©j ⁄ ,AGƒLC’G √òg ‘ Ö©∏d ójó°ûdG ¬ÑëH ±hô©ŸG ,ôª©dG øe á©°SÉàdG øHG .. ó©°SCG

 É¡æe kÉÑdÉW ¬eCG ≈∏Y ídCÉa ,IòaÉædG êÉLR ÈY QÉ£eC’G ∫ƒ£g ÖbGôj ¿Éc ¬fCG ¬Øµj ⁄h ,´QÉ°ûdG ¤EG êhôÿG Ωó©H

 ,Égódh øe ójó°ûdG §¨°†dG â–h ,OOôJ ó©Hh .. ™°SGƒdG ∫õæŸG ¢TƒM ‘ ƒdh ,QÉ£eC’G â– êhôÿÉH ¬d ìÉª°ùdG

 ∂dP ™eh ,¬```©e á«```°ùª°ûdG πªëjh ,√É«ŸG øe ¬«ª– ¢```ùHÓe …óJôj ¿CG •ô```°ûH ,êhô```ÿÉH ó©```°SC’ ΩC’G âëª```°S

.Ò°üb âbh ó©H ∫õæŸG ¤EG ¬∏NóJ ºK ,¬ÑbGôJ ¿CG á«HôŸG øe âÑ∏W

 ≥FÉbO ¢ùªN äôe .. ¢Tƒ◊G ¤EG kÉLQÉN ≥∏£fGh ¬à«°ùª°T πªMh ,ô£ŸÉH ¢UÉÿG ¬Ø£©e AGóJQG ‘ ó©°SCG ´ô°SCG

 áÑbGôe øe ¢UÓî∏d á°UôØdG Ú```ëàa ,ìôŸG øe ójõe ‘ ¬àÑZQ ™Ñ```°ûj ⁄ ∂dP øµd ,ô£ŸG â– Ö```©∏j ó©```°SCGh

 ¤EG ó©```°SCG ¬LƒJ ≈àM ,ïÑ£ŸG ‘ Ée Å«```°T Ò°†ëàd ∫õæŸG Ió«```°S AGóf á«Ñ∏àd ∫õæŸG ¤EG â∏NO ¿CG Éeh ,¬d á«HôŸG

 ,ó©```°SCG ∫õæŸ á∏HÉ≤ŸG á¡÷G ‘ ,º¡dõæe ΩÉeCG ¿ƒÑ©∏j á«àØdG ¢†©H ¿Éc ∑Éæg ..´QÉ```°ûdG ¤EG êôNh ¢```Tƒ◊G áHGƒH

 øe Úà¡÷G ø```e ´QÉ```°ûdG ƒ∏N ø```e ócCÉJ ¿CG ó```©H º¡«dEG ≥```∏£fÉa ,º```¡«dEG º```°†æ«d √hOÉ```æa √ó```«H ó©```°SCG º```¡d ìƒ```d

..äGQÉ«°ùdG

 ƒgh kÉµMÉ°V ¬≤¡≤j ¿Éc …òdG ,ó©°SCG ¢†cQ ™e áªZÉæàe É¡gÉ«e ôKÉæàJ âfÉc »àdG ,QÉ£eC’ÉH ≈£¨e ´QÉ°ûdG ¿Éc

.¬FÉbó°UCG å«M ¤EG ¬éàe

 ,∞JÉ¡dG äGójóªàd á£≤f QGƒL ¤EG ,ô£ŸG É¡KóMCG IôØM ∑Éæg âfÉc ¬àjÉ¡f ¤EG π°Uh ÉŸh ..´QÉ```°ûdG ó©```°SCG ™£b

 ..IQGõ¨H §bÉ°ùàŸG ô£ŸG π©ØH âëàa ó≤a ,ÉgOƒLƒH º∏©j óMCG øµj ⁄h ,√É«ŸÉH áÄ«∏e IôØ◊G âfÉc

 √DhÓeR ¬«dEG ´ô```g ¿CG ’ƒ```d ¥ô¨j OÉch ,Iô```Ø◊G ∂∏J πNGO ™```bh ,√ôeCG ∞```°ûµæj ’ ≈```àMh ..ó©```°SCG ´É```aófG ÖÑ```°ùH

 ÉªY ∫CÉ```°ùJh á«cÉH ñô°üJ â≤∏£fGh ,Égódƒd çóM ÉŸ ΩC’G âeó°U ∑Éægh ..¬dõæe ¤EG √ƒ```∏ªMh ,É```¡æe √ƒ∏```°ûàfÉa

 ¿CG ó©Hh ,áYÉ£dG Ωó©d kÉ«```°SÉb kÉ```°SQO ¿Éc ¬æµdh ,≈Ø```°ûŸG ¤EG ¬∏≤f Ωõ∏j ⁄h ,IÒ£N ó©```°SCG ádÉM øµJ ⁄ ..çóM

.¬©e ¬JÉ«M ó≤Øj OÉc ¢ûFÉW ±ô°üJ øe ¬æe QóH ÉªY kGQòà©e ¬eCG ¤EG çó– √Gƒb ™ªéà°SG

√óÑY óª:á°üb

»©«Ñ°ùdG πYÉ°ûe :Ωƒ°SQ

المطـــــــر
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 ≈∏Y É¡æe πc ájÉ¡f ‘ ¿hQÉÑàŸG π°ü`ëj ,π`MGôe Ió`Y πª°û`Jh , áYô°ù`dGh πª`ëà∏d äÉ`bÉÑ°S ‹GôdG äÉ`bÉÑ°S Èà`©J

 ,¥ÉÑ°ùdG AÉæKCG »©«Ñ£dG Ò°ù∏d á`MƒàØŸG áeÉ©dG äÉ`bô£dG ≈∏Y - IOÉ`Y - ‹GôdG äÉbÉÑ°S ºàJh .•É≤ædG øe Oó`Y

 ¢†©H ≈∏Y kÉfÉ````«`MCG ΩÉ```≤J É¡fCG Éª````c  ,è∏````ãdÉH Iƒ```°ùµe hCG á∏````àÑe hCG AÉà```°ûdG ‘ á```≤dR äÉ`````bô£dG √ò````g ¢†````©H ¿ƒ```µJh

.ájÉ¡ædG ‘ πMGôŸG πc èFÉàf ™ªL ºàjh ,¥ÉÑ°ù`dG AÉæKCG …OÉ©dG Ò°ùdG ΩÉeCG πØ≤J »àdG äÉbô£dG

πFÉM ‹GQ

 IóL ‹GQ 

âjƒµdG ‹GQ

ô£b ‹GQ

»HO ‹GQ

ÉjQƒ°S ‹GQ

¿OQC’G ‹GQ

: ⁄É©dG ‘

õ∏jh ‹GQ

ójƒ°ùdG ‹GQ

É«dÉ£jEG ‹GQ

أنواع سباقات الرالي
.‹hódG ‹GôdG    .»ª«∏bE’G ‹GôdG    .»æWƒdG ‹GôdG

رالي السيارات

أماكن سباقات الرالي في الشرق ا¢وسط والعالم 
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 ƒ```«dƒj 21 ‘ á```jQÉædG äÉ```LGQódGh äGQÉ«```°ù∏d …ô```£≤dG OÉ```–’G ¢```ù°SCÉJ

 Ió«MƒdG á£∏```°ùdG ¬fCG Éªc á«ëHQ Ò```Z á«eƒµM á```°ù°SDƒe ƒ```gh .1987
.ô£b ádhO ‘ á«°VÉjôdG äGQÉ«°ù∏d

 §```°ShC’G ¥ô```°ûdGh ô£b ‘ äGQÉ«```°ùdG á°VÉjQ õjõ©J ƒg »```°ù«FôdG ¬```aóg

 Ú≤FÉ```°ùdG IóYÉ```°ùe ≈```∏Y õ```côf ø```ëf .±É```°üfE’Gh áeÓ```°ùdG ™```e É```ªFGO

.äGQÉ«°ùdG á°VÉjQ ‘ º¡àØWÉYh º¡JGQÉ¡e ôjƒ£àd ÜÉÑ°ûdG ¿É°SôØdGh

كيفية السباق
 Ωƒ°Sôe QÉ```°ùª∏d Ö«àc ≈∏Y ‹GôdG Gòg ‘ ≥HÉ```°ùàŸG óªà©j

 äGQÉ```°TE’G ø```e GOóY …ƒ```ëjh á```ª¶æŸG äÉ```¡÷G π```Ñb ø```e

 ≥HÉ```°ùàŸG π°üëjh, ≥```jô£dG øe ™```£≤e πµ```d äÉ```°SÉ«≤dGh

 á```ÑbGôŸG •É```≤f á```aÉc ‘ Qhô```ŸÉH ¬```eGõàdÉH •É```≤ædG ≈```∏Y

 ,IOó```ëŸG äÉ```bhC’G ø```ª°Vh QÉ```°ùŸG Ö```«àc ø```ª°V IQƒ```còŸG

 kGóHCG ¬```dÓN áYô```°ùdG ≈```∏Y ó```ªà©j ’ ‹Gô```dG ¿É```a ∂```dòd

.äÉª«∏©àdG ´ÉÑJG ‘ ábódGh IQÉ¡ŸG ≈∏Y É‰EGh

مخالفات تعليمات السلامة 
 ‘ á```eÉ©dG áeÓ```°ùdG á```ª¶fC’ á```≤HÉ£àŸG äÉ```ª«∏©àdG »```g

πãe ádhódG

 ¿ÉeC’G ΩGõM ™°Vh ΩóY  •
 IOÉ«≤dG AÉæKCG ¿PC’G áYÉª°S ¿hóH ∫Gƒ÷G ∫Éª©à°SG   •

 á«fƒfÉ≤dG áYô°ùdG OhóM øY IóFGõdG áYô°ùdG  • 
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١

مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز   ٠  مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز

لجريمة: لا تتخطى الحاجز   ٠  مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز
سرح ا

م

٢

مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز   ٠  مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز

لجريمة: لا تتخطى الحاجز   ٠  مسرح الجريمة: لا تتخطى الحاجز
سرح ا

م

اختلافات
ÚJQƒ°üdG ÚH äÉaÓàNG á°ùªN ∑Éæg
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اطلب المساعدة من شخص كبير

لا تستخدم ا�دوات الحادة لوحدك


