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الاولادالبنـات العمـر
 مؤشــر كتلــة الجســم هــو أداة تسُــتخدم لتقييــم وضــع وزن � 

عنــد  يفُسّــر بطريقــة مختلفــة  لكنــه  بالنســبة لطولــه،  الطفــل 
الأطفــال )2 إلى 19 ســنة(، لا يكفــي الرقــم فقــط، بل يجب رســمه 
ــد النســبة المئويــة  علــى منحنــى خــاص للعمــر والجنــس لتحدي

لا يسُــتخدم مؤشــر كتلــة الجســم كأداة تشــخيصية، بــل � 
كمؤشــر أولــي.

يحتاج الطفل إلى تقييم شــامل يشــمل: التغذية، النشــاط، � 
الصحــة العامــة، الفحوصــات المخبرية إذا لزم الأمر.

منحنيــات BMI الخاصــة بالأطفــال تختلــف حســب الجنــس � 
والعمــر وتصُدرهــا منظمــات مثــل: منظمــة الصحــة العالميــة 

.)CDC( ومراكــز الســيطرة على الأمــراض)WHO(

احرصي على الزيارات الدورية لطبيب الأطفال.� 

استخدمي أدوات قياس دقيقة في المنزل.� 

 اهتمي بالتغذية المناسبة حسب العمر.� 

انتبهي لأي علامات نقص أو زيادة في الوزن.� 

 تابعي النمو بالتوازي مع التطور العام.� 

تجنبّــي المقارنــات المفرطــة وتذكــري أن كل طفــل ينمــو � 
بوتيــرة مختلفــة. 

دور مؤشر كتلة الجسم )BMI( عند الأطفال:

نصائح عامة للأمهات لمتابعة وزن وطول الطفل

التفســيــــرالنسبة المئوية

أقل من %5

من %5 إلى أقل من 85%

من %85 إلى أقل من 95%

%95 فأكثر

نقص في الوزن

وزن طبيعي

زيادة في الوزن

سمنة

احتفظــي بســجل منتظــم للنمــو لتتبعــي 
تطــور طفلــك بثقــة واطمئنــان



متابعــة الطــول والــوزن عنــد الأطفــال هــي جــزء أساســي 
مــن مراقبــة نموهــم وتطورهــم الصحــي.

 أي تغيــر غيــر طبيعــي فــي النمــو يمكــن أن يكــون علامــة 
تُعُــدّّ  لذلــك  تغذويــة،  أو  علــى مشــكلة صحيــة  مبكــرة 

المتابعــة المنتظمــة ضروريــة جــدًًا.

أهمية متابعة النمو )الطول والوزن( عند الأطفال:

الكشف المبكر عن المشاكل الصحية.1 
أو  الدرقيــة،  الغــدة  اضطرابــات  التغذيــة،  ســوء  مثــل   

المزمنــة. الأمــراض 

إذا لم يزد الطول أو الوزن بالشكل المناسب للعمر، .2 
فقد يشير ذلك إلى وجود خلل يجب معالجته مبكرًاً.

تقييم التغذية:.3 
ــى معرفــة مــا إذا كان الطفــل  ــوزن عل تســاعد متابعــة ال
والعناصــر  الســعرات  مــن  يكفــي  مــا  علــى  يحصــل 
الغذائيــة. النقــص أو الزيــادة المفرطــة فــي الــوزن يمكــن 

أن يكــون لهمــا آثــار صحيــة علــى المــدى الطويــل

تحديد مشاكل النمو أو البلوغ المبكر/المتأخر:.4 
بعــض الأطفــال يعانــون مــن تأخــر فــي النمــو أو مشــاكل 

فــي الطــول نتيجــة اضطرابــات هرمونيــة.

المراقبة المنتظمة.5 
تسمح بالكشف المبكر والتدخل بالعلاج المناسب

عــن �  الصــادرة  النمــو  منحنيــات  الأطبــاء  يســتخدم 
نمــو  لمقارنــة  غيرهــا  أو  العالميــة  الصحــة  منظمــة 

الطبيعيــة. النمــو  بمعــدلات  الطفــل 

يقُــاس الــوزن والطــول ومحيــط الــرأس ويرُســم علــى منحنى � 
النمــو لتحديــد مــا إذا كان الطفــل فــي النطــاق الســليم.

 يحتــاج الطفــل للعديــد مــن القــراءات وليــس قــراءة � 
واحــدة لتكويــن فكــرة عــن معــدل نمــوه.

ما هي منحنيات النمو المئوية؟

ــة التــي يقــع �  هــي رســوم بيانيــة تمثــل النســب المئوي
 بالأطفــال الآخريــن. 

ً
عندهــا وزن أو طــول الطفــل مقارنــة

علــى ســبيل المثــال:

طولــه �  أن  يعنــي  للطــول   Centile  50 الـــ  فــي  طفــل 
بأقرانــه. مقارنــة  متوســط 

 � Centile 97 أو أكثر من Centile 3 طفــل فــي أقــل مــن
قــد يكــون لديه مشــكلة صحية تحتــاج لتقييم.

سوء التغذية أو نقص النمو � 

 زيادة الوزن أو السمنة� 

 قصر القامة � 

 البلــوغ المبكــر أو المتأخــر إذا تســارع الطــول والــوزن � 
فجــأة فــي ســن مبكــرة جــدًا )أقــل مــن 8 ســنوات للبنــات 

و9 لــأولاد(، فقــد يشــير إلى بلــوغ مبكــر.

 اضطرابات النمو الوراثية� 

حديثي الولادة: .1 
عند الولادة، ثم بشكل شهري خلال السنة الأولى.

ع )حتى عمر سنتين(:.2 
ّ

الرض
 كل شهرين إلى 3 أشهر.

من عمر 2 إلى 5 سنوات:.3 
 كل 6 أشهر. 

من 5 إلى 18 سنة:.4 
 مرة واحدة على الأقل في السنة، أو حسب الحاجة. 

المقارنة مع المخططات النموذجية )منحنيات النمو(:متى يجب قياس الطول والوزن؟

المشاكل التي يمكن اكتشافها باستخدام هذه المنحنيات:

الوزن: 2.5 - 4 كجم، الطول: 45 - 55 سم عند الولادة

الوزن يتضاعف تقريبًًا 6 أشهر

الوزن يكون 3 أضعاف وزن الولادة تقريبًًا، 
الطول: 75 سم تقريبًًا سنة

الطول: حوالي 85 - 90 سم سنتين

الطول: حوالي 85 - 90 سم بعد سنتين 
الى 5 سنوات

الوزن: حوالي 15 - 18 كجم  4 سنوات

المـؤشــر الطبيـعــيالعمـر


