
الإنفلونــزا ونــزلات البــرد والتهابــات الجهــاز التنفســي � 
العلــوي.

 الالتهاب الرئوي.� 
 التهاب اللوزتين والتهاب الأذن الوسطى.� 
 التهاب المسالك البولية.� 
التطعيــم �  تتســبب جرعــات  مــا  عــادةً  التطعيمــات:   

فــي ارتفــاع درجــة الحــرارة عنــد الأطفــال لمــدة يــوم أو 
يوميــن بعــد التطعيــم.

الأسباب الشائعة لارتفاع الحرارة 
عند الأطفال

دليلـك لرعايـة الطفـل
المصاب بالحمـــى



الحمــى )ارتفــاع درجــة الحــرارة( هــي اســتجابة طبيعيــة 
مــن جســم الطفــل لمحاربــة العــدوى.

يُعُد الطفل مصابًاً بالحمى إذا تجاوزت درجة حرارته:
38 درجة مئوية عند قياسها عن طريق الشرج.� 
37.5 درجــة مئويــة عنــد قياســها عــن طريــق الفــم � 

أو الإبــط.

الراحة التامة� 
شرب الكثير من السوائل� 
 � )Panadol( تنــاول خافضــات الحــرارة: مثل الباراســيتامول

المناســبة  الجرعــة  حســب   )Ibuprofen( الإيبوبروفيــن  أو 
للعمــر والــوزن.

لا ينُصح باستخدام الأسبرين للأطفال � 
ارتداء ملابس خفيفة� 
تجنبّي وضع الطفل في ماء بارد أو استخدام الكحول� 

يجــب عليــك زيــارة الطبيــب إذا كان عمــر طفلــك أقــل 
مــن ثلاثــة أشــهر ولديــه حمــى أعلــى مــن 38 درجــة مئوية، 

حتــى لــو لــم يكــن لديــه أعــراض أخــرى.

إذا كان طفلــك يعانــي مــن نقــص المناعــة )لديــه ضعــف 
فــي جهــاز المناعــة( لأي ســبب مــن الأســباب ولديــه حمــى 
أعلــى مــن 38 درجــة مئويــة، يجــب عليــك طلــب الرعايــة 
الفوريــة مــن طبيبك أو قســم الطوارئ في المستشــفى.

بالنســبة لجميــع الأطفــال الآخريــن، اصطحابهــم لزيــارة 
الطبيــب إذا كانــت درجــة حرارتهــم أعلــى مــن 38 درجــة 

مئويــة ولديهــم أي مــن الأعــراض التاليــة:

تصلب الرقبة أو الضوء يؤذي عيونهم� 
القيء ورفض الشرب والاكل � 
طفح جلدي غير معتاد� 
نعاس أكثر من المعتاد� 
مشاكل في التنفس� 
ألم لا يتحسن مع تناول أدوية تخفيف الألم.� 
أصيب بأي حمى لأكثر من يومين بدون سبب واضح� 
 �

ً
بدا أنه يزداد توعكا

هنــاك عــدد مــن الطــرق التــي يمكنــك مــن خلالهــا قيــاس 
درجــة حــرارة الطفل.

 تقيــس كل منهــا درجــة حــرارة طفلــك بطريقــة مختلفــة، 
مقيــاس  نــوع  علــى   

ً
اعتمــاداً النتائــج  تختلــف  أن  ويمكــن 

تســتخدمه. الــذي  الحــرارة 

تشمل الطرق المختلفة ما يلي:
 ترمومتر الجبهة بالأشعة تحت الحمراء� 
 تحــت الــذراع أو تحــت اللســان باســتخدام مقيــاس � 

حــرارة رقمــي أو زئبقــي أو كحولــي
 ترمومتر الأذن � 
 موازين الحرارة الشــريطية البلاســتيكية المســتخدمة � 

علــى الجبهــة )لا ينصــح بهــا لأنهــا غيــر موثوقــة(.
بعــض موازيــن الحــرارة أكثــر ملاءمــة لفئــات عمريــة � 

 قــراءة واتبــاع إرشــادات 
ً
معينــة، لــذا يجــب عليــك دائمــا

الشــركة المصنعــة للحصــول علــى قــراءة دقيقــة.  

الرعاية في المنزلماذا نقصد بالحمى؟

متى يجب زيارة الطبيب؟كيف يمكن قياس درجة حرارة طفلك؟


