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للحفاظ  وال�سلامة  و�أحدث معايير الامن  �أف�ضل  �أن تكون قدوة للآخرين في تطبيق  ت�سعى  للدفاع المدني  العامة  الادارة 
على �أمن و�سلامة بلادنا قطر الغالية علينا جميعاً و يت�أتى ذلك من خلال لاإيمان بالله �أولًا ومن ثم لاإيمان بقدرة ه�ؤلاء 
الرجال الذين يقدمون �أرواحهم فداء لأمن و �سلامة �أبناء الوطن ومن يعي�شون على �أر�ضه من مواطنين ومقيمين . لذلك 
ف�إننا عملنا على تحديد الم�سار الذي �سيبلغنا هذه المكانة وال�صدارة وهو تطوير �أنف�سنا بالدرجة الاولى ثم تعزيز ثقافة 
ال�سلامة والامن الوقائي لدي جميع �أفراد المجتمع  ، �أما مقوماتنا لذلك لاأمر فتتلخ�ص في توفير �أحدث لاأجهزة المتطورة 
للوقاية ومكافحة الحرائق ودعم العن�صر الب�شري لدينا وت�أهيله علمياً ونف�سياً للعمل في كافة الاجواء بالإ�ضافة �إلى ن�شر 
فكر وثقافة ال�سلامة وغير ذلك من �أ�سا�سيات العمل لدينا مما يعطينا مخرجات ت�ضاهي في عملها �أكبر �إدارات الدفاع 

المدني المتقدمة �إقليميا ودوليا، وتقديم تغطية �أمنية للدولة وب�سرعة ا�ستجابة عالية  تفوق توقعات الجميع.

�أما مركبنا وزادنا لهذا الم�سار الطويل المليء بالتحديات فهو طاقم العمل من �ضباط و�أفراد ومهند�سين ومجندين ذوي 
كفاءات عالية مكر�سين لعملهم الذي ي�ؤمنون به و كذلك العمل علي توفير �أحدث لاأجهزة و المن�شئات الحديثة التي ت�ساهم 

في �سير العمل على الوجه الذي ير�ضي طموحاتنا و�أحلامنا لهذا الوطن العزيز .

ولقد تحققت جميع هذه الانجازات بف�ضل الرعاية الكريمة التي تلقاها لاإدارة العامة للدفاع المدني من قيادتنا الر�شيدة 
وعلى را�سها ح�ضرة �صاحب ال�سمو ال�شيخ تميم بن حمد �آل ثاني �أمير البلاد المفدى والرعاية الخا�صة التي يوليها معالي 
ال�شيخ عبدالله بن نا�صر بن خليفة �آل ثاني رئي�س مجل�س الوزراء ووزير الداخلية للدفاع المدني لإيمانه بر�سالته ال�سامية.

نجدد العهد لقيادتنا الحكيمة ووطننا ب�أننا �سنعمل على تعزيز لاإنجازات التي تحققت و�سن�سعي بكل ما �أوتينا من عزم 
�أمنهم  علي  الحفاظ  في  معنا  وم�شاركتهم  المجتمع  �أفراد  دور  تفعيل  خلال  من  الامن  منظومة  ا�ستكمال  على  وت�صميم 

و�سلامتهم و�سلامة ممتلكاتهم و جعل كل فرد ي�ساهم ب�أق�صى �إمكانياته من �أجل ذلك الهدف النبيل.

قطر ت�ستحق الأف�ضل



 رجال الدفاع المدني أبطال عند الحدث  

الحرائق من الحوادث التي قد تحدث في أي مكان و لأسباب عديدة وفي بعض الأحيان تخلف 
أضرارا بالغة تكون نتيجتها حياة إنسان. والخطر يكون أكبر عندما يحدث الحريق في مدرسة أو 
أماكن تجمعات، دور الحضانة، أو الأسواق لاسيما إذا كانت هذه الأماكن  لا تحتوي على وسائل 
السلامة الضرورية وتحقيق شروطها ولذلك تهتم الدولة بتنفيذ  قوانين الدفاع المدني  وتطبيق 
جميع اشتراطات السلامة في كل مكان والارتقاء بالمفاهيم الانسانية عن طريق التوعية الأمنية 

ونشر الثقافة الأمنية التي تجعل من الحذر رادعاً لحدوث الكوارث .

الإدارة العامة للدفاع المدني تحقق �أعلى درجات الجاهزية  في مواجهة الحرائق 

والكوارث وتطبيق القوانين

ع العدد
مو�ضو

تحقيق / غادة �أمين
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الطبيعية والذي ي�ؤدي بالتالي الى انخفا�ض تركيز غاز الاك�سجين وحدوث الاختناق و 
تتراوح �شدة لاأعرا�ض ونوعها تبعا الى تركيز الغاز ال�سام ونوعه التي تم التعر�ض له.. 
ومن بع�ض لاأعرا�ض التي تظهر على ال�شخ�ص المت�سمم ب�شكل عام من دوخة وعدم 
بغير  والم�شي  ال�شرياني  ال�ضغط  القلب وهبوط في  وت�سارع في �ضربات  وغثيان  تركيز 

اتزان وقد يتطور الى ت�شنجات وفقد الوعي وتوقف التنف�س والوفاة.
تبقى الخطورة لاأ�شد على لاأطفال و لاأ�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض ال�شرايين التاجية 

والن�ساء الحوامل.

 

الج�سيمة  المهام  العمليات   �إدارة  مدير  م�ساعد  العجمي  جعفر  جمال  العميد  �أو�ضح 
التي تقوم بها الادارة العامة للدفاع المدني غير متغافلًا  دور جميع لاإدارات بها  كل 
في تخ�ص�صه  والت�أهب التام لرجال الدفاع المدني على مدار اليوم مع التطور الدائم 
في لاأداء العملي بالإ�ضافة �إلى زيادة �أعداد مراكز الدفاع المدني بجميع �أنحاء الدولة 
بما  يتنا�سب مع الطفرة العمرانية الهائلة والذي يت�ضح جلياً في قلة ن�سبة الحوادث 

ب�أنواعها على الرغم من التزايد الهائل في عدد ال�سكان .
و�أكد العميد العجمي �إ�صرار رجال الدفاع المدني على القيام بواجبهم وم��سؤولياتهم 
الجاد  العمل  م��سؤولية  تحملهم  التي  الفداء  وروح  التحدي  بعزيمة  وجه  �أكمل  على 
والا�ستب�سال فيه على مدى �أربعة وع�شرون �ساعة وفي كل لاأوقات ورجال الدفاع المدني 
لابد �أن يكونوا مدعمين بخبرات جيدة في الا�سعافات لاأولية للقيام بواجبهم في حالات 

الانقاذ ب�شكل احترافي يمكنهم من انجاز مهامهم بنجاح باهر.

الدفاع المدني بتطوره ي�ستوعب في عمله الزيادة الكبيرة

من  المت�صاعدة  بالغازات  الاختناق 
الاحتراق ي�شكل العامل لاأكبر و ال�ضرر 
من الاختناق  حيث ينهي حياة لاإن�سان 
في دقيقتين  ف�ضلاً على لاإ�صابات التي 
قد تحدث من جراء التدافع �أو حتى رمي 
ال�ضحية بنف�سها من الطوابق العلوية في 
والغازات  الحريق  من  للهروب  محاولة 

القاتلة المنبعثة منه.
من  المنبعثة  ال�سامة  الغازات  تتنوع 
الحرائق تبعا للمادة المحترقة ومكوناتها 
القابلة  ال�صلبة  المواد  حرائق  فمنها 
والكتب  الخ�شب  �أمثلتها  ومن  للا�شتعال 
والغازات  ال�سوائل  حرائق  والملاب�س، 
البنزين  �أمثلتها  ومن  للا�شتعال  القابلة 
حرائق  وغيرها،  ولاأ�صباغ  والزيت 
لاأجهزة  تلك  �أو  الكهربائية  لاأجهزة 
التي تحتوي بداخلها على طاقة مخزونة، 
للاحتراق  القابلة  المعادن  حرائق 
والبوتا�سيوم  ال�صوديوم  �أمثلتها  ومن 
خلال  طبيعيا  يحدث  ما  و  والماغن�سيوم 
تنف�سنا هو دخول الاك�سجين الى الرئتين 
حيث  الهوائية،  الق�صبة  خلال  من 
وفيها  الهوائية  الحوي�صلات  �إلى  ي�صل 
ثاني  بغاز  الاك�سجين  غاز  تبادل  يحدث 
اك�سيد الكربون حيث يتم نقل الاك�سجين 
بوا�سطة الدم �إلى �أجزاء الج�سم المختلفة 
و�أهمها الجهاز الع�صبي المركزي ممثلا 
اك�سيد  ثاني  غاز  نقل  يتم  كما  المخ،  في 
الهوائية  الحوي�صلات  خلال  الكربون 
ثم  ومن  الهوائية  الق�صبة  الى  ومنها 
الغازات  تعمل  و  الخارج  الى  طرده 
هذه  اعاقة  على  الحرائق  من  المنبعثة 
الغازات  تبادل  الف�سيولوجية في  العملية 

العميد / جمال جعفر العجمي
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ق�سم التحقيقات من �أهم �أعماله الوقوف على �أ�سباب الحادث 

�أو�ضح  النقيب محمد الحمادي �ضابط فرع التحقيق بالحوادث التابع لإدارة العمليات بالإدارة 
العامة للدفاع المدني �أن الفرع تم تفعيل العمل به منذ 6 �أ�شهر و �أنه يناط بق�سم التحقيق مهام 
عديدة من �أهمها مهمة التحقيق الفني في �أ�سباب الحريق التي لا تحمل �شبهة جنائية , فواجب 
التحقيق الفني في �أ�سباب الحريق يرتكز على �إتباع طريقة و منهجية التحقيق ال�صحيح للحوادث 
و  ال�سكنية  و  التجارية  و  ال�صناعية  �إ�شغالها  بكافة  المن�ش�آت  لجميع  كذلك  و  الحيوية  و  الكبيرة 

التخزينية و لاإدارية و غيرها.

التوعية �سلاح طلقاته طوق نجاة 

�أكد العميد/ ابراهيم المفتاح مدير ادارة الوقاية �أن الدفاع المدني قطاع �أمنى مناط به مهمة  �إن�سانية كبيرة ، تقوم على حماية �أرواح 
وممتلكات المجتمع بكافة �شرائحه.

ويلاحظ هنا �أن المجتمع في دولة قطر  مجتمع متطور ومنفتح عالمياً و�أ�صبحت له م�شاركات اقت�صادية وثقافية واجتماعية �أثرت 
المجتمع الدولي واكت�سب من خلالها فهما فكرياً  وثروةً �إبداعيه جعلته محط �أنظار الكثير من  الهيئات والجمعيات الاقت�صادية 

والثقافية والفكرية .
والدفاع المدني ا�ستغل هذا الفكر المتطور وبد�أ يخاطب هذا المجتمع بلغة جديده وب�أ�سلوب �إبداعي من خلال و�سائل الاعلام المختلفة 
وبرامج التوعية على نطاق الدولة بالمدار�س وجميع م�ؤ�س�سات الدولة والمجتمع المدني و�أ�صبحت التوعية تت�سل�سل �إلى تلك ال�شرائح 

مهما تنوعت ثقافتها  ومهما تعددت توجهاتها خا�صة لمن يقيم على ار�ض البلاد من لاأ�شقاء ولاأ�صدقاء لغة وفكرا وتوجها 
و�أ�ضاف �أن الدفاع المدني ا�ستطاع كم�ؤ�س�سة �أمنية �أن يقوم بخدمة المجتمع �إدراكاً منه لم��سؤوليته التي تتعدى مبا�شرة مهامه اليومية 
�إلى ما ي�ساهم في التقليل من الحوادث وما ينجم  عنها من خ�سائر مادية وب�شرية خا�صة و�أن  الدفاع المدني كم�ؤ�س�سة �أمنية يواجه 

ازدياداً في ن�سبة الحوادث ، مما ي�ؤدي �إلى وقوع خ�سائر مادية وب�شرية فادحة بين كافة �شرائح المجتمع  .

العميد/ ابراهيم المفتاح

النقيب محمد الحمادي
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�إن عملية التحقيق الفني في �أ�سباب الحريق تحتاج �إلى خبرات عملية و علمية و �إلى كوادر متخ�ص�صة م�ؤهلة ت�أهيلا جيدا و قادرة 
على تحديد لاأ�سباب الفعلية و المنطقية لن�شوب الحرائق �سواء كانت حرائق طبيعية �أو بفعل فاعل. 

المواد  والتعامل مع  �أ�سباب الحريق  التحقيق في  و  الممتلكات  �أ�سباب الحريق في  التحقيق في  بالإ�شراف على  التحقيق  فرع  يقوم  و 
الخطرة ولاإ�شراف على  �إعداد  الدرا�سات  اللازمة عن �أ�سباب الحرائق وا�ستخلا�ص النتائج ليتم تعميمها على المن�ش�آت الحيوية 

ومن مهام �ضابط فرع التحقيق بالحوادث.
�إعداد قاعدة بيانات خا�صة بحوادث الحريق التي ت�شتمل على التوقيتات الخا�صة بالحرائق ولاأ�سباب الكامنة ورائها والنتائج المترتبة 

عليها و�إعداد لاإح�صائيات المرتبطة بها حتي يمكن ا�ستخلا�ص التو�صيات والنتائج التي تكفل تلافي �أ�سباب الحريق م�ستقبلاً  .
ولاإ�شراف على �أعمال التحقيق الخا�صة بالحريق وتقدير الخ�سائر المالية والب�شرية المترتبة عليها مع بيان �أ�سباب الحريق ونطاقه 
وتوثيق ذلك بالو�سائل التقنية المنا�سبة و�إجراء عمليات التحقيق الميداني لأ�سباب الحريق والحوادث بالتن�سيق مع ر�ؤو�ساء لاأق�سام 
وم�ساعديهم في المراكز المختلفة واعداد وحفظ التقارير الخا�صة ب�أ�سباب الحريق والحوادث �أو الكوارث وت�صنيفها وترتيبها بعد 

اعتمادها من رئي�س فرع التحقيق.
واعداد قاعدة بيانات خا�صة ب�أ�سباب الحريق والحوادث المختلفة والنتائج المترتبة عليها ومتابعة تحديث قاعدة البيانات حتى يمكن 

توفير الاح�صائيات والمعلومات بال�شكل المطلوب بالتن�سيق مع م��سؤول مكتب الاح�صاء.
وكذلك التن�سيق مع الجهات المخت�صة داخل/ خارج الادارة ب�ش�أن التقارير الخا�صة بتقديرات خ�سائر الحريق والت�أمين على الممتلكات 
وتوثيق الحرائق والحوادث والكوارث بالو�سائل التقنية المختلفة �سواء ما يتعلق منها بالت�صوير الفوتوغرافي �أو غيرها من الو�سائل .

الرائد/ �صالح رجا المري

قال الرائد/ �صالح رجا المري رئي�س القطاع ال�شمالي �أن القطاع ال�شمالي يحتوي على 
، دفاع  ، الجميلية  ، ام �صلال  الزبارة   ، الظعاين  للدفاع المدني وهم مركز  6مراكز 
مدني ال�شمال . وكلها تخدم القطاع ال�شمالي وتعمل كخلية نحل في حوادث الحرائق 
وحوادث ال�سيارات وغيرها  بالإ�ضافة  �إلى ق�سم التوعية التابع لإدارة الوقاية والذي 
وهو  التوعية  ثمار  نتاج  �إلى  بدورها  �أدت  التي  ال�سلامة  ثقافة  لن�شر  بدور هائل  يقوم 

التقليل من ن�سبة الحوادث في 2015 عنها في لاأعوام ال�سابقة طبقاً للإح�صائية .
الكهربائية  والادوات  المعدات  �أن  انت�شاراً مو�ضحاً  �أكثر الحرائق  �أ�سباب  وتحدث عن 
الثانية   المرتبة  في  ي�أتي  و�أي�ضا  الحرائق  اندلاع  في  لاأول  الم�سبب  هي  ال�صنع  رديئة 
الاهمال في المنازل ي�ؤدى الى حدوث العديد من الحوادث والكوارث �أحيانا  بالإ�ضافة 
�إلى لاأ�ساليب الخاطئة في عملية التخزين في الم�ستودعات والتي ت�ؤدى �إلى اندلاع �أكثر 
الكيماوية  المواد  م�ستودعات  وخا�صة  مختلفة  مواد  وجود  مع  و�شدة  �ضراوة  الحرائق 

التي تحتاج �إلى التعامل معها بمنتهى الحرفية .

مراكز الدفاع المدني بالقطاع ال�شمالي تعمل كخلية واحدة  
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�سريعة  ال�سوائل  تخزين    ، الاطفاء  �إدارة  مع  بالم�ساعدة  الاطفاء  وبطانيات  المياه 
الا�شتعال ب�أماكن تخزين �آمني ، عدم مزج المواد الكيميائية بين بع�ضها مع بع�ض دون 

علم بها لان بع�ضها ي�سبب انفجار وحريق.
و و�ضع مل�صقات على �أنابيب الاختبار او زجاجات حفظ المواد مبين فيها ا�سمها وتاريخ 
ال�صلاحية و�أي تحذير لها و�ضرورة �صيانة التمديدات الكهربائية دورياً وا�صلاح �أي 

عطب وتجنب الحمل الزائد للكهرباء.
المواد  لخطورة  نظرا  لاأخرى  لاأماكن  في  عنها  تختلف  المختبرات  في  التوعية  �أما   
لنفايات  والم�ستمر  اليومي  التخل�ص  تحتم  والتي  المختبرات  في  الموجودة  الكيماوية 

المختبر ، الانتباه الدائم والتقيد ب�إر�شادات ال�سلامة
وفي كل لاأحوال يجب اتخاذ بع�ض لاإجراءات في حالة القدرة عليها مع مراعاة عدم 

المجازفة والمخاطرة حتى و�صول فرق الدفاع المدني للموقع مثل:-
�أ‌- ف�صل التيار الكهربائي من القاطع الرئي�س و�إغلاق محاب�س الغاز.

ب‌- ا�ستخدام الطفاية اليدوية المتوفرة في الموقع �إذا كان الحريق محدوداً.
ت‌- �إبعاد المواد الخطرة من موقع الحادث �إن �أمكن ذلك.

ث‌- عدم الت�صرف في �أ�شياء قد تلحق ال�ضرر بالآخرين.
كما �أن الاختيار المنا�سب لمواد لاإطفاء ي�ساعد كثيراً في الق�ضاء على الحريق وب�سرعة 

كبيرة.

نا�صر  بخيت  الملازم  �أكد  جانبه  ومن    
م�سئول مركز دفاع مدني الزبارة �أهمية 
المناهج  �ضمن  توعوية  درو�س  عمل 
لمكافحة  التوعية  ت�شمل  الدرا�سية 
لاأولية  والمعالجة  ولاأدخنة  الحرائق 
الغاز  �أو  الدخان  من  المت�سمم  للمري�ض 
وعمل  الغاز  محيط  عن  �إبعاده  وهو 
للأ�شخا�ص  الرئوي  القلبي  الانعا�ش 
من  الاك�سجين  و�إعطاء  الوعى  فاقدي 
على  يعمل  للم�صاب  الكمامة  خلال 
تق�صير مدة ت�أثير ذلك الغاز ال�سام مع 
الحوامل  والن�ساء  الاطفال  �أن  الاعتبار 
�أطول  لمدة  الاك�سجين  و�ضع  الى  بحاجة 
من غيرهم نتيجة للمخاطر لاأ�شد التي 

يحتمل �أن يتعر�ضوا له. 
في  التركيز  ال�ضروري  من  �أنه  و�أ�ضاف 
التوعية على �إجراء تدريبات دورية على 
عملية المكافحة والاخلاء و�أخذها بجدية 
عملية  وتطبيق  حريق  انذار  �سماع  عند 
الطلبة  مع  وخا�صة  المباني  في  لاإخلاء 
الموجودين  وتفقد  الم�ستقبل  زرع  وهم 
بمركز  والات�صال  التجمع  منطقة  في 
التدريب  و  الحوادث  �أثناء  الطوارئ 
على مكافحة الحريق با�ستعمال معدات 
تدريب  و  المن�ش�أة  في  الموجودة  الاطفاء 
المدر�سين �أو الم�شرفين على كيفية �إجراء 
هي  التي  القاعات  �أو  للف�صول  الاخلاء 
تحت م��سؤوليتهما,لتدريب على ا�ستعمال 
�أجهزة الانذار فوراً عند انت�شار الدخان 
�أو اندلاع النار التدريب على معرفة �أين 
مخارج  و�أبواب  الانذار  �أجهزة  توجد 
الطوارىء ونقطة التجمع ، التدريب على 
وخراطيم  الاطفاء  معدات  ا�ستخدام 
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محمد  للعقيد/  بكلمة  الاجتماع  بد�أ 
ماجد ال�سليطي المدير التنفيذي للإدارة 
والارث  للم�شاريع  العليا  باللجنة  لاأمنية 
وع�ضو و�أمين �سر اللجنة لاأمنية لمونديال 
في  بالم�شاركين  فيها  رحب   2022 قطر 
في  لاإقامة  طيب  لهم  متمنيا  الاجتماع 
الكاملة  الا�ستفادة  بلدهم قطر وتحقيق 
بال�شكر  متقدما  الاجتماع  هذا  من 
المقدرة  الجهود  على  الانتربول  لمنظمة 
هذا  وتنظيم  الاعداد  في  بذلوها  التي 
الاجتماع. وقال �إن ا�ست�ضافة دولة قطر 
لمونديال ك�أ�س العالم لكرة القدم 2022 
وغيرها من البطولات الريا�ضية العالمية 
لم يكن �إلا نتاجا لتميز قطر في مجالات 
مختلفة ولا �سيما في المجال لاأمني حيث 

ت�سجل ح�ضوراً متميزاً بين الدول الاكثر 
�إن  و�أ�ضاف   ، العالم  م�ستوى  على  �أمناً 
ك�أ�س  مونديال  ا�ست�ضافة  من  هدفنا 
الفجوة  تقلي�ص  هو  القدم  لكرة  العالم 
التقارب  وتعزيز  والغرب  ال�شرق  بين 
العالم  وتعريف  ال�شعوب  بين  الثقافي 
المنطقة  هذه  لأبناء  يمكن  بما  �أجمع 
بناء  جانب  �إلى   ، للعالم  يقدموه  �أن 
الاجتماعية  المجالات  فى  م�ستدام  ارث 
دفع  في  ي�سهم  والان�سانية  والاقت�صادية 
فح�سب  قطر  فى  لي�س  التنمية  عجلة 
كما   ، المنطقة  بلدان  �شتى  في  و�إنما 
ي�سهم في توجيه ال�شباب �إلى نبذ العنف 
و�إظهار  والابداع  الانتاج  �إلى  ويدفعهم 
قدراتهم ومواهبهم. و�أ�شار �إلى �أن هذا 

بح�ضور  يقام  الذى  ال�سنوي  الاجتماع 
�ساهموا  ممن  والمخت�صين  الخبراء 
على  هامة  ريا�ضية  �أحداث  تنظيم  في 
في  كبير  دور  له  �سيكون  العالم  م�ستوى 
�أمنة،  م�ساعدة قطر على تنظيم بطولة 
كما �سي�سهم في الارتقاء بم�ستوى تنظيم 
جمع  خلال  من  العالم  حول  البطولات 
الخبرات وتبادل المعرفة والافكار بهدف 
جعل �أي حدث ريا�ضي منا�سبة احتفالية 
العرقية  الاختلافات  جميع  فيها  تذوب 
بين  العنف  لنبذ  ومنطلقاً  والثقافية 
البطولات  يعكر �صفو  الجماهير وهو ما 
التي  الريا�ضية  الروح  ويغيب  الريا�ضية 

تجمع الجماهير في كل مكان . 

و�أو�ضح �أننا ن�أمل �أن ي�شكل اجتماعنا هذا 

ك�أ�س  لمونديال  الأمنية  اللجنة  نظمته  والذي  الريا�ضة  مجال  في  وال�سلامة  للأمن  الإنتربول  خبراء  اجتماع  فعاليات  �أقيمت 
العالم لكرة القدم 2022 بالتعاون مع المنظمة الدولية لل�شرطة الجنائية ) الانتربول ( ) م�شروع �ستاديا ( على مدى يومين 
بفندق انتركونتيننتال و�شارك فيه الجهات الأمنية بالدولة بالإ�ضافة لـ 10 خبراء يمثلون 7 دول لها خبرة في ت�أمين الأحداث 

الريا�ضية العالمية، لعر�ض ومناق�شة ال�سيناريوهات الأمنية التي تم تطبيقها في المونديالات الريا�ضية الكبرى .

خبار
�أ

اجتماع خبراء الإنتربول للأمن والسلامة في مجال الرياضة 
يضع خططه المستقبلية لتأمين الأحداث العالمية بالدوحة
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العمل  لتطوير  م�ستمر  جهد  من  جزءاً 
لاأمني والقاعدة المعرفية الامنية وذلك 
حتى نمهد الطريق للدول التي ت�ست�ضيف 
العالم  الريا�ضية الكبرى حول  لاأحداث 
غمار  خو�ض  من  الدول  جميع  ونمكن 
تنظيم مثل هذه لاأحداث مما ي�سهم في 
وتقريب  عالميا  الريا�ضة  انت�شار  تعزيز 
ح�ضور  خلال  من  بع�ضها  من  ال�شعوب 
البطولات في �أماكن جديدة حول العالم . 

لجميع  ال�شكر  وجه  كلمته  ختام  وفى 
الاقامة  طيب  لهم  متمنيا  الح�ضور 
نحو  الاجتماع  هذا  نجاح  في  والتوفيق 
بناء م�ستقبل ريا�ضي �أمن وعالم ريا�ضي 

�أجمل . 

العلي  علي  ال�سيد/  �ألقاها  كلمة  وفى 
بالوكالة،  “�ستاديا”  م�شروع  مدير 
الريا�ضية  لاأحداث  �أمن  ب�ضمان  المعني 
للإنتربول،  العامة  لاأمانة   – الكبرى 
من  القادمين  الخبراء  بجميع  رحب 
ت�سهم  �أن  �آملا  العالم،  �أنحاء  مختلف 
خبراتهم في تمكين لاإنتربول من خلال 
م�شروع »�ستاديا« من تحقيق �أهدافها في 
لأف�ضل  ومنطلق  للتميز  مركز  ت�أ�سي�س 
الدول  لم�ساعدة  والممار�سات  الخبرات 
لاأع�ضاء بمنظمة لاإنتربول في تخطيط 
و�إقامة فعاليات ريا�ضية كبرى خالية من 

�أية �أحداث �إجرامية .

التعاون  من  عام   100 خلال  �إنه  وقال 
منظمة  �سهلت  لل�شرطة،  الدولي 
�أنحاء العالم،  لاإنتربول لاأمن في جميع 
عن طريق تبادل المعلومات بين الدول الـ 

منظمة  �أكبر  بو�صفها  لاأع�ضاء،   190
دورها  مار�ست  العالم،  في  �شرطية 
�أنحاء  جميع  في  ال�شرطة  م�ساعدة  في 
العالم على مواجهة التحديات المتزايدة 
خلال  من   ،21 القرن  في  للجريمة 

ت�أ�سي�س منظومة ات�صال �آمن وفعال.. 

ال�سنوات  مدى  على  �أنه  مو�ضحاً 
لاإنتربول  �شهدت  الما�ضية،  الع�شر 
الكبرى،  الريا�ضية  الفعاليات  �أن  كيف 
الريا�ضيين  تجمع  التي  تلك  ولا�سيما 
�إلى  �إ�ضافة  العالم،  �أنحاء  مختلف  من 
�أن  يمكن  الدوليين،  المتفرجين  �آلاف 
التي  للدول  هائلة  �أمنية  تحديات  ت�شكل 
الفعاليات  �أن  �إلى  لافتا  ت�ست�ضيفهم.. 
وتلهم،  توحد  �أن  يمكنها  كما  الريا�ضية 
للإرهابيين  هدفا  �أي�ضا  تكون  قد  ف�إنها 
وغر�س  والمعاناة  لاألم  لن�شر  والمجرمين 
م�ضيفا  العالمية..  ال�ساحة  على  الخوف 
�أن هذه التهديدات والمخاطر لا تقت�صر 
على لاأمن المادي، بل ت�شكل �ضررا بالغا 
على �سمعة البلاد.. وهو ما دعا البلدان 
المنظمة من جانب �إلى ال�سعي نحو الت�أكد 
من �أن الفعاليات الكبرى �سليمة و�آمنة، 
ودعا لاإنتربول من جانب �آخر �إلى ن�شر 
فرق دعم متخ�ص�صة في �أمن الفعاليات 
الكبرى، بناء على طلب الدول لاأع�ضاء 

فيها.. 

�أ�شاد ال�سيد على العلي  وفي ختام كلمته 
اللجنة  في  ممثلة  قطر  دولة  بمبادرة 
�أجل  من  ولاإرث  للم�شاريع  العليا 
هذه  مواجهة  على  لاإنتربول  م�ساعدة 
دولة  تعهدت  �إذ  لاأمنية..  التحديات 

وتعزيز  لموا�صلة  لاإنتربول  بدعم  قطر 
خلال  من  �سنوات  ع�شر  �إلى  يمتد  �إرث 
خبراء  كبار  من  عالمية  مجموعة  �إن�شاء 
الكبرى،  الريا�ضية  الفعاليات  �أمن 
والتي �أوكل �إليها مهمة العمل على مدى 
الدول  المقبلة مع جميع  الع�شر  ال�سنوات 
ومواجهة  لمنع  المنظمة  في  لاأع�ضاء 
الريا�ضية في جمع  المنا�سبات  العنف في 

�أنحاء العالم. 

وليامز  جاينت   / ال�سيدة  �ألقت  ثم 
ال�شئون  في  العليا  اللجنة  م�ست�شارة 
لاأمنية - اللجنة العليا للم�شاريع والارث 
له  الاجتماع  هذا  �إن  فيها  قالت  كلمة 
تطوير  هو  الاول  الهدف  �أهداف  �أربعة 
في  الممار�سات  لأف�ضل  �شامل  وفهم 
لاأخطار  لكافة  وتقييم  �سيا�سات  تطوير 
الريا�ضية  الفعاليات  التي قد تحدث في 
عر�ض  هو  الثاني  والهدف   ، الكبرى 
لبع�ض  الا�سا�سية  العنا�صر  بع�ض 
الخطط المحلية والقدرة على الا�ستجابة 
تقييم  هو  الثالث  والهدف   ، للمخاطر 
وطنية  �أمن  لخطة  الا�سا�سية  العنا�صر 
فى  عالمية  ريا�ضية  فعالية  �أو  لحدث 
بعين  الاخذ  هو  الرابع  الهدف  ان  حين 
وادارة  الخا�ص  لاأمن  منظومة  الاعتبار 
ال�سلامة كعنا�صر �أ�سا�سية يتم الا�ستعانة 
لا�ست�ضافة  الدولة  تخطط  عندما  بها 

فعاليات ريا�ضية كبرى. 
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و�أ�ضافت �إن هذا الاجتماع يعد �أول فريق 
مخت�ص ب�أمن الفعاليات الريا�ضية وكل 
مخت�صة  �أمنية  مجموعات  هناك  عام 
اعوام  ال�سبعة  مدى  على  تجتمع  �سوف 
�أن  ن�أمل  الاجتماع  هذا  وفى   ، القادمة 
ن�ضع لاأ�س�س التي يمكن ا�ستخدامها في 
الم�ستقبل لذلك لن نتناول كافة الجوانب 
التي نحتاج �إلى عملها من �أجل الاعداد 
المثال  �سبيل  وعلى  العالم  كا�س  لمونديال 
لن نغطى ال�سيطرة والتحكم �أو التدريب 
تم  �أهداف  ب�أربعة  نلتزم  �سوف  ولكن 
كافة  وبم�ساعدة  م�سبقا  تحديدها 
المبادئ  بو�ضع  نقوم  �سوف  الحا�ضرين 
الاجتماع  هذا  في  ال�سليمة  لاأ�سا�سية 
تغطى  �أجندة  بعمل  �سنقوم  ذلك  وبعد 
العديد من الموا�ضيع الهامة بالمونديال . 

و�أ�شارت الى �أن هذه الامور جميعا �سوف 
وا�سعة  و�أفكار  ر�ؤى  بناء  من  تمكننا 
اللازمة  ال�سيا�سات  و�ضع  فى  ت�ساهم 
هناك  واي�ضا  قطر  مونديال  لا�ست�ضافة 
189 دول ت�شكل عائلة الانتربول الدولي 
الممار�سات  الكثير من هذه  تتعلم  �سوف 
في  كثيرة  معرفة  هناك  يكون  و�سوف 
الذى  الارث  عن�صر  هو  وربما  الم�ستقبل 

تخلفه لنا بطولة كا�س العالم 2022 . 

عبدالله  فلاح  ال�سيد/  قال  جانبه  ومن 
الانتربول،  بمنظمة  ال�ضابط  الدو�سري 
لخبراء  لاأول  هو  الاجتماع  هذا  �إن 
وخا�صة  الريا�ضية،  وال�سلامة  لاأمن 
تحت  الكبرى،  الريا�ضية  لاأحداث 
مدعوما  انطلق  الذي  �ستاديا  م�شروع 
لاإنتربول،  مظلة  وتحت  قطر  دولة  من 

ولمدة تتوا�صل لع�شر �سنوات، يهدف �إلى 
�إن�شاء مركز معلومات عن �أف�ضل تجارب 
فيما  منها،  الم�ستفادة  والدرو�س  الدول 
المنا�سبات  في  الريا�ضي  بالأمن  يتعلق 
لاأوليمبية  كالألعاب  الكبرى،  الريا�ضية 

�أو ك�أ�س العالم.. 

و�أ�ضاف �أن الخبراء يتوزعون فيما بينهم 
تخ�ص�صات..  ثلاثة  �أو  فرق  ثلاثة  على 
فريق مخت�ص في الت�شريعات الريا�ضية، 
ال�سيبيري،  بالأمن  مخت�ص  وفريق 
المادي،  بالأمن  معني  الثالث  والفريق 
لاأول  ملتقاه  يعقد  الذي  الفريق  وهو 
خبراء  اجتماع  كان  لقد   .. الدوحة  في 
العام  هذا  لاأول  الريا�ضية  الت�شريعات 
في ليون بفرن�سا، واجتماع خبراء لاأمن 
�سنغافورة،  في  عقد  لاأول  ال�سيبيري 
لاأمن  الخبراء  اجتماع  ينعقد  ولاآن 

المادي الريا�ضي لاأول في الدوحة.. 

للفرق  الاجتماعات  هذه  �أن  �إلى  ولفت 
�سنوي  ب�شكل  عقدها  �سيتم  الثلاث 
ك�أ�س  فعاليات  انطلاق  لحين  منتظم 
على  الح�صول  بهدف   ،2022 العالم 
قطر،  دولة  ت�ستطيع  بيانات  قاعدة 
لاأع�ضاء  الدول  وكل  للم�شروع،  الراعية 
الاطلاع  للإنتربول،  الدولية  المنظمة  في 
ت�أمين  كيفية  في  منها  والا�ستفادة  عليها 

لاأحداث الريا�ضية الكبرى.. 

من  الرئي�سي  الهدف  �أن  �إلى  و�أ�شار 
جمع  هو  والملتقيات  الاجتماعات  هذه 
والا�ستر�شاد  الخبراء،  من  المعلومات 
لاأحداث  ت�أمين  في  العملية  بتجاربهم 

�سواء  الدولية،  ال�صفة  ذات  الريا�ضية 
�أو  �سيبيري  ت�أمين  الت�أمين  هذا  كان 
بالمنظومة  الانتفاع  �إلى  �إ�ضافة  مادي.. 
قطر  دولة  عليها  عملت  التي  الت�شريعية 

في �ضوء متطلبات الفيفا. 

ي�صل  الم�شاركين  الخبراء  عدد  �إن  وقال 
�إلى ع�شرة خبراء ينتمون �إلى �سبع دول 
بالإ�ضافة �إلى الوفود وكبار ال�شخ�صيات 
لاأمنية  بالأحداث  والمهتمة  المتابعة 
الخبراء  يتناوله  ما  لي�شكل  الريا�ضية، 
ولاأوراق  بالنقا�ش  الدول  تلك  من 
للم�ؤتمرات  لاأ�سا�سية  والخطة  القاعدة 
والملتقيات التالية في ال�سنوات القادمة.. 
النقاط  بع�ض  في  التعمق  يتم  بحيث 
مرئيات  وح�سب  الدول  احتياج  ح�سب 
الذين  الخبراء  نوعية  في  قطر  دولة 
الم�ستقبل..  في  منهم  الا�ستفادة  يمكن 
الا�ستفادة  دائرة  تت�سع  الملتقيات  فهذه 
و�إنما  فقط   2022 العالم  لك�أ�س  لا  منها 
على  الكبرى  الريا�ضية  الملتقيات  لكل 
م�ستوى العالم، من خلال قاعدة بيانات 
لجميع الفعاليات الريا�ضية الكبرى من 
جميع  يخدم  ما  وهو  لاإنتربول،  خلال 

الدول الاع�ضاء 

و�أ�شار �إلى �أن ما يعود على دولة قطر من 
الح�صول  في  يتمثل  �إنما  كهذا  م�شروع 
على خلا�صة تجارب الدول، والا�ستفادة 
تنظيم  من  عليه  مقبلة  هي  فيما  منها 
له  ترجو   ،2022 العالم  ك�أ�س  لفعاليات 
�أن يكون لاأف�ضل �أمنياً بين كل البطولات 

التي تم تنظيمها من قبل.
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قامت وزارة الداخلية ممثلة بالإدارة العامة للإمداد والتجهيز بالإعلان عن توقيع عقد مع �شركة نور�س الهند�سية  بمقت�ضاه تقوم 
 ال�شركة بت�صميم وتنفيذ مركز دفاع مدني الوكرة، خلال 18 �شهرا، ابتداء من يوليو 2015.

وقام بتوقيع العقد عن وزارة الداخلية العميد مهند�س ه�شام الق�صيبي، مدير لاإدارة العامة للإمداد والتجهيز، ومن جانب 
ال�شركة المنفذة المهند�س طارق عماد حمادة، مدير عام �شركة  نور�س الهند�سية، ح�ضر التوقيع العميد �سعود را�شد �آل �شافي مدير 

�إدارة الم�شتريات والعميد محمد ثاني الم�ضاحكة مدير �إدارة �ش�ؤون المباني والمهند�س عمرو �أني�س، مدير تطوير لاأعمال بال�شركة. 
وت�صل الم�ساحة لاإجمالية التقريبية للمباني 13000 متر مربع موزعة على مبنى رئي�سي تبلغ م�ساحته 4000 متر مربع، ويتكون من 

دور �أر�ضي وطابقين، مبنى لمواقف ال�سيارات ي�شغل م�ساحة قدرها 5000 متر مربع، ويتكون من دور واحد عبارة عن قبو، �إ�ضافة 
�إلى مبنى الوقاية بم�ساحة قدرها 1100 متر مربع، ويتكون من دور �أر�ضي وطابقين، ومبنى الثكنة الذي ي�شغل م�ساحة تقدر 

بحوالي 1400 متر مربع، ويتكون من دور �أر�ضي وطابقين، ومبنى ور�شة ال�صيانة على م�ساحة 100 متر مربع، �إ�ضافة �إلى مبنى 
البرج بم�ساحة ت�صل �إلى 600 متر مربع، ويتكون من قبوين ودور �أر�ضي وخم�سة �أدوار متكررة.

توقيع عقد لتصميم وتنفيذ مركز دفاع مدني الوكرة



 قال الملازم �سعيد �سالم الم�سلم �ضابط ق�سم التغطيات الخارجية �أن ق�سم التغطيات 
لجميع  الامنية  بالتغطية  ويقوم  المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة  العمليات  لإدارة  تابع 
الفعاليات والم�ؤتمرات داخل وخارج الدوحة ، و�أي حدث على نطاق الدولة �سواء �سيا�سية 

، ريا�ضية ع�سكرية ، �سياحية، ثقافية وذلك بالتن�سيق مع الم��سؤولين عن الفعالية .

و�أ�شاد الم�سلم بتعاون جميع مراكز الدفاع المدني في الدولة  لدعمهم في حالة الا�ستعانة 
ب�أحدهم عند وقوع �أي حادث و في �أي وقت و�أي�ضا ودور لخويا البارز عندما يطلب منهم 

مركز دفاع مدني الثمامة 

تحقيق / غادة �آمين

يختتم برامج التوعية لخطة 2015  بزيارة المدر�سة الباك�ستانية بنات وبنين

ت�ستقبل �سنوياً مراكز الدفاع المدني وعددها 28 مركزا موزعة في جميع �أنحاء دولة قطر ع�شرات المدار�س  

بمختلف  فئاتها العمرية، وتعد هذه الزيارات �ضمن برامج الأمن وال�سلامة والتوعية اللازمة لن�شر الثقافة 

الأمنية و الوقاية من حوادث الحريق والكوارث، وذلك بالإ�ضافة لعدد من الأعمال الهامة التي تقوم بها 

والطالبات  الطلبة  تعريف  على  بداية  التوعية  خطط  تحتوي  ،و  و�إطفاء  �إنقاذ  من  المدني  الدفاع  مراكز 

بعمل رجل الدفاع المدني واهميته مع عمل �سيناريوهات وهمية لحريق او حادث يبرز �صعوبة هذا العمل 

العظيم والت�ضحية من �أجل الاخرين .

 ق�سم التغطيات يخدم جميع مناطق الدولة

ملازم/ �سعيد �سالم الم�سلم

خبار
�أ
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التدخل والم�ساعدة في عملية ما لتجهيز 
الذي  قطر  رالي  مثل  المواقع  بع�ض 
ال�شرق  ورالي  �سنويا  مرات  ثلاث  يقام 
وقدم  الفعاليات  من  والعديد  لاأو�سط 
التي  المدني  الدفاع  لإدارة  �أي�ضا  ال�شكر 
والمراكز  الاعمال  بتطوير  دائما  تهتم 
من  معين  حد  عند  تقف  ولا  لها  التابعة 
التطور كما تهتم بت�أهيل منت�سبيها وذلك 
الندوات  وعمل  منهم  العديد  بابتعاث 
التي  التدريبية  والدورات  والمحا�ضرات 
و�أي�ضا  وقدراتهم  كفاءتهم  من  ترفع 
طبقا  الوظيفية  الكوادر  بزيادة  تهتم 
المراكز  وتزويد  العمل  لاحتياجات 
ب�أحدث المعدات ولاأجهزة التي تطور من 

�آلية العمل  . 

زينل  علي  نا�صر  �ضابط/  وكيل  �أو�ضح 
مدني  دفاع  مركز  منت�سبي  جميع  دور 
في  وجديتهم  عملهم  لأهمية  الثمامة 
تعمل  لأنها  الاق�سام  به في جميع  القيام 

التغطيات  فق�سم  واحد  رجل  قلب  على 
من  الدولة  فعاليات  جميع  �أمنياً  يغطي 
م�ؤتمرات ومهرجانات وغيرها بالتن�سيق 
المنظمة  والجهة  العمليات  �إدارة  مع 
بالإ�ضافة  المناطق  مختلف  في  للفعالية  
طريق  عن  البلاغات  جميع  تلبية  �إلى 
ق�سم النقليات ومتابعتها وعمل التقارير 
�أعمال  جميع  عن  والدورية  اليومية 
المركز ومناق�شتها مع �ضابط  ون�شاطات 
الناتجة  بالتو�صيات  والعمل  المركز 

مركز الثمامة يقوم بعدة 
�أدوار محورية 

وكيل �ضابط/  نا�صر علي زينل

تحديد   عن  �سنوي  تقرير  وعمل  عنها 
من  المركز  و�أفراد  �ضباط  احتياجات  
دورات ت�أهيلية تزيد من الخبرة العملية.

كما �أكد على دور العلاقات العامة الهام 
ومدى تعاونهم ودعمهم للمركز ب�إر�سال 
فيها  يراعى  للطلبة  �صحية  وجبات 
متنوعة  �أعداد  واح�ضار  العمرية  الفئة 
الطلبة  جميع  �أعداد  تغطي  الهدايا  من 
�شهرياً  المركز  ي�ستقبل  حيث  الزائرين 
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ب�أعمار  مدار�س  الع�شرة  من  يقارب  ما 
مدربون  يحا�ضرهم  مختلفة  وجن�سيات 

يجيدون العربية والانجليزية .

التي  التوعوية  البرامج  �أنواع  و�شرح 
للفئة  طبقاً  وت�صنف  المركز  بها  يقوم 
عن  محا�ضرات  من  وتتكون  العمرية  
وكيفية  وخطرهما  والدخان  الحرائق 
الحريق  طفايات  و�أنواع   منهما  الوقاية 
فريق  يقوم  كما  ا�ستخدامها  وطريقة 
وهمية  �سيناريوهات  بعمل  العمليات 
معها  التعامل  وكيفية  الحرائق  عن 
تو�ضح  توعوية  ق�صيرة  �أفلام  وت�شغيل 
مخاطر المنزل وكيفية التعامل مع المواد 
تخزينها  وطرق  البيوت  في  الخطرة 
فيه  تت�سبب  حادث  �أي  مواجهة  وكيفية 
ب�أدوات  الطلبة  تعريف  �إلى  بالإ�ضافة 
عمله   وم�ضمون  الاطفاء  رجل  ومعدات 
�سيارة  مثل  المدني  الدفاع  و�سيارات 
الاطفاء،  �سيارة   ، ال�سريع  التدخل 
�سيارات الانقاذ و�سيارات �صهاريج المياه 
تتدخل  �سلم  �سيارات  �ستتواجد  وقريبا 
في الاطفاء الجوي )الطيران ( و�سيارة 
الانهيارات و �أكد �أن المركز يحتوي على 
لاأجهزة  ب�أحدث  مزودة  ريا�ضية  �صالة 
بدنياً  ولاأفراد  ال�ضباط  كفاءة  لرفع 
برامج  بعمل  بلياقتهم  لاأمثل  والاهتمام 
اتحاد  من  مدربون  بها  يقوم  ريا�ضية 

ال�شرطة على مدى فترتين.  

�أن  الهاجري  منير  محمد  النائب  وقال 
�أفراده  وجميع  بالمركز  النقليات  ق�سم 
وهي   جمة،  م��سؤوليات  عاتقه  على  تقع 
بالبحث  ال�سيارات  �أعطال  متابعة 

وكيل �ضابط/خالد اليافعي

جميع  فح�ص  بجانب  والدوري  ال�شهري 
القطاع  المدني  للدفاع  التابعة  المعدات 
الثمامة  مناطق  يخدم  والذي  الجنوبي 
وت�سليم  �سيلين     ، �سعيد  �أم   ، الوكرة   ،
النقليات  �إدارة  �إلى  معطلة  �سيارة  �أي 
مراحل  ومتابعة  ال�شرطة  وم�شاغل 
�إلى  ت�سليمها  و  وا�ستلامها  ت�صليحها 

الجهة التابعة لها .

وقال وكيل �ضابط خالد مح�سن اليافعي 
جميع  ونلبى  نتابع  النقليات  بق�سم  �أننا 
مدى  على  ال�سيارات  �أعطال  بلاغات 
به  ن�ستعين  فني  ق�سم  ولدينا  �ساعة    24
وتحديد  ال�سيارة  �أعطال  على   للك�شف 
حجم العطل وت�صليح ال�سيارة في مكانها 
�إذا احتاج الامر لذلك كما يقوم الم��سؤول 
مكان  في  التالفة  القطع  بتغيير  الفني 
يتحرك  لأنه  واللحظة  التو  في  الحادث 
بعمله  للقيام  بالكامل  مجهزة  ب�سيارة 

�أكمل وجه حتى في مكان لاأحداث من حرائق وحوادث لل�سيارات , و�أ�ضاف ان  على 
�إدارة العمليات في الا�ستجابة لأي بلاغ في القطاع  ق�سم النقليات قائم على م�ساندة 

التابع له المركز و�أنه بكامل جهوزيته على مدى 24 �ساعة للا�ستجابة الفورية.
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وذلك  المهنية  وال�سلامة  لل�صحة  العالمي  باليوم  الاحتفال  في  بالدوحة  الجاليات  من  عدد  المدني  الدفاع  �شارك 
بالقوم�سيون الطبي وبم�شاركة عدد من الجهات العاملة  في بناء ثقافة الوقاية في مجال ال�سلامة وال�صحة المهنية   

اليوم العالمي لل�صحة و ال�سلامة المهنية هو حملة دولية �سنوية لتعزيز بيئة عمل لائقة و�صحية و�آمنة. وتد�شن  و 
الحملة في مايو من كل عام و هو اليوم الذي ربطته الحركة النقابية في العالم بذكرى �ضحايا الحوادث ولاأمرا�ض 

المهنية.

ويواجه 865 �ألف �شخ�ص في �أثناء �أداء �أعمالهم  احتمال القتل �أو التعر�ض للأذى. كما يُنفق �سنويا 2.8 ترليون 
دولار في ما يتعلق بهذه الم��سألة، ما بين مال مهدر ب�سبب �ضياع �أوقات العمل �أو ما ينفق على العلاج والتعوي�ضات 
و�إعادة الت�أهيل للأ�ضرار و�أمرا�ض مهنية. وتقع علينا جميعا م��سؤولية �ضمان ظروف عمل �صحية و�سليمة وملائمة 
تحترمها  و�آمنة  �صحية  عمل  بيئة  وجود  في  الحق  تعزيز  المهنية  وال�سلامة  ال�صحة  لثقافة  الوطني  بالبعد  ويراد 
الحكومات و�أ�صحاب لاأعمال والموظفين النا�شطين في مجال توفير بيئة العمل ال�صحية ولاآمنة من خلال نظام 

يحدد الحقوق والم��سؤوليات والمهام ويُعلي من �أولوية مبادئ الوقاية

وفي الاحتفال بهذه المنا�سبة قامت �إدارة القوم�سيون الطبي بالتعاون مع  عدد من الجهات المعنية بال�صحة وال�سلامة 
المهنية ومن �أبرزها الادارة العامة للدفاع المدني ،الا�سعاف ، المرور ، ال�شرطة المجتمعية بعمل برنامج توعوي عبارة 
عن مجموعة من الور�ش والمحا�ضرات التوعوية التي تخدم الاحتفالية وتم خلال الفعاليات تقديم فحو�صات طبية 
الحريق  ا�ستخدام طفايات  كيفية  عن  ور�شة عمل  تنظيم  الى جانب  توعوية  و�أدوية مجانية ومحا�ضرات  للعمال 
اليدوية وطرق تفادي الحرائق و�أهمية التوعية في كل مكان البيت والمدر�سة وجميع الم�ؤ�س�سات وكذلك كيفية �إجراء 
لاإ�سعافات لاأولية ب�شكل عملي وفي نهاية الفعالية قام الم��سؤولون عليها بعمل م�سابقات وتوزيع العديد من الهدايا . 

الدفاع المدني يشارك في الحملة التوعوية 

للاحتفال باليوم العالمي للصحة والسلامة المهنية اليات
فع
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وفقا لاح�صائيات الوزارة الجنائية لعام 2015م

تلقتها  التي  البلاغات  عدد  انخفا�ض 
بن�سبة  الامنية في عام 2015م  الاجهزة 

%3.5

في مجال ال�سلامة العامة:

ا�ستجابة  زمن  يحقق  المدني:  الدفاع 
الحرائق  مواقع  الى  الو�صول  في  مثالي 

في البلاد

يكون  التي  الجرائم  في  محدود  ارتفاع 
خا�صة  ارتكابها  في  دور  عليه  للمجني 
انت�شار  ب�سبب  الالكترونية  الجرائم 

التقنية.

متهما   )590( ت�ضبط  الامنية  الاجهزة 
لمكافحة  حملاتها  اطار  في  ومتهمة 

الت�سول.

المخدرات: تحقق انجازا بزيادة التن�سيق 
ومكافحة  ل�ضبط  والدولي  الاقليمي 
العالم  ودول  المنظمات  مع  المخدرات 

المختلفة.

في مجال المرور:

لعام  المرورية  المخالفات  عدد  انخفا�ض 
لكل  الحوادث   وفيّات  ومعدل  2015م 

100 الف من ال�سكان.

م�ستوى  تحقق  الداخلية  وزارة 
قيا�سي في تقديم الخدمات بمعدل  
الدقيقة  في  معاملة   )103(
الخدمة  منافذ  �شتى  في  الواحدة 
مليون   )53( من  اكثر  وانجاز   ،

معاملة خلال عام 2015م
عبر  معاملة  الاف   4 حوالي  انجاز 
الاحتياجات  وذوي  ال�سن  كبار  خدمات 
الخا�صة تحقيقا لمبد�أ تكاف�ؤ الفر�ص بين 
الخا�صة  الخدمية  المنافذ  عبر  الجميع 

بهم.

في مجال العلاقة مع المجتمع :

مختلفة  لغات   )6( عبر  دائم  توا�صل 
و�شراكات  لقاء   400 من  اكثر  وتنظيم 
في  الم�شتركة  الم�سئولية  لتحقيق  ذكية 

حفظ الامن.

الاعلام  من�صات  عبر  وو�صول  تفاعل 
مليون   18 من  لاكثر  للوزارة  الرقمي 
والامني  التوعوي  المحتوى  مع  متفاعل 

والخدمي

في مجال رعاية حقوق الان�سان:

راي  لمعرفة  م�ستمرة  ا�ستطلاعات 

 1600 من  اكثر  في  والنظر  الجمهور 
التما�س يتعلق بالمكفولين.

للموقفين  ومتنوعة  مختلفة  خدمات 
لحقوق  الدولية  للمعايير  وفقا  م�ؤقتا 
�شكل  في  م�ساعدات  �صرف  الان�سان 
النهائية  العودة  في  للراغبين  تذاكر 

لبدانهم اكثر من 10 الف تذكرة.

اكثر من 35 الف ر�سالة �شكر للمتعاونين 
من  والجرائم  الحوادث  عن  الابلاغ  في 

خلال مركز القيادة الوطني.

وزارة  في  ممثلة  قطر  دولة  �سجلت 
م�ؤ�شرات  2015م  لعام  الداخلية 
مكافحة  في  للغاية  ايجابية  اح�صائية 
الجريمة ومنظومة الامن اذا ما قورنت 
التي  العالمية  الاح�صائية  بالم�ؤ�شرات 
الدول  في  وال�سلم  الامن  حالة  تقي�س 
ال�شرطية  الخدمات  في  والثقة  المختلفة 
وت�شمل الم�ؤ�شرات محور الجرائم الكبرى 
وال�شراكة  ال�سلامة  اجراءات  وتعزيز 
المجتمع  في  الجرائم  وعدد  المجتمعية 
والخدمات المقدمة من الاجهزة المختلفة 
بالإ�ضافة لم�ؤ�شرات تعزيز الوعي الامني 

في المجتمع وال�شراكة المجتمعية.

دولة  العالمي  ال�سلام  م�ؤ�شر  �صنف  فقد 

انخفا�ض معدلات الجرائم الكبرى في البلاد بن�سبة 49.2% عن 
العالمي  ارتكابها عن المعدل  عام 2014م وانخفا�ض معدل 

بن�سب تتراوح مابين 90.7% الى %99.1(.
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دولة  الاولى عربيا من بين )162(  المرتبة  الما�ضية في  ال�سنوات الخم�س  قطر خلال 
�شملها الم�ؤ�شر ، كما �صنفها تقرير التناف�سية لعام 2015م الثالثة عالميا من حيث ر�ضا 

وثقة الجمهور في الخدمات التي يقدمها جهاز ال�شرطة. )�صورة 1(

انخفا�ض معدلات الجريمة

الداخلية  وزارة  حققت  البلاد  في  الامنية  الحالة  ير�سم  الذي  العام  الامن  محور  في 
انخفا�ضا في معدلات الجريمة مقارنة  وفقا للاح�صائيات الجنائية  في عام 2015م 
بلاغات  عدد  في  كبيرا  انخفا�ضا  الاح�صائيات  تلك  اظهرت  فقد  2014م  بعام 
والجغرافية  التخ�ص�صية  الامنية  الادارات  م�ستوى  على  الكبرى  الجرائم  وق�ضايا 
تراوحت بن�سبة )49.2%(، و )48%( و�شملت تلك الجرائم والتي تُ�صنف على انها 
من الجرائم المقلقة للامن وت�شمل )جرائم النف�س، الاغت�صاب، خطف الا�شخا�ص، 
من  اقل  المتحققة  الانخفا�ض  معدلات  وتعتبر  المتعمد(  الحريق  بالاكراه،  ال�سرقة 
بحالة  المعنية  الامنية  والم�ؤ�س�سات  الهيئات  من  الكثير  لدى  المعتمدة  العالمية  المعدلات 

الامن وال�سلم في العالم.

ووفقا لذات الاح�صائيات فقد �سجلت جميع معدلات ارتكاب الجريمة في دولة قطر 
انخفا�ضا كبيرا مقارنة بالمعدلات العالمية التي تقي�س معدل ارتكاب الجريمة لكل 100 
الف من ال�سكان فعلى �سبيل المثال انخف�ضت جرائم ال�سطو عن المعدل العالمي بن�سبة 
99.1% ، وجرائم القتل العمد بن�سبة 97.5 % عن المعدل العالمي وكذا الحال بالن�سبة 
عن   )%97.5 الى   %90.7( بين  ما  الانخفا�ض  ن�سبة  تراوحت  حيث  الجرائم  لبقية 

المعدل العالمي المعتمد لقيا�س م�ستوى ارتكاب الجرائم في العالم.

الاح�صائيات  تلك  على  ترتب  وقد 
تلقتها  التي  البلاغات  معدل  انخفا�ض 
بن�سبة  الامنية في عام 2015م  الاجهزة 
3.5% عن عام 2014م على الرغم من 
ارتفاع عدد ال�سكان في البلاد بمعدل بلغ 

.)%9.2(

لبع�ض الجرائم  المئوية  الن�سب  وتفاوتت 
الب�سيطة التى يكون "للمجنى عليه" دور 
في وقوعها نتيجة الاهمال او عدم الالمام 
نظرا  اخرى  الى  امنية  دائرة  من  بها 
للتنوع ال�سكاني في كل دائرة مثل جرائم 
ال�سرقة من و�سيلة النقل)�سرقة الا�شياء 
الثمينة من داخل ال�سيارة (  والجرائم 
بين  ارتفاعا  �سجلت  التي  الالكترونية 
ب�سبب   )%52( بن�سبة  م�ستخدميها 
انت�شار التقنية وادواتها ومواقع التوا�صل 
واتجاه  الادوات  الاجتماعي وغيرها من 
دون  التقنيات  تلك  مع  للتعامل  البع�ض 
في  اللازمة  الاحترازية  الجوانب  اتخاذ 

التعامل مع تلك التقنيات .

الاخت�صا�ص  مناطق  بع�ض  �سجلت  و 
في  وا�ضحا  انخفا�ضا  الجغرافي  الامني 
منطقة  م�ستوى  فعلى  الجرائم  ن�سب 
مثلا  العا�صمة"  "امن  اخت�صا�ص 
ترواحت ن�سبة الانخفا�ض ما بين )69- 
73%( في البلاغات والق�ضايا الكبرى ، 
اي  دخان  امن  منطقة  ت�سجّل  لم  بينما 
والجرائم  الق�ضايا  في  بلاغ  او  ق�ضية 
كل  في  الانخفا�ض  ن�سبة  وكانت  الكبرى 
من البلاغات والق�ضايا بن�سبة )%100( 
امن  اخت�صا�ص  مناطق  في  الحال  وكذا 
اذ تجاوز  والريان الجغرافيتين  ال�شمال 
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انخفا�ض الجرائم في مناطق اخت�صا�صهما ال %18.

المجهود  ن�سبة  ارتفاع  الى  الاح�صائيات  ت�شير  ال�شرطية  الاجراءات  �صعيد  وعلى 
المخت�صة  الجهات  قَبل  من  الدولة  في  والامان  الامن  حالة  على  للحفاظ  ال�شرطي 
للحد من المظاهر وال�سلوكيات الدخيلة على المجتمع مثل " الت�سول" حيث تم تكثيف 
الحملات ال�ضبطية والتوعوية بم�شاركة الجمهور حيث بلغ من تم �ضبطهم خلال عام 

2015م )590( متهما ومتهمة بالت�سول معظمهم من خارج البلاد .

وت�ؤكد  قطر  دولة  بها  تتمتع  التي  والامان  الامن  حالة  على  الاح�صائيات  هذه  وت�ؤكد 
والامن  الطم�أنينة  لتوفير  الرامية  الداخلية  وزارة  ا�ستراتيجية  الوقت نجاح  ذات  في 
توافقا  والا�ستقرار  الامن  درجات  اق�صى  تحقيق  الى  تهدف  والتي   )2016-2011(
مع ر�ؤية قطر الوطنية )2030( في ركيزة )التنمية الاجتماعية(. والر�سم التو�ضيحي 
التالي يو�ضح معدل ارتكاب الجرائم في قطر مقارنة بالمعدلات العالمية )لكل 100 الف 

من ال�سكان( )�صورة 2(

التعاون الامني: 

الاقليمي  الامني  والتعاون  التن�سيق  ارتفاع  الى  الداخلية  وزارة  اح�صائيات  ا�شارت 
تحقيق  في  اهمية  من  لذلك  لما  القانون  انفاذ  ووكالات  المنظمات  مع  خا�صة  الدولي 
الامن وال�سلم في العالم ، فعلى �سبيل المثال فقد ا�سفر ذلك التعاون بالحد من انت�شار 
وترويج المخدرات وفي هذا الخ�صو�ص فقد ارتفعت نقاط الات�صال والتعاون الم�شترك 
الى )55( نقطة عربيا واقليميا ودوليا خلال عام 2015م وبالتالي الحيولة دون و�صول 

المخدرات الى البلاد. 

وتلقت الجهات المعنية بوزارة الداخلية العديد من كتب ال�شكر والثناء نظير م�شاركتها 
في �ضبط عدد من الق�ضايا في دول مختلفة من خلال تمرير معلومات ادت الى �ضبط 
كميات من المواد المخدرة وتفكيك ع�صابات التهريب. ومن �أبرز تلك الجهات "الوكالة 

الجريمة  لمكافحة  البريطانية  الوطنية 
الجنائية  لل�شرطة  الدولية  المنظمة   ،  "
المخدرات  مكافحة  ادارة  )الانتربول(، 

الامريكية.

ال�سلامة العامة

الداخلية   وزارة  ا�ستراتيجية  اولت 
بجانب  اهتماما  )2011-2016م( 
المجتمع  في  العامة  ال�سلامة  تحقيق 
والممتلكات  لاأرواح  �سلامة  على  حفاظاً 
قوانين  تطبيق  خلال  والعامة،  الخا�صة 
وتكثيف  وال�سلامة،  لاأمن  وا�شتراطات 

وتنويع برامج التوعية.

لحالات  الا�ستجابة  زمن  انخف�ض  فقد 
الم�ستغرق  الوقت  يقي�س  والذي  الطوارئ 
وقت  من  الحالات  لتلك  للا�ستجابة 
الجهات  و�صول  وقت  �إلى  البلاغ  تلقي 
في  الحادث  موقع  �إلى  المخت�صة  الامنية 
انخف�ضت  فقد   ، الدولة  مناطق  كافة 
ن�سبة زمن الا�ستجابة لبلاغات الحريق 
خلال عام 2015م بمتو�سط ح�سابي بلغ 
دقيقة(   8.6( بــ  مقارنة  دقيقة   )8(
الاعتبار  في  لاأخذ  مع   ،2014 العام  في 
الب�سيطة  الحرائق  بلاغات  عدد  ارتفاع 
الم�سجلة بواقع )558( بلاغاً، حيث بلغت 
مقارنة   2015 العام  في  بلاغاً   )5483(
عام  ت�سجيلها  تم  بلاغاً  بــ)4925( 
2014، هذا �إلى جانب الكثافة ال�سكانية 

المرتفعة. 

وعلى م�ستوى م�ؤ�شرات ال�سلامة المرورية 
عدد  قيا�س  م�ؤ�شر  انخف�ض  حيث 
الوفيات الناتجة عن حوادث الطرق لكل 

 الاغتصاب السرقة بالإكراه الاعتداء الجسيم جرائم القتل

0.29 0.79 0.13 0.25 

8 

100 100 

25 

 معدل ارتكاب الجرائم الكبرى بقطر مقارنة بالمعدلات العالمية
 ألف 100المعدل العالمي لكل  ألف نسمة 100معدل قطر لكل 
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�سنوياً  ال�سكان  من  ن�سمة   )100,000(
وانخف�ض   .2015 لعام   %4.8 بمقدار 
والمتمثلة  الم�سجلة  المخالفات  معدل 
اتباع  عدم   – الخاطئ  )الوقوف  في 
العلامات لاأر�ضية – عدم ترك م�سافة 
العامين  خلال  لاأمان(  حزام   – امان 
بلغت  حيث   ،  %4.7 بن�سبة  الما�ضيين 
)1.720.735 ( مخالفة في عام 2015 
، بالمقارنة مع )1.805.072( مخالفة 

عام 2014.

في  والمن�ش�آت  المباني  �سلامة  مجال  وفي 
ارتفع  فقد  2015م  عام  خلال  البلاد 
بغرفة  ربطها  تَم  التي  المن�ش�آت  عدد 
الداخلية  بوزارة  المركزية  العمليات 
الى  المبكر  لاإنذار  نظام  خلال  من 
عدد  بلغ  حين  في   ، من�ش�أة   )3109(
ا�ستيفاء  �شهادة  على  الحا�صلة  المن�ش�أت 
الى  الحريق  ومكافحة  الوقاية  نظام 
في  2015م.  عام  في  من�ش�أة   )4170(
لاأمنية  الخدمات  اح�صائية  بلغت  حين 
الجانب  هذا  في  الوزارة   قدمتها  التي 
لاإخلاء  جوانب  �شملت  خدمة   )1170(
الخطرة  المواد  ومرافقة  والتغطيات 
لاآليات  وا�ستقطاب  توظيف  خلال  من 
التخ�ص�صية  والتجهيزات  والمعدات 
حديثة  ومراكز  �سيارات  �أ�سطول  من 
تطوير  جانب  �إلى   ، تدريبية  ومن�ش�آت 
الكادر  ولاإجراءات ورفع قدرات  النظم 
الب�شري العامل في مجال الدفاع المدني 
وفق �أحدث الموا�صفات والمعايير العالمية.

خدمات الجمهور

افرزت نتائج ا�ستطلاع الراي العام عن الخدمات التي تقدمها وزارة الداخلية للجمهور 
في كافة المجالات خلال عام 2015م  الى ان تلك الخدمات حققت ن�سبة ر�ضا يتراوح 
مابين )86% - 93% عن الخدمات المقدمة في منافذ الخدمة المختلفة ، وو�صل اجمالي 
الا�ستطلاعات التي تم تطبيقها في هذا الخ�صو�ص الى )24( ا�ستطلاعا لقيا�س الاداء 

وجودة الخدمات المقدمة.

وفي اطار تو�سيع دائرة منافذ الخدمات فقد بلغ اجمالي عدد المراكز الخدمية المنت�شرة 
في انحاء البلاد المختلفة )18( مركزا خدميا تقوم بتقديم  خدمات متكاملة ت�شمل 
ال�سفر  ووثائق  الجن�سية  وخدمات  الجنائية،  والمعلومات  والادلة  والمرور  "الجوازات 

وبع�ض الخدمات الم�ساندة" 

تطبيق  عبر  المقدمة  الخدمات  اجمالي  و�صل  فقد  الالكترونية  الخدمات  مجال  وفي 
"مطرا�ش2" الى اكثر من 124 خدمة للافراد وال�شركات والم�ؤ�س�سات، في حين �سجلت 
والحكومة  الداخلية،  وزارة  وموقع  الذاتية،  الخدمة  اجهزة  عبر  المقدمة  الخدمات 

الالكترونية ارتفاعا ملحوظا بن�سبة %25. 

 )%24( و�شهد العام )2015( زيادة في عدد الم�شتركين في خدمة "مطرا�ش2" بن�سبة 
المعاملات  جملة  بلغ  حيث  لل�شركات،   )%14( بن�سبة  زاد  فيما  للافراد  بالن�سبة 

المنجزة من خلال الخدمة )1276326( معاملة بزيادة )119%(. )�صورة 3(

معدل تقديم الخدمات:

المخت�صة  الجهات  انجزتها  التي  بالجمهور  الخا�صة  المعاملات  اجمالي  بلغ 
بلغ  �شهري  بمتو�سط  معاملة،   )53,298,980(  – 2015م  خلال  الداخلية  بوزارة 
عدد  متو�سط  بلغ  حين  في  معاملة،   )148.053( يومي  ومتو�سط   ،)4.441.582(
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المعاملات المنجزة بكل �ساعة )6,159( 
معاملة تقريباً، �أي بواقع انجاز )103( 
منافذ  كافة  في  دقيقة  بكل  معاملة 

الخدمة الجغرافي منها والالكتروني.

الجغرافي  التو�سع  ذلك  مقابل  وفي 
والالكتروني في الخدمات فقد انخف�ضت 
في  انجازها  يتم  التي  المعاملات  ن�سبة 
مما  الخدمات  لتلك  الرئي�سية  المقار 
ي�شير الى نجاح �سيا�سة وزارة الداخلية 
في تطبيق برنامج "لا مركزية الخدمات" 

الفر�ص  تكاف�ؤ  لمبد�أ  وتحقيقا 
فقد  النف�س  على  والاعتماد 
وذوي  ال�سن  كبار  ق�سم  ا�ستطاع 
تحقيق  الخا�صة  الاحتياجات 
زيادة في عدد المعاملات المنجزة لهذه 
خلال  معاملة   )3900( بلغت  الفئات 
عام 2015 ، مقارنة بــ )1002( معاملة 
تَم �إنجازها في العام 2014 ، بالا�ضافة 
عبر  المقدمة  الاخرى  الخدمات  الى 
طوارئ  خدمة  مثل   الق�سم  هذا  منافذ 

ال�صم 992 و خدمة �آمر .

التكنولوجيا الامنية

 )2015( العام  خلال  الوزارة  و�ضعت 
الخدمات  تطوير  عينيها  ن�صب 
التكنولوجيا  وا�ستخدام  الالكترونية 
الحديثة من اجل تحقيق اهداف الوزارة 
الخم�سية  خطتها  �ضمن  الا�ستراتيجية 
هذا  في  تهدف  والتي   )2016-2011(
الفردية  القدرات  تنمية  الى  المحور 
الم�ستجدات  مع  للتعامل  والجماعية 
الامني.  العمل  يدعم  بما  التقنية 

ود�شنت الوزارة في هذا الجانب خلال العام )2015( العديد من الم�شاريع والخدمات 
الالكترونية �شملت )نظام الاقامات الجديد، م�شروع  التغطية الامنية لل�شوراع التجارية  
الخدمات الالكترونية( فيما يجرى العمل على العديد من الم�شاريع ابرزها   ،QSSS
ورق،  بلا  وزارة  م�شروع  الانترنت،  �شبكة  على  الداخلية  وزارة  موقع  تطوير  )م�شروع 
م�شروع نظام المراقبة الموحد "طلع"، اعادة تطوير نظام قيد المن�ش�أة(. كما تم توظيف 
التقنيات الحديثة في جوانب �إحكام ال�سيطرة لاأمنية تعزيزاً للأمن ولاأمان بالدولة 

وذلك عبر عدة محاور من خلال مركز القيادة الوطني. )�صورة 4( 

الم�سئولية الم�شتركة

ارتكزت ا�ستراتيجية وزارة الداخلية في تنظيم علاقتها مع المجتمع على محور تعزيز 
من  المختلفة  المجتمع  قطاعات  مع  والتوا�صل  الامن  حفظ  في  الم�شتركة  الم�سئولية 
 )1447( تنظيم  الى  الخ�صو�ص  هذا  في  اح�صائياتها  وا�شارت  ومقيمين،  مواطنين 
المو�ضوعات  من  عدد  حول  نقا�شية  وحلقات  فردية  حوارية  وجل�سات  وزيارات  لقاءا 
المجتمع  �شرائح  ومختلف  الوزارة  بين  التقارب  من  مزيد  �إحداث  بهدف  والق�ضايا 

و�إ�شاعة لاأمن والا�ستقرار.

ب�إجراءات  والتثقيف  التوعية  لبرامج  ن�شاطاتها  من  كبيراً  جزءا  الوزارة  وخ�ص�صت 
محا�ضرات  تنظيم  خلال  المختلفةمن  ب�أنواعها  الجرائم  ومحاربة  وال�سلامة،  لاأمن 
توعوية بدءاً من طلاب المدار�س الحكومية والخا�صة ومروراً بالعاملين في الم�ؤ�س�سات 
با�ستخدام  بالبلاد  المقيمة  الجاليات  تواجد  �أماكن  عن  ف�ضلًا  والخا�صة  الحكومية 
، المليبارية  )العربية، الانجليزية، الهندية الر�سمية ،والأردو  عدة لغات 

، النيبالية(،و�صل اجمالها الى )482(  لقاءا خلال عام 2015م. )�صورة 5(
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كافة  مع  المجتمعية  ال�شراكات  وحققت 
خلال  من  المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات 
والحملات  والندوات  المعار�ض  اقامة 
والفعاليات ن�سبة زيادة مع القطاع العام 
بن�سبة  الخا�ص  القطاع  ومع   )%50(
الاحياء  في  المناطق  ومجال�س   )%60(
الى  يُ�ضاف   ،  )%50( بن�سبة  ال�سكنية 
امنية  وم�ؤتمرات  فعاليات  تنظيم  ذلك 
"م�ؤتمر لاأمم المتحدة الثالث  من بينها 
الجنائية  والعدالة  الجريمة  لمنع  ع�شر 
 – المدني  الدفاع  وم�ؤتمر  معر�ض   –
الطب  م�ؤتمر   - الخليجي  المرور  �أ�سبوع 

وال�سلامة المرورية".

من  الم�شاركين  ح�صيلة  وارتفعت 
والتوا�صل  الات�صال  منافذ  مع  الجمهور 
الاعلامية  الحملات  خا�صة  الوزارة  مع 
من�صات  عبر  والتعريفية  التوعوية 
الاعلام الرقمي اكثر من 80% وبلغ عدد 

الحملات الاعلامية التي تم تنظيمها على من�صات الاعلام الرقمي  )في�سبوك ، تويتر 
، يوتيوب( بــ)6( لغات مختلفة )65( حملة بينما بلغ الو�صول �إليها من قَبل الجمهور 
)17( مليون و�صول ، في حين بلغ التفاعل ) اعجاب ، م�شاركة ، اعادة تغريد ، تعليق( 

حوالي )518.851( متفاعلا.

والر�سم التالي يو�ضح اح�صائية للتفاعل والو�صول والم�شاركة على من�صات 
الاعلام الرقمي للوزارة خلال عام 2015م. )�صورة 6(
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رعاية حقوق الان�سان

�إلى  الرامية  ا�ستراتيجيتها  مع  ات�ساقا 
حقوق  ثقافة  ون�شر  وحماية  تعزيز 
 )1686( الوزارة  عالجت   الان�سان 
تتعلق  الجمهور  من  والتما�سا  �شكوى 
�إليها خلال عام  وردت  فردية  بتظلمات 

.2015

م  اكثر  اجراء  فيه  تم  الذي  الوقت  في 
الجمهور  ر�أي  لمعرفة  ا�ستطلاع   )10(
المعنية  المختلفة  الادارات  مع  المتعامل 
بحقوق الان�سان من الم�شتكين والملتم�سين 
لمعرفة  الجمهور  ر�أي  قيا�س  بهدف 
ومعالجتها  الوزارة  تعامل  حول  �آرائهم 
مطابقتها  ومدى  والالتما�سات  لل�شكاوى 

للمعايير الدولية لحقوق لاإن�سان. 

المحبو�سين  حقوق  دليل  �إ�صدار  تم  كما 
دليل  و�إعداد  الدولية  المعايير  وفق 
المواثيق  ح�سب  النزلاء  وواجبات  حقوق 
�أ�صدرت  بينما  الدولية  والاتفاقيات 
الدولية  ال�صكوك  ب�أهم  �سل�سلة   )18(
عن  ف�ضلا  لاإن�سان  لحقوق  ولاإقليمية 
�أممية  منظمات  لوفود  زيارات  تنظيم 
وهيئات حقوقية وعقد لقاءات مع ر�ؤ�ساء 
عددها  بلغ  بالبلاد  المقيمة  الجاليات 
)9( زيارات متفرقة خلال عام 2015م.  

�أما في مجال �آلية الرقابة وتقويم �أو�ضاع 
تنفيذ  تم  فقد  والمحتجزين  الم�سجونين 
)10( زيارات مفاجئة لأماكن الاحتجاز 
في الم�ؤ�س�سات العقابية ومراكز التوقيف، 
التدريبية  بالدورات  النزلاء  و�إلحاق 
ودمجهم  ت�أهيليهم  بهدف  العمل  وور�ش 

في المجتمع حيث بلغ عدد الدورات التدريبية والت�أهيلية وور�ش العمل التي التحق بها 
النزلاء )383( دورة 

للنزلاء  ترفيهية  وفعاليات  ريا�ضية  �أن�شطة  فعاليات  تنظيم  الوزارة  وا�صلت  كما 
بمنا�سبات لاأعياد الوطنية بالبلاد مثل اليوم الوطني للدولة وغيرها ف�ضلا عن �إقامة 
فعاليات ا�سبوع النزيل الخليجي ب�شكل متزامن مع دول مجل�س التعاون لدول الخليج 
العربية، تحت �شعار )معا لتحقيق لاإ�صلاح( ، كما �أولت الوزارة اهتماما كبيرا لح�سن 
منتظم  ب�شكل  الريا�ضية  بممار�سة  لهم  وال�سماح  والمحتجزين  النزلاء  مع  التعامل 
دون  للنزلاء  زيارتين  بمعدل   2015 عام  خلال   )343( عددها  بلغ  عائلية  وزيارات 

تحديد يوم معين للزيارات العائلية. )�صورة 7(
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وفي مجال تطبيق القانون على المخالفين 
على  فر�ض الحظر  ارتفعت حالات  فقد 
التي  وال�شركات  والمن�ش�آت  لاأ�شخا�ص 
خالفت النظم والقوانين المنظمة للعلاقة 
مع الم�ستقدِمين لديها )المكفولين( خلال 
الى  عددها  و�صل  اذ  2015م  عام 
تحقيق  بهدف  وذلك  حالة   )8900(
وعمال.  موظفين  من  للوافدين  العدالة 
تم  التي  ال�سفر  تذاكر  عدد  بلغ  حين  في 
�صرفها )10068( تذكرة مجانا لبع�ض 
قيمة  دفع  على  القادرين  غير  الوافدين 
مغادرتهم  ت�أمين  بهدف  �سفرهم  تذاكر 

�إلى بلدانهم ب�شكل نهائي.

�أما في �إطار �إنفاذ القانون المتعلق بوجود 
نظمت  فقد  قطر  ار�ض  على  الا�شخا�ص 
للتاكد  تفتي�شية  المعنية حملات  الجهات 
المنظم  بالقانون  الجميع  التزام  من 
الحملات  تلك  عدد  بلغ  حيث  لذلك 
فيها  خلال عام 2015 )90( حملة، تم 
وو�صل  �شخ�صا   )2145( على  القب�ض 
بت�سليم  قاموا  الذين  لاأ�شخا�ص  عدد 
في  لرغبتهم  لاأمنية  للجهات  �أنف�سهم 
مغادرة البلاد الى )9031( �شخ�صا اما 
البلاد  من  وترحيلهم  �إبعادهم  تم  من 
القوانين  لمخالفتهم   )30874( فبلغ 

والانظمة المعمول بها.

خدمة العمليات 999

اجمالي  الوزارة  اح�صائيات  �سجلت 
)1.943.653( مكالمة وردت الى هاتف 
2015م  عام  خلال   )999( الطواريء 
وحوادث  مرورية  خدمات  طلب  �شملت 
مر�ضية وا�صابات و�شكاوى وا�ستف�سارات 

، وحوادث حريق  وخدمات خا�صة كفتح 
ابواب ...الخ،

والثناء  ال�شكر  ر�سائل  اجمالي  وبلغ 
الوطني  القيادة  مركز  ار�سلها  التي 
الم�سئولية  تعزيز  اطار  في  الجمهور  الى 
الم�شتركة لحفظ الامن )35260( ر�سالة 
وقوع  عن  بالابلاغ  لقيامهم  وذلك  �شكر 
دون  امامهم  �شاهدوها  حوادث مختلفة 
نف�سه. الحادث  في  اطرافا  يكون  ان 
التى  الخاطئة  المكالمات  �سجلت  حين  في 
 )999( الطوارئ  هاتف  الى  وردت 
2014م  عام  عن  ملحوظا  ارتفاعا 

لا�سباب مختلفة .

الداخلية  وزارة  ت�ؤكد  الختام  وفي   
التي  العامة  الاح�صائيات  هذه  ن�شر  �أن 
 -2011( ا�ستراتيجيتها  محاور  تو�ضح 
2016( وتوافقها مع ر�ؤية قطر الوطنية 
الامن  حالة  على  ليوكد  جاء   )2030(
الدولة  ارجاء  جميع  تعم  التي  والامان 
وم�صداقا للعديد من الم�ؤ�شرات الدولية 
التي �أكدت تفوق الدولة على الكثير من 
الامن  تحقيق  مجال  في  العالمية  الدول 
في  ب�آخر  او  ب�شكل  �ساهم  مما  وال�سلم 
احداث  التنمية ال�شاملة التي ظلت تعم 

ارجاء البلاد المختلفة.
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ور�شة عمل حول تد�شين نظام التراخي�ص 
الالكتروني لخدمات الدفاع المدني

في بداية الور�شة �أو�ضح الرائد ح�سين �أمان العلى م�ساعد مدير ادارة الوقاية بالإدارة العامة 
للدفاع المدني �أن تد�شين نظام التراخي�ص الالكتروني هدفه التي�سير والت�سهيل على ال�شركات 
والجهات المتعاملة مع �إدارة الوقاية وكخطوة �ضمن تحقيق ر�ؤية وزارة الداخلية للق�ضاء على 
المعاملات الورقية واخت�صارا للوقت والجهد مو�ضحاً �أن الادارة العامة للدفاع المدني ت�سعى 
وكذلك  المتطورة  التكنولوجية  الو�سائل  من  الا�ستفادة  على  بها  العمل  منظومة  خلال  من 
ت�سهيل عمل ال�شركات الم�ستوردة لمعدات و�أنظمة و�أجهزة ال�سلامة والدفاع المدني وغيرها 
التراخي�ص  نظام  من  ت�ستفيد  بالفعل  التي  الا�ست�شارية  والمكاتب  الهند�سية  ال�شركات  من 
الالكتروني الذى �سبق تد�شينه منذ عدة �سنوات وحقق نجاحات كبيرة وي�أتي اليوم تد�شين 
جديدة  ك�إ�ضافة  ال�سلامة  وانظمة  معدات  مجالات  في  العاملة  لل�شركات  الترخي�ص  نظام 

لتحقيق المزيد من الت�سهيل على المتعاملين مع الدفاع المدني .

ب�إدارة  وال�سلامة  الانظمة  ق�سم  رئي�س  النعيمي  غانم  مهند�س  الملازم  �أو�ضح  جانبه  من 
الوقاية �أن نظام التراخي�ص الالكتروني الجديد فور تد�شينه ت�ستطيع ال�شركات الا�ستفادة 
منه من خلال مجموعة من الخدمات منها حالياً معاملات ت�سجيل �شركة واعتماد مهند�س 
و�إفراج جمركي واعتماد معدة و�سوف تليها قريباً المزيد من الخدمات لاأخرى وغيرها من 
المعاملات ، و�أ�ضاف الملازم غانم النعيمي �أن ق�سم انظمة ال�سلامة يحر�ص على التوا�صل 
الت�سهيل  �إلى  وي�سعى  المدني  الدفاع  ومعدات  ال�سلامة  �أنظمة  في  المخت�صة  ال�شركات  مع 
عليهم بما ي�ضمن تحقيق الجودة المطلوبة وفى الوقت نف�سه اخت�صار الوقت والجهد ثم قدم 
�شرحا حول نظام التراخي�ص الالكتروني والمزايا التي يحققها وقام بالرد على كافة الا�سئلة 

والا�ستف�سارات التي طرحها الم�شاركون .

المعلومات  لنظم  العامة  الادارة  من  الر�سول  عبد  الله  عطا   / ال�سيد  قدم  اخر  جانب  من 
عر�ضاً تو�ضيحاً مب�سطاً حول الخدمات الالكترونية التي تقدمها وزارة الداخلية ب�شكل عام 

المدني  للدفاع  العامة  الادارة  وخدمات 
ب�شكل خا�صا ثم �أو�ضح عبر العر�ض كيفية 
لاإلكتروني  التراخي�ص  نظام  الى  الدخول 
�سير  وعملية  التطبيق  وخطوات  الجديد 

لاإجراءات . 

نظمت الإدارة العامة للدفاع المدني ور�شة عمل حول تد�شين نظام التراخي�ص الالكتروني لخدمات الدفاع المدني لتقديم 
خدمات مميزة  لل�شركات المتخ�ص�صة في �أنظمة ومعدات ال�سلامة واطلاعها على قوانين الدفاع المدني و�أهمية تطبيقها 
وتحري الدقة في تطبيق �شروط ال�سلامة وا�ستخدام �أحدث و�أجود المعدات والأجهزة، وقد ح�ضر الور�شة التي �أقيمت 

بنادي ال�ضباط بالإدارة العامة للدفاع المدني عدد كبير من �أ�صحاب ال�شركات والمهند�سين المخت�صين . 

الرائد/ ح�سين �أمان العلى

الملازم/ مهند�س غانم النعيمي
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إخلاء وهمي لفندق الشعلة بمنطقة اسباير
المدني  للدفاع  العامة  الادارة  �أ�شرفت 
ال�شعلة  لفندق  وهمي  اخلاء  على عملية 
خطتها  �إطار  في  وذلك  �أ�سباير  بمنطقة 
م�ؤ�س�سات  وتدريب موظفي  الوعي  لن�شر 
الدولة وهيئاتها  ومختلف الجهات على 

عمليات الاخلاء الوهمي .

باندلاع  الوهمي  الاخلاء  �سيناريو  بد�أ 
ثم  ومن  لاأدوار  �أحد  في  وهمي  حريق 
تحركت  حيث  المدني  الدفاع  �إبلاغ 
مدني  دفاع  مركز  من  فرقة  الفور  على 
ذات  �إطفاء  �سيارة  ت�ضمنت  العزيزية 
عمليات  في  ت�ستخدم  متحرك  �سلم 
المرتفعة  المباني  في  والانقاذ  الاطفاء 

بالإ�ضافة �إلى �سيارة �إطفاء . 

ب�إخراج  بالفندق  وال�سلامة  الامن  قيام موظفو  تبين  البلاغ  �إلى مكان  الو�صول  وعند 
النزلاء والموظفين عبر مخارج الطوارئ والو�صول بهم �إلى مناطق التجمع لاأمنة بينما 
قامت فرقة الدفاع المدني ب�إجراء عملية فح�ص للمبنى للبحث عن م�صابين وهميين 

وتبين وجود م�صاب وهمي تم انقاذه .

وهمي  اخلاء  عملية  على  ذاته  الوقت  في  المدني  للدفاع  العامة  الادارة  �أ�شرفت  كما 
ب�أحد المباني بجزيرة الل�ؤل�ؤة حيث تولى موظفو الامن وال�سلامة تنفيذ عملية الاخلاء 

والو�صول بالأ�شخا�ص الذين تم اخلاءهم �إلى نقاط التجمع لاأمنة . 
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الم�ؤدية لمنطقة التجمع على �أن يتم تنفيذ 
ل�ضمان  الخطة  لهذه  �سنوي  ربع  تمرين 

فهم و�إدراك العاملين م�ضمونها. 

مجموعة الإخلاء بالمدر�سة

دور  بكل  العاملين  تحديد  مجموعة من 
لاإ�شراف  بمهام  للقيام  وذلك  ق�سم  �أو 
بالمن�ش�أة  المتواجدين  �إخلاء  عملية  على 
عند  وم�سئولياتهم  بمهامهم  وتعريفهم 
الجزئي  المن�ش�أة  ب�إخلاء  لاإنذار  �إعطاء 

�أو الكلي.

الاعتماد

اعتماد تلك الخطط ... وتعميمها على 
كافة لاإدارات ولاأق�سام للعمل بها �إذا 
دعت الحاجة لا قدر الله ويف�ضل عمل 
تجربة �شهرية  للت�أكد من فهم و�إدراك 

العاملين م�ضمونها . 

الإنذار

بالمدر�سة  المتواجدين  �إ�شعار  عملية 

المدر�سة  �إخلاء  ت�ستوجب  حالة  بوجود 
وقد تكون و�سيلة لاإنذار ) �أجرا�س �إنذار 

�أو كوا�شف ب�أنواعها( .

الخطوات التي يجب اتباعها 
عند �سماع الإنذار

- مغادرة الموقع الي منطقة التجمع عن 
الطواري والمحافظة على  طريق مخارج 

الهدوء واتباع التوجيهات .

- �أتباع الطرق المر�سومة للإخلاء �سواء 
�أفقية او ر�أ�سية والابتعاد عن التدافع.

- بع�ض الحالات قد يطلب منك البقاء 
في موقعك.

- �ضرورة تواجد الجميع لدى ال�شخ�ص 
الم�سئول المتواجد بمنطقة التجمع.

�سماع  عند  للمتواجدين  بالن�سبة   -
التامة  بالجدية  لاأمر  �إعطاء  لاإنذار 

وتنفيذ ما ي�صدر من تعليمات لاإخلاء.

�إعداد/نوره الكعبي
الإخلاء

هو عملية نقل �أو توجيه لاأ�شخا�ص داخل 
منطقة  �إلى  الخطر  منطقة  من  المن�ش�أة 

�آمنة )داخل المدر�سة �أو خارجها(.

الهدف من لاإخلاء

في  للعاملين  اللازمة  الحماية  توفير 
ب�إيجاد  وذلك  خطر  �أي  من  المدر�سة 
�أق�صر  في  لإخلائهم  المثلى  الطريقة 
والم�سئوليات  المهام  تحديد  وقت، 

للعاملين عن عملية لاإخلاء.

خطة �إخلاء المدر�سة

يجب ان يتم �أعداد خطة �إخلاء المدر�سة 
�أتباعها  الواجب  الخطوات  بها  يحدد 
مهام  بها  ويحدد  خطر  �أي  حدوث  عند 
عن  والم�سئولين  القائمين  وم�سئوليات 
هناك  يكون  وان  المدر�سة  �إخلاء  عملية 
يحدد  للمدر�سة  تو�ضيحية  مخططات 
الطرق  و�أق�صر  العاملين  مواقع  بها 

الإخلاء في المدار�س

توعية 
وتثقيف
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من  المبنى  لإخلاء  اللازم  الوقت  يكون 
ح�سب  متفاوتاً  لاإنذار  انطلاق  بداية 

نوعية المواد المن�ش�أ منها. 

معدل خروج الأ�شخا�ص من 
المخرج

ويق�صد به عدد لاأ�شخا�ص الذين 
يتم خروجهم في الدقيقة الواحدة 

وتختلف باختلاف نوعية المبني وكذلك 
باختلاف طريقة الخروج �سواء كانت 

�أفقياً �أو ر�أ�سياً )نزولًا �أو �صعوداً( 
وح�سب عر�ض المخرج .

تتوفر  �أن  يجب  التي  ال�شروط 
بمخارج طوارئ المدر�سة

من  مخرج  من  اكثر  توفر  يجب  1ـ  
مكان  في  المخرج  يكون  وان  المدر�سة 
من  والت�أكد  المدر�سة  ل�شاغلي  وا�ضح 
تعيق  معوقات  �أي  من  المخارج  هذه  خلو 
�إلى  ت�شير  علامات  تواجد  مع  الحركة 

مخارج المدر�سة.

الكافية  بالإ�ضاءة  المخارج  تزويد  2ـ  
العمومية وفي حالة  الكهرباء  عن طريق 

الانقطاع يكون هناك مولد احتياطي.

والدخان  النار  من  المخارج  حماية    -
وتوفير مخارج بديلة .

- تق�سيم الموقع �إلى مناطق عندما يكون 
لاإخلاء �أخر الحلول. 

الحريق  لمنع  العمودية  الفتحات  حماية 
من الانت�شار لأكثر من دور واحد .

وجود  مع  ولاإطفاء  لاإنذار  و�سائل  توفر 
�إنارة كافية للممرات والمخارج .

وزيادة  للمخارج  �إر�شادية  لوحات  وجود 
في  والتحكم  لاإخلاء  وتمارين  الحماية 
انت�شار  لمنع  والديكور  الداخلي   لاأثاث 

الحريق.

و�إزالة  الطارئة  الحالة  انتهاء  بعد    -  
كان  كما  الو�ضع  �إعادة  ويتم  الخطر 

عليه. 

تق�سيمات المدر�سة

مخارج  عدد  ح�سب  المدر�سة  تق�سم 
دور  او  ق�سم  لكل  يكون  بحيث  الطوارئ 

مخرج طوارئ محدد له.

مخارج الطوارئ )و�سائل 
الهروب(

– لاأبواب  )الممرات  الطرق  جميع  هي 
وجود  مكان  من  الممتدة  ال�سلالم(   –
خارجه  الى  المبنى  داخل  لاأ�شخا�ص 

والتي تكون محمية من النار والدخان.

الوقت اللازم لإخلاء المدر�سة

هام  ب�شكل  الوقت  عن�صر  �أخذ  يجب 
حيث يقا�س الوقت اللازم لإخلاء المبنى 
في  الداخلة  وللمواد  لخطورته  طبقاً 

�إن�شاءه ومدى مقاومتها للاحتراق.
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التو�صيلات  �إلى  الحاجة  تظهر 
الكهربائية في المنازل غالبًا لوجود �سوء 
البناء  �أعمال  تنفيذ  يلازم  تخطيط 
مكان  تق�صي  عدم  في  وذلك  لدينا، 
وقريب  ملائم  ب�شكل  المقاب�س  ت�أ�سي�س 

من �أماكن و�ضع لاأجهزة.
�أثناء  للتو�صيلات  الحاجة  تبرز  كما 
جهاز،  من  �أكثر  للت�شغيل  الا�ضطرار 
وهنا تبد�أ الخطورة حيث تزداد لاأحمال 
لتعدد لاأجهزة، ومكمن الخطورة لاأهم 
ومدى  التو�صيلات  هذه  نوعية  هو  هنا 
�أجهزة،  من  ا�ستخدامه  يتم  لما  تحملها 
وتكون الخطورة �أ�شد في حال ا�ستخدام 
فيه  التيار  �شدة  لأن  فولت؛   110 التيار 
تكون �ضعف �شدته في 220 فولت ، وهذا 

ما يجهله كثير من النا�س.
هامة  �أمور  على  الت�أكيد  ينبغي  وهنا 

منها:
الجيدة  لاأنواع  اختيار  على  -الحر�ص 
للموا�صفات  والمطابقة  التو�صيلات  من 

والمقايي�س.
لاأق�صى  التحمل  بيانات  -ملاحظة 
التو�صيلات، وعدم تجاوزها ذلك  لتلك 

التحمل.
من  لعدد  التو�صيلات  ا�ستخدام  -عدم 
ذلك  لأن  البع�ض؛  يفعل  كما  لاأجهزة، 

يجعلها تتخطى الحمل المخ�ص�ص لها.
التو�صيلات  على  لاأحمال  -زيادة 
بع�ض  في  رئي�س  �سبب  الكهربائية 

الحرائق المنزلية.

-ملاحظة المقاب�س الخا�صة بالتو�صيلة، 
والت�أكد من جودة المادة الم�صنوعة منها.
-في حالة �سخونة التو�صيلات، �أو انبعاث 
�أنها  يعني  فهذا  �سخونتها  تدل  رائحة 

رديئة ويجب التخل�ص منها فورًا.

وتظهر �أخطار التحميل الزائد للأجهزة 
وما  الكهرباء  م�آخذ  على  الكهربائية 
لا  ت�ؤدي  قد  عالية  عنه من حرارة  ينتج 
التما�سات وحرائق  �إلى حدوث  قدر الله 
ت�شير  حيث   . ولاأجهزة  التو�صيلات  في 
لاأول  ال�سبب  �أن  لاإح�صائيات  �أغلب 
قبل  من  جهل  �أو  �إهمال  هو  للحرائق 
الواجب  الوقائية  للإجراءات  لاأهالي 
الوقت الذي ي�شهد  اتباعها في مثل هذا 

التوصيلات الكهربائية خطر يهدد المنزل والأسرة
�إعداد : فاطمة البوعينين
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الحرارة  درجات  في  كبيراً  ارتفاعاً 
وبالتالي بقاء النا�س في منازلهم فترات 
ب�أق�صى  التكييف  �أجهزة  طويلة و�إطلاق 
وقت  في  المنزل  �أرجاء  جميع  في  طاقتها 
زيادة الحمل على  �إلى  ي�ؤدي  واحد مما 

القواطع والتو�صيلات . 
باتباع  لاأ�سباب  هذه  تلافي  ويمكن 

�إر�شادات ال�سلامة الوقائية:
-الت�أكد من الجهد الكهربائي للجهاز .

الكهربائية  الدائرة  �أن  من  -الت�أكد 
للجهد  منا�سب  كهربائي  بقاطع  مزودة 

الم�ستخدم 
من  لأكثر  الم�آخذ  تحميل  عدم  -مراعاة 
القاب�س  �إلى ان�صهار  ي�ؤدي  طاقتها مما 

وا�شتعاله
والبعد  الماء  م�صادر  من  الم�أخذ  -ابعاد 
ب�أيد  الكهربائية  لاأجهزة  ملام�سة  من 
حوادث  وقوع  في  يت�سبب  قد  مما  مبتلة 
ال�صعق الكهربائي ومن ثم الوفاة لا قدر 
الله لذا يف�ضل دائماً لب�س لاأحذية لتمنع 

حدوث ال�صدمات الكهربائية. 
الكهربائية  لاأ�سلاك  تمديد  �أن  -كما 
ان�صهار  �إلى  ي�ؤدي  لاأفران  من  بالقرب 

العازل الكهربائي لل�سلك.
-عدم تمديد لاأ�سلاك الكهربائية تحت 

ال�سجاد والفر�ش 
لاأطفال  عبث  عدم   من  -الانتباه 
مو�صلة  وهي  الكهربائية  بالأجهزة 

بالتيار الكهربائي .
الكهربائية  التو�صيلات  -ا�ستخدام 

الجيدة 
-قبل الذهاب �إلى النوم القيام ب�إيقاف 

ت�شغيل �أجهزة التكييف غير ال�ضرورية 

لاأجهزة  عن  الكهربائي  التيار  -ف�صل 
الم�ستخدمة فور الانتهاء منها.

ب�شكل  تعمل  ال�شفط  مراوح  ترك  -عدم 
م�ستمر لأن ذلك ي�ؤدي �إلى ارتفاع حرارة 

لاأ�سلاك ون�شوب حريق فيها 
الرديئة  التو�صيلات  ا�ستخدام  -عدم 
بنف�س  لاأجهزة  من  عدد  تو�صيل  و 

التو�صيلة في نف�س الوقت . 
الكهربائية  لاأجهزة  و�ضع  �إلى  -�إ�ضافة 
على حاملات ثابتة، خ�شية �سقوطها على 

لاأطفال عند �سحبها. 
وخا�صة الم�سافرين خلال �إجازة ال�صيف 

لابد من عمل لاأمور التالية :
-	 �ضرورة �إيقاف جميع لاأجهزة 

الكهربائية في المنزل 
-�إحكام غلق ا�سطوانات الغاز و�إبعادها 
و�أجهزة   , المبا�شرة  ال�شم�س  �أ�شعة  عن 

التكييف 
التي  الوقائية  لاإجراءات  كافة  -اتخاذ 
من �ش�أنها الحفاظ على �سلامة �أرواحهم 

وممتلكاتهم
من  الكهربائية  التمديدات  وتعتبر 
عندما  من�ش�أة  �أي  في  الخطر  م�صادر 
من  فنية  وغير  �آمنة  غير  بطريقة  تعمل 
التحمل  وقدرات  لاأحجام  تنا�سب  حيث 
�إلى ن�سبة لاأحمال ويتم توزيعها بطريقة 
�سواء  لاأحمال  زيادة  لتلافي  �صحيحة 
�أو  الداخلية  التمديدات  �أو  الكيابل  على 
�أ�س�س فنية للتمديدات  القواطع. فهناك 
خطوات  في  تتمثل  ال�سليمة  الكهربائية 

عدة منها: 
للتمديدات  الفنية  المخططات  �إعداد 
المن�ش�أة  مخطط  �ضمن  الكهربائية 

وتحدد فيه كمية الطاقة المتوقعة وحجم 
ابتداء  التمديدات  �شبكة  �أجزاء  كامل 
م�أخذ  �آخر  وحتى  الرئي�سي  القاطع  من 
في المن�ش�أة وكذلك نقاط التوزيع وف�صل 

لاإنارة عن الم�آخذ. 
من  الكهربائية  لاأعمال  كافة  تتم  كما 
التركيبات  و�إلى  التمديد  �إلى  الت�صميم 
بوا�سطة فنيين ذوي اخت�صا�ص علمي في 

مجال الهند�سة الكهربائية. 
قبل  اللازمة  الاختبارات  كافة  وتجري 
نهائي  ب�شكل  المن�ش�أة  في  التيار  �إطلاق 
�أثناء  خلل  �أو  خط�أ  �أي  لتلافي  وذلك 

عمليات التمديد والتركيب. 
�إ�ضافة �إلى ربط الو�صلات ما بين كافة 
ب�شكل محكم  الكهربائية  ال�شبكة  �أجزاء 
الحوادث  م�سببات  �أكثر  من  �أن  حيث 
الو�صلات  تثبيت  عدم  الكهربائية 
ب�شكل  التوزيع  ونقاط  الم�آخذ  و�أ�سلاك 
كهربائي  �شرر  حدوث  يتيح  مما  جيد 
وعدم  التو�صيل  نقاط  حركة  نتيجة 
�إن  ثم  �سليم.  ب�شكل  وربطها  تثبيتها 
الجيدة  والتو�صيلات  لاأجهزة  اختيار 
غاية  في  �أمر  للموا�صفات  المطابقة 

لاأهمية .
ت�ؤكد  المدني  للدفاع  العامة  ولاإدارة 
العامة  ال�سلامة  على  الدائم  حر�صها 
والتجارية  ال�سكنية  لاأماكن  جميع  في 
�إلى  وتدعو  والترفيهية  وال�صناعية 
باب  بال�سلامة في منازلنا من  الاهتمام 
الله  �صلى  لقوله  لاأمر  لولي  الم��سؤولية 
عليه و�سلم )كلكم راع وكلم م��سؤول عن 
علينا  يحفظ  �أن  الله  ون��سأل  رعيته(، 

لاأمن ولاأمان و�أن يجنبنا الحوادث.
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الغاز  ا�سطوانات  تكون  �أن  يجب   •
من  م�صنوعة  و�أنابيبها  وو�صلاتها 
�أو النحا�س  �أو النحا�س لاأ�صفر  ال�صلب 

لاأحمر.

و�ضع  في  دائمًا  الا�سطوانة  احفظ   •
المنزل  خارج  مظلل  مكان  في  ر�أ�سي 
ال�شم�س  �أ�شعة  وبعيدًا عن  التهوية  وجيد 

المبا�شرة.

لا ت�ضع الا�سطوانة بالقرب من المواد   •
القابلة للا�شتعال.

ولاأفران  المواقد  فح�ص  يجب   •
منافذ  �أن جميع  والت�أكد من  با�ستمرار، 
غير  ولاأفران  المواقد  عيون  في  الغاز 

م�سدودة.

الغاز  و�أنابيب  المواقد  �أن  من  ت�أكد   •
والو�صلات قد تمت �صيانتها ب�شكل جيد.

• ت�أكد من �إغلاق �صمام لاأ�سطوانة قبل 
النوم �أو عند ترك المنزل.

في  غاز  رائحة  �شممت  �إذا  تفعل  ماذا 
منزلك؟

من  لاأ�شخا�ص  جميع  ب�إخراج  قم   •
المنزل حتى تذهب الرائحة.

لا ت�شعل �أعواد الثقاب وال�سجاير.  •

الم�صدر  الكهربائي من  التيار  �أف�صل   •
الرئي�سي للمنزل.

اعداد/ نوره الكعبي

�أحكم �إغلاق �صمام الغاز.  •

النوافذ  بفتح  الغرفة  بتهوية  قم   •
ولاأبواب.

كيفية اكت�شاف وجود ت�سرب للغاز 
من الأنابيب والو�صلات:

�صغيرة  �شاي  ملعقة  مقدار  بخلط  قم 
من �صابون غ�سيل لاأطباق مع كوب من 
ومررها  ال�سائل  في  �إ�سفنجة  �ضع  الماء. 
تدفق  ومنظم  والو�صلات  لاأنابيب  على 
ذلك  دل  فقاعات  ظهرت  ف�إذا  الغاز، 
على وجود ت�سرب. �أغلق �صمام لاأنبوب 

وقم ب�إ�صلاح الت�سرب فورًا.

أخطار اسطوانات الغاز
لا �شك �أن ا�سطوانات الغاز التي ت�ستخدم في المنزل لأغرا�ض الطهي والتدفئة ت�شكل م�صدر قلق 

للأ�سرة، لذا يتطلب الحيطة والحذر عند ا�ستعمالها وذلك ب�إتباع الإر�شادات التالية:
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تفكيرا  النا�س  بع�ض  يفكر  لماذا   
�سلبيا؟

 التفكير ال�سلبي ينبع من هذه الا�سباب 
اعرفها وتخل�ص منها:

المادية  تعالى*الحياة  الله  عن  *البعد 
التي  القوية  والمناف�سة  نعي�شها  التي 
نراها حولنا والتغير ال�سريع جعل معظم 
عن  وتبتعد  التحديات  مع  ت�ضيع  النا�س 

غير  �أو  �إدراك  عن  �سواء  تعالى  الله 
�إدراك.

*البرمجة ال�سابقة والعي�ش في الما�ضي 

*كم من حوادث ت�ؤثر في نف�سية الان�سان 
منذ طفولته لي�س علينا �أن نعي�ش ا�سرى 
نبرمج  �أن  بل  فيه  حدث  وما  الما�ضي 

عقلنا على التفكير الايجابي.

وهناك  محددة  �أهداف  وجود  *عدم 
خم�سة �أنواع من النا�س

�أ�شخا�ص لا يعرفون ما  النوع الاول : 
�أن  من  ال�شكوى  دائمو  وه�ؤلاء  يريدون 
ولا  �شيئا  يفعلون  لا  هم  �صعبة  الحياة 
ينموا طاقاتهم وخبراتهم �إنهم ي�شبهون 
�أينما  الريح  تحركها  ال�شجرة  ورقة 

�شاءت.

ما  يعرفون  �أ�شخا�ص  الثاني:  النوع 
للح�صول  �شيئاً  يفعلون  لا  ولكن  يريدون 

دائمو  �أي�ضا  ،هم  يريدون  ما  على 
ايجابية  خطوات  يتخذوا  ،لا  ال�شكوى 
لتحقيق الهدف ويلومون وينتقدون دوماً 

الحياة والقدر.

ما  يعرفون  �أ�شخا�ص  الثالث:  النوع 
لا  ولكن  محددة  و�أهدافهم  يريدون 
يثقون في قدراتهم وهم دائمو ال�شكوى .

ما  يعرفون  �أ�شخا�ص  الرابع:  النوع 
بالعالم  �سلبياً  يت�أثرون  ولكن  يريدون 
و  ال�شخ�صية  �ضعفاء  وه�ؤلاء  الخارجي 
حياتهم  في  التدخل  للآخرين  يتيحون 
ال�شعور  لهم  ي�سبب  مما  ال�شخ�صية 

الم�ستمر بال�ضعف.

يعرفون  �أ�شخا�ص  الخام�س:  النوع 
وراء  ويذهبون  يريدون  وما  �أهدافهم 
ه�ؤلاء  و  يحققونها  حتى  بقوة  �أهدافهم 
تفكر  ما   : يقول  الذي  القانون  يعرفون 
النوعية  نف�س  من  �إليك  يعود  وتفعله  به 
لذلك ه�ؤلاء يحققون �أهدافهم ويعي�شون 

�أحلامهم .

�أخيراً نقول �إن عدم وجود هدف في حياة 
الان�سان يجعله لا ي�ستغل قدراته فيعي�ش 
في �ضياع تام وخوف وقلق من الم�ستقبل 
عر�ضة  ويكون  معنى  لحياته  يجد  ولا 

ل�سلبيات وتحديات الحياة.

كيف ننعم بالتفكير الإيجابي ونتجنب 
التفكير السلبي؟

موقع / ثوابت عربية

على  يح�صل  �أن  للمرء  يمكن  *لا 
المعرفة �إلا عندما يتعلم كيف يفكر. 

فيكتور هوجو

بذور  في  متواجدة  الغد  �أزهار  *كل 
اليوم ،  وكل نتائج الغد متواجدة في 

�أفكار اليوم . ار�سطو

من  ال�شكوى  دائم  هو  من  *هناك 
يجعل  مما  وقت   كل  وفي  �شيء  �أي 

الآخرين يبتعدون عنه.

�أعداء  �ألدّ  هي  ال�سلبية  *الأفكار 
رقم  نف�سك  �صديق  .كن  الإن�سان 

واحد .

افكارك  يغير  �أن  يمكن  �أحد  *لا 
�سواك فاجعلها تخدمك لا تدمرك .

يجد  �سلبية  بطريقة  يفكر  *من 
ال�سلبيات في كل �شيء.
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تحديد الأخطار المتوقعة في المنزل ومعالجتها:	

-لاتعلق لاأ�شياء ال�صغيرة فوق ال�سرير .
-ابتعد عن لاأماكن الخطرة في الغرف كالنوافذ والمرايا ، الج�سام المعلقة ،                                                                                                                    

�ألأثاث العالي وال�صالون ) البهو ( من لاأماكن لاآمنة بينما يعد المطبخ من لاأماكن لاأكثر خطورة 
بالمنزل 

-احتفظ بالأ�شياء الثقيلة والقابلة للك�سر علي الرفوف المنخف�ضة .
-ثبت �سخان الماء في الحمام ب�إحكام .

-احتفظ بالمواد الخطرة والقابلة للا�شتعال مثل الدهانات والمنظفات في المخزن �أو الرفوف المنخف�ضة 

إعداد خطة منزلية:    

• تحدث مع �أفراد �أ�سرتك عن ظاهرة الزلازل ، و ناق�ش معهم ماذا يفعلون في �أثناء وبعد الزلازل 	
• حدد مناطق �أمنة في المنزل للاحتماء بها عند �شعورك بالاهتزاز 	
• خطط �أين يلتقي بك �أفراد �أ�سرتك بعد الكارثة 	

الزلزال  هو اهتزاز مفاجئ وسريع يصيب سطح الأرض ويسبب الحرائق والانزلاقات الأرضية وتشقق سطح 
الأرض واهتزاز المباني وتحدث زلازل صغيرة في الدول العربية ولا نشعر بها  وفي الماضي حدثت زلازل كبيرة 
طريقة  أفضل  ,إن  المستقبل  في  الزلازل  تلك  لوقوع  احتمالات  وهناك  واقتصادية  بشرية  خسائر  وسببت 

لمواجهة الزلازل هو الاستعداد لها  بالطريقة التالية :

الزلازلالزلازلالزلازلالزلازلالزلازل
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• ركب جهاز �إنذار ) كا�شف ( للدخان وت�أكد من عمله كل �شهر 	
• اقتن مطف�أة حريق وتعلم كيفية ا�ستخدامها 	
• احتفظ بقائمة من الهواتف ال�ضرورية 	
• تدرب مع �أفراد �أ�سرتك علي اللجوء �إلي لأماكن لاآمنة	

س -  ماذا تفعل عندما تشعر بزلزال ؟	
انحني تحت مكتب �أو طاولة قوية وتم�سك ب�إحدى قوائمها ، و�إذا لم تجد طاولة اجل�س بالقرب من الحائط بعيدا عن النوافذ 

ولاأثاث غير المثبت وغيرها من لاأج�سام الثقيلة ، ابق محتميا حني يتوقف الاهتزاز

تجهيز أدوات خاصة لحالات الطوارئ:
*  حقيبة لاإ�سعافات لاأولية للعائلة ت�ساعدك للعلاجات لاأولية  في حال وقوع كارثة ينجم عنها جروح وك�سور وحروق وت�ضع فيها 

�شا�ش معقم و�أربطة ، �ضمادات لا�صقة للجروح وم�سكنات ن خاف�ض للحرارة  ، مرهم للحروق، مق�ص ، ملقط.

* حجم ال�شم�س يوازي 330330 مرة مقارنة بحجم لاأر�ض.

   * الكر�سي الكهربائي الذي يُ�ستخدم في لاإعدام هو من اختراع طبيب �أ�سنان . 

* عندما يولد لاإن�سان يكون في ج�سمه 300 عظمة، �إلّا ان ذلك العدد يتراجع �إلى 206 فقط عند الو�صول �إلى �سن البلوغ  .

* �إذا تم وزن جميع النمل لاأبي�ض الموجود في العالم ف�إن الوزن الاجمالي �سي�ضاهي 10 �أ�ضعاف اجمالي وزن الب�شر مجتمعين  . 

* جميع طواحين الهواء في العالم تدور دائما في عك�س اتجاه  حركة عقارب ال�ساعة با�ستثناء طواحين الهواء الموجودة في  ايرلندا . 

* توما�س ادي�سون، الذي اخترع الم�صباح الكهربائي، كان يخاف جداً  من  الظلام.      

* الكرة لاأر�ضية ت�شهد �أكثر من 50 �ألف هزة زلزالية �سنويا *التفاح �أكثر قدرة من الكافيين على تنبيه الجهاز الع�صبي.                          

كلام معقول

* موقع عجائب وطرائف 



لأن  المجتمعي؛  لاأخلاقي  لاأمن  لاأول: 
الفرد  حياة  في  �أ�صيل  جزء  لاأخلاق 
والمجتمع، فالأب �صاحب الخلق الرفيع، 
رعيته  على  يعطف  الفا�ضلة،  والتربية 
من �أ�سرته، فيعدل بين �أولاده ويرحمهم، 
ويح�سن تربيتهم ولا يظلمهم، ويو�صلهم 
و�أهلها،  للرحم  تعظيماً  ب�أرحامهم، 
واحترام  ال�صغير  رحمة  ويعلمهم 
الكبير، ويتميز بهمته العالية في حر�صه 
قيادة  عن  لاأول  الم��سؤول  لأنه  عليهم؛ 
ركب لاأ�سرة التي يتمنى �أن تكون �أف�ضل 
وقلبه  عنهم،  تغفل  تكاد  لا  عينه  عائلة، 
يقدمها  عطية  و�أعظم  همهم،  يحمل 
وال�سعادة،  والرخاء  ولاأمان  لاأمن  لهم 
لاأمن  بوجود  �إلا  له  يت�أتى  لن  ذلك  وكل 

لاأخلاقي المجتمعي.

لاأ�سرة  قائدا  وهما  ولاأم،  لاأب  �أن  كما 
في  وقعا  و�إن  لاأنظار،  �أمام  يختلفان  لا 
ولا  ال�سيطرة،  عن  يخرج  فلا  الخلاف 
والم��سؤولية  بالح�سنى  �إلا  النجاة  تت�أتى 
رعاية  في  الجميل  والتعاون  والتوا�ضع 
الجميع،  �أخطاء  ومراعاة  لاأ�سرة، 
واحترم  بالح�سنى،  تعاملا  �إذا  فهما 
كلٌّ �صاحبَه، فالمر�أةُ تكرم زوجَها وتجله 
طاعته  من  وتظهر  خدمته،  وتح�سن 
وموالاته ومحبته ما يجعل لاأبناء يتعلقون 
من  لرحمهم  وتظهر  ويحبونه،  ب�أبيهم 
لربط  �سببًا  يكون  ما  وال�صلة  المحبة 
بع�ضهما،  مع  التعامل  وح�سن  لاأ�سرة، 
ويكرمها،  المر�أة  يحترم  الرجل  وكذا 
و�إكرامها  احترامها  لأبنائه  ويظهر 
يرون  فهم  بحقها،  والقيام  وتقديرها، 

مع  تعامله  في  رفيعاً  خلقاً  �أبيهم  من 
ف�إن  وعليه  بذلك،  فيهتمون  ب�أمهم، 
عا�شت  بالمعروف  تعا�شرا  �إذا  الزوجين 
الله:  قال  وهناء،  �سعادة  في  لاأ�سرة 
َعْرُوفِ{.  بِاْمل عَلَيْهِنَّ  الَّذِي  مِثْلُ  }وَلَهُنَّ 

َعْرُوفِ{. وقال: }وَعَا�شِرُوهُنَّ بِاْمل

ال�شق مهم  الديني، وهذا  لاأمن  الثاني: 
جداً، ولا يقل �أهمية عن ال�شق لاأول �إن 
لم يكن �أعظم منه، فيقوم قائدا لاأ�سرة 
وال�صلاح،  الخير  على  لاأفراد  بتربية 
بتعليمهم  الطيبة؛  الن�ش�أة  وتن�شئتهم 
ف�ضائل  �إلى  و�إر�شادهم  الكريم،  القر�آن 
بل  نفو�سهم،  في  وغر�سها  لاأعمال 
الكبر؛  قبل  عليها  ين�ش�أوا  �أن  �أمرهم 
لت�صبح �سمة وعلامة بارزة من �صفاتهم 

إن منبع السعادة ومصدر الحياة أن يعيش أفراد الأسرة في أمن وأمان، فالأمن الأسري من أهم المواضيع 
التي تتعلق بالمجتمع والأمن، فهو مصدر حياتها ومنبع سعادتها، وقد جاء الإسلام ليهتم بها اهتماماً 
بالغاً، فنظم شؤونها، ووضع القوانين التي تكفل سعادتها وأمانها في الدنيا والآخرة، وحافظ عليها من 
كل ما يؤذيها، فأرشد أفرادها إلى التعاون حفاظاً على كيانها الصغير التي تتكون من أبوين وأبناء: 
ةِ وَاصْطَبِرْ عَلَيْهَا{، فإذا  َال هَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَارًا{. وقال: }وَأْمُرْ أَهْلَكَ بِالصَّ }يَا أَيُّ

أرادت أن تبحر في عالمها بأمن وسلام، فلا بد من أمنين:

ال�شيخ/ عبد الكريم الحو�صلي

الأمن الأسري الكبير

العلم 
والإيمان
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و�أخلاقهم، وحثهم على لاأمر بالمعروف 
والنهي عن المنكر، لقوله �صلى الله عليه 
وهم  بال�صلاة  �أولادكم  »مروا  و�سلم: 
�أبناء �سبع، وا�ضربوهم عليها وهم �أبناء 

ع�شر، وفرقوا بينهم في الم�ضاجع«.

فالأبناء يرون �آباءهم و�أمهاتهم ويقتدون 
فيحافظون  و�أعمالهم،  �أقوالهم  في  بهم 
على ال�صلوات الخم�س في �أوقاتها ب�سبب 
ب�أمهاتهم  ويبرون  ب�آبائهم،  اقتدائهم 
من  �سبقهم  لمن  مطيعين  �آباءهم  لأن 
وا�صلين  بهم،  ين  بارًّ ولاأمهات،  لاآباء 
مع  علاقتهم  في  مح�سنين  لأرحامهم، 
والتقى  ال�صدق  يلتزمون  جيرانهم، 
ب�سبب  والعمل،  المنطق  وح�سن  ولاأمانة 

القدوة ولاأ�سوة، وقد �أح�سن قائلهم:

ما عوده  فينا على  الفتيان  نا�شئ  وين�ش�أ 
على  ولاأم  بالأب  ت�أمن  فالأ�سرة   ، �أبوه 
قدوة  لأنهما  وقيمها،  و�أخلاقها  دينها 
�صالحة لهم، ف�إذا ر�أت الفتيات �أمهاتهن 
وح�شمة،  وعفة  و�ستر،  حجاب  ذات 
ب�أخلاقهن،  ويقتدين  بهن  فيت�أ�سين 

بتوفيق  لاأ�صل  فهما  ولاأم،  لاأب  وهكذا 
الله في تربية لاأبناء، وتح�صينهم من كل 
ما يخالف �شرع الله، لأن لاأمن لاأ�سري 
من  ويكون  لاأبوين،  من  ينطلق  العائلي 
وهما  تعاونهما،  من  ويكون  الزوجين، 
ال�سيرة  وفق  �أبنائهم  بتن�شئة  مطالبان 
النبوية، والهَدْي النبوي في تربية لاأ�سرة 

ورعايتها.

وواجب  كبير  دور  للأبوين  �أن  كما 
ف�إن  العائلي،  لاأمن  �إحياء  في  عظيم 
المجتمع عليه واجب كبير في غر�س هذه 
وغر�سها  عليها،  والحفاظ  المفاهيم 
المدر�سة  خلال  من  �أفراده  نفو�س  في 
الاجتماعية  والمجال�س  والجامع  والكلية 
كل  �أمام  منيعاً  �سداً  ليكون  ولاإعلام، 
و�أخ�ص  بالأ�سرة،  لاإخلال  يحاول  من 
بالذكر الخطباء والمعلمين ولاإعلاميين، 
الذين يجب عليهم حث لاآباء على تربية 
كلمتهم،  وجمع  بينهم،  والعدل  لاأبناء 
بع�ضهم  وتراحم  ب�أرحامهم،  وتوا�صلهم 
وال�صلة  الرحم  في  ما  وبيان  ببع�ض. 
 َ َّهللا قُوا  }وَاتَّ الله:  قال  كما  ف�ضل،  من 

وقال  وَلاأَرْحَامَ{،  بِهِ  تَ�سَاءَلُونَ  الَّذِي 
�أحب  »من  و�سلم:  عليه  النبي �صلى الله 
�أن ين��سأ له في �أثره، ويبارك له في رزقه، 
ولاأ�س�س  القيم  وبهذه  رحمه«.  فلي�صل 
و�أمنها  لاأ�سرة  على  المحافظة  تتم 

وا�ستقرارها وجعلنا منها �أ�سرة مثالية.

لاأخلاقي  ب�شقيه  لاأ�سري  لاأمن  �إن 
في  الوقوع  من  العائلة  يقي  والديني 
والتطرف  الغلو  و�أهمها  �أ�سباب هدمها، 
والف�ساد  الخلقي  والانحلال  ولاإرهاب 
التعريف  وواجبنا  لاإهمال،  و�آثار 
انحرافها  �أو  لاأ�سرة  تفكك  ب�أ�سباب 
�أ�ضرارها  بيان  مع  البناء،  م�سيرة  عن 
لنكون  والمجتمع،  الفرد  على  و�آثارها 
ح�صنًا منيعاً لأبنائنا وبناتنا، و�سداً قوياً 
وح�ضارة  لنه�ضة  متيناً  و�أ�سا�ساً  لبلدنا، 
�أمتنا، و�إذا �أهملنا هذا الواجب وق�صرنا 
هدى  غير  على  جيل  ن�ش�أ  ت�أديته،  في 
الباطلة  بالدعوات  فيت�أثر  معرفة،  ولا 
لاأ�سرة  تنهدم  وعندئذ  والم�ضللة، 
�ضحية  �أبنا�ؤنا  ويكون  المجتمع،  فيتفكك 

انعدام لاأمن لاأ�سري العائلي.
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الرطب:

خْلَةِ تُ�سَاقِطْ  ي �إِلَيْكِ بِجِذْعِ النَّ “ وَهُزِّ
 عَلَيْكِ رُطَبًا جَنِيًّا » )25(�سورة مريم

 ثبت علميا �أن : 
- المكثرين من الرطب �أقل النا�س 

 �إ�صابة بال�سرطان. 
- الرطب يحتوي على مواد م�سهلة 

تنظف المعدة مما ي�ساعد على الولادة؛ 
لأنه ي�سهل حركة الرحم وانقبا�ضه وهو 
�أف�ضل من الحقنة التي يعطيها لاأطباء 

 للأم عند الولادة. 
- يعطي طاقة للأم �أثناء الولادة؛ حيث 
يحتوي على الجلوكوز والفركتوز، وهما 

 �سريعا الامت�صا�ص. 
- يحتوي على هرمون يزيد الطلق 

 وينظمه. 
- يمنع حدوث الم�ضاعفات �أثناء 

الولادة، مثل النزيف وحمى النفا�س. 

اليقطين:

يَقطِيٍن"  مِن  �شَجَرَةً  عَلَيهِ  " وَ�أَنبَتنَا 
�سورة ال�صافات �آيه 146.

- ملين للمعدة يمنع لاإكتام . 
- ين�شط الكبد ، يمنع الريقان . 

- يزيل ال�صداع و ال�شقيقة خ�صو�صاً  
النوع النف�سي. 

- مهدئ للاع�صاب و امرا�ض النف�س . 
- مدر للبول يفتت الح�صى و الرمل .

- يزيل التهابات الكلى .
- ين�شط الكلى ويقوي وظائفها . 
- يك�سر العط�ش و يزيل الحمى.

العنب: 

ولاأعناب  النخيل  ثمرات  “ومن 
تتخذون منه �سكرا ورزقا ح�سنا �إن في 
“  )67(�سورة  ذلك لآية لقوم يعقلون 

النحل 

- يحتوي على الجلوكوز وهو يمت�ص 
في المعدة ولاأمعاء ويذهب �إلى الدم 

مبا�شرة فيعطي طاقة؛ لذلك ي�سعف 
 المري�ض بمحلول الجلوكوز في الوريد. 
- يحتوي على معظم المعادن الهامة 
للج�سم، وفيتامين )�أ( يمنع الع�شى 

الليلي وهو ي�ساعد على الاتزان الع�صبي 
 والجن�سي والع�ضلي. 

- يحتوي على �أحما�ض تعادل لاأحما�ض 
ال�ضارة الناتجة عن الم�أكولات لاأخرى 

 مثل اللحوم والدهنيات. 

 أطعمة وردت في القرآن الكريم ولها فوائد صحية 

الكثير من الأطعمة ورد ذكرها في القر�آن الكريم، وهي تتمتع 

بعدد هائل من الفوائد ال�صحية بف�ضل احتوائها على كمية 

الحديث  الطب  اكت�شف  التي  و  المغذية  المواد  من  عالية 

تدبر  وجوب  على  ي�ؤكد  ما  وهذا  جمة،  �صحية  فوائد  لها  �أن 

�آيات القر�آن الكريم ،والتفكر فيما ورد فيه من عظات وعبر 

وفوائد للإن�سان ومنها : 
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الزيتون:

"“وَزَيْتُونًا وَنَخًْال “ )29( �سورة عب�س 
- �شجرة الزيتون تعمر لمئات ال�سنين 

وتثمربا�ستمرار بدون جهد من لاإن�سان 
 وهي دائمة الخ�ضرة. 

- يحتوي على كمية كبيرة من البروتين 
و�أملاح الكال�سيوم والحديد والف�سفور 

 وفيتامين )�أ،ب ( 
- زيته مفيد للجهاز اله�ضمي والكبد، 

ولا ي�سبب �أمرا�ض ال�شرايين والدورة 
 الدموية، 

وملطف للجلد ويزيد من نعومته، ويقوي 
 ال�شعر، وطارد لقمل ال�شعر . 

- ثبت حديثاً �أنه يحتوي على �أقوى 
المطهرات �ضد الجراثيم، فيدهن على 

 الحروق والجروح فتبر�أ ب�إذن الله. 
 - م�ضاد لآلام الروماتيزم. 

التين:

“ )1( �سورة التين يْتُونِ  وَالزَّ يِن  "“وَالتِّ
- التين ثمرة مباركة �أق�سم الله بها 
لأهميتها العظيمة فهي تحتوي على 

 مواد غذائية كثيرة. 
- به مادة قلوية تزيل حمو�ضة الج�سم 

 ويقوي الج�سم ويزيل ال�ضعف . 
 - يغ�سل الكلى والم�سالك البولية 
- يحتوي على مطهرات قوية.. 

في�ستخدم في معالجة الجروح والقروح 

 بت�ضميدها بالثمار .
- تناول ثمار التين على الريق يفيد في 

 معالجة الام�ساك الم�ستع�صي .
- مفيد لنزلات ال�صدر والجهاز 

 التنف�سي. 
- ي�ستعمل م�ضم�ضة وغرغرة في علاج 

 تقرحات الفم واللثة. 
- يفيد جداً في توليد هيموجلوبين الدم 

وعلاج لاأنيميا.

الرمان: 

انٌ “ )68(  فَاكِهَةٌ وَنَخْلٌ وَرُمَّ “ فِيهِمَا 
�سورة الرحمن

- �أجود �أنواع الرمان ال�شديد الاحمرار 
 الرقيق الق�شرة الكثير الماء .

- يحتوي على �أحما�ض الليمونك الذي 
يقلل حمو�ضة البول ويذيب ح�صى 

 الكلى ويداوي مر�ض النقر�س. 
- يحتوي على فيتامين )ج( ومواد 

 قاب�ضة تعالج لاإ�سهال ال�شديد. 
- بذوره وق�شرته تطرد الدودة 

ال�شريطية. 

الزنجبيل: 

�سًا كَانَ مِزَاجُهَا  فِيهَا كَ�أْ  “ وَيُ�سْقَوْنَ 
 زَنَجبِيًال » )17( لاإن�سان 

- ي�ساعد الزنجبيل في تخفيف الغثيان. 
وهو يُعتبر �أي�ضاً طارداً ل�سموم الج�سم. 

ين�شط الج�سم ويخفف من ا�ضطرابات 
الجهاز اله�ضمي.

- يفيد الزنجبيل في اله�ضم ويعالج 
 ظلمة الب�صر �أكلا واكتحالا. 

 - م�سكن ومنبه. 
 - معالج للبوا�سير .

 - طارد للغازات.
- طارد للبلغم.

العسل:

مَرَاتِ فَا�سْلُكِي �سُبُلَ  » ثُمَّ كُلِي مِن كُلِّ الثَّ
كِ ذُلًُال يَخْرُجُ مِن بُطُونِهَا �شَرَابٌ  رَبِّ

ا�سِ  �إِنَّ ِيف  لنَّ تَ لِفٌ �أَلْوَانُهُ فِيهِ �شِفَاءٌ لِّ ْ مُّخ
رُونَ » )69( �سورة  قَوْمٍ يَتَفَكَّ ذَلِكَ لَآيَةً لِّ

النحل

- يعالج الع�سل �آلام الحلق .

-ويق�ضي على التهابات المفا�صل 

-يعزز جهاز المناعة

-واذا تم تناول الع�سل الممزوج مع 
القرفة، �ستخفّ معدلات الكولي�سترول 

ب�شكل رائع في الج�سم.
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بالكتاب  القارئ  عزيزي  �سمعت  ربما 
الغربيين حول  الباحثين  �أحد  �ألَّفه  الذي 
والذي  التاريخ  في  ت�أثيراً  لاأكثر  “المئة 
�أثار  الت�صنيف  هذا  �أن  انتباهي  لفت 

» محمد  «
عليه الصلاة والسلام

الرجل الأكثر تأثيراً عبر التاريخ

فهذا  غيره!  قبل  الكتاب  م�ؤلف  ده�شة 
الم�ؤلف بذل جهداً كبيراً ليبتعد عن هذا 
لاإ�سلام  �صورة  �أن  وبخا�صة  الت�صنيف، 
ي�ضر  وربما  جداً،  م�شوّهة  الغرب  في 

لم  ذلك  من  الرغم  وعلى  بكتابه،  ذلك 
ي�ستطع الهروب من هذه الحقيقة، وهي 
هو  و�سلم(  عليه  الله  )�صلى  �أن محمداً 

لاأكثر ت�أثيراً في تاريخ الب�شرية!

هذا ما يقوله غير المسلمين، لنقرأ ونتأمل عندما يتبع الإنسان المنهج 
العلمي في التفكير فسوف يصل إلى هذه النتيجة....
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الكتاب:  م�ؤلف   ) هارت  )مي�شيل  يقول 
ربما تعجب عزيزي القارئ �أنني و�ضعتُ 
في  القائمة  ر�أ�س  على  “محمد”  ا�سم 
قوية  �أ�سباب  هناك  ولكن  الكتاب،  هذا 
لذلك وهي �أن محمداً هو الرجل الوحيد 
الم�ستوى  على  النجاح  ا�ستطاع  الذي 
ت�أثير  �إن  الدنيوي.  والم�ستوى  الديني 
محمد لا زال قوياً على الرغم من مرور 
14 قرناً، ومحمد هو القائد �صال�سيا�سي 
الوحيد الذي تمكن من �إن�شاء دولة قوية 
وناجحة دينياً وعلمياً، ولذلك ف�إنه م�ؤهل 
ت�أثيراً في  “الرجل الوحيد لاأكثر  ليكون 

تاريخ الب�شرية"

�إن م�ؤلف هذا البحث و�ضع �أ�س�ساً علمية 
�أو  المذهب  �أو  بالدين  يت�أثر  فلم  لعمله، 
منهجه  كان  بل  ذلك،  غير  �أو  ال�شهرة 
لاأكثر  ال�شخ�صية  الكتاب هو اختيار  في 
ف�إن  ولذلك  الع�صور.  مر  على  ت�أثيراً 
منهجه العلمي قاده لي�ضع �سيدنا محمداً 
�شخ�صية  ك�أكبر  و�سلم  عليه  الله  �صلى 
واجتماعياً.  وع�سكرياً  �سيا�سياً  م�ؤثرة 
�إن�سان ينظر �إلى نبي  �أي  �أن  وهذا يعني 
�أف�ضل  ب�أنه  يجده  علمية  نظرة  لاإ�سلام 

من يُقتدَى به.

وهذا يدل �أي�ضاً على �أن الذين ي�صورون 
لاإ�سلام ونبيه ب�صورة �إرهابية �أو يدعون 
والتخلف  العنف  يدعم  لاإ�سلام  �أن 
والجهل، �إنما يبنون نظرتهم �أو �صورتهم 
فالنبي  والجهل.  والهوى  الظن  على 
تعالى،  لله  عبداً  نف�سه  يعتبر  الكريم 
ب�شر  و�أنه  الر�سالة،  مبلغ  نف�سه  ويعتبر 
�صدقه،  على  دليل  �أكبر  وهذا  مثلنا، 

لأنه لا يوجد �إن�سان في تاريخ الب�شر جاء 
و�أفكار  �سامية  ور�سالة  عظيم  بكتاب 
وفعل  عريقة...  دولة  و�أ�س�س  �إبداعية 
من  لي�س  هذا  كل  يقول:  ثم  الكثير، 

عندي!! 

وال�شعراء  لاأدباء  �إلى  معي  وانظروا 
والمخترعين والمبدعين على مرّ الع�صور، 
�أو  ب�إبداع  جاء  منهم  �أحداً  نعرف  لا 
اختراع ثم ن�سَبَه لغيره!! فكيف برجل �أمّيّ 
والتفاخر  التباهي  يعي�ش في قوم يحبون 
ثم  لاإنجازات  هذه  بكل  ي�أتي  والمديح، 
�أ منها... لماذا؟ المنطق يفر�ض علينا  يتبرَّ

�أن نعتقد ب�أنه ر�سول الله.

يعتنق  ولم  م�سلم  غير  باحث  ي�أتي  لماذا 
)�صلى  محمداً  �إن  يقول  ثم  لاإ�سلام، 
ال�سيا�سي  القائد  هو  و�سلم(  عليه  الله 
الوحيد الذي نجح على الم�ستوى الديني 
وهو  جداً  ب�سيط  الجواب  �إن  والدنيوي؟ 
�أن محمداً بالفعل هو كذلك! ولاآن �أطرح 
ب�صدق  ي�شك  من  كل  على  ال��سؤال  هذا 
هذا النبي الكريم: هل يوجد رجل واحد 
ن�سَبَه  ثمَّ  عظيم  ب�شيء  جاء  التاريخ  في 

لغيره ؟

ال�سلام  عليهم  الله  �أنبياء  �إنهم  نعم 
به  الله  ختم  الذي  النبي  هذا  ومنهم 
�أَيُّهَا  يَا  )قُلْ  حقه:  في  وقال  الر�سالات 
ِ �إِلَيْكُمْ جَمِيعًا الَّذِي  ا�سُ �إِِّين رَ�سُولُ َّهللا النَّ
مَاوَاتِ وَلْاأَرْ�ضِ َال �إِلَهَ �إَِّال هُوَ  لَهُ مُلْكُ ال�سَّ
بِيِّ  ِ وَرَ�سُولِهِ النَّ يتُ فَ�آَمِنُوا بِاَّهلل ِ يُحْيِي وَُمي
بِعُوهُ  وَاتَّ وَكَلِمَاتِهِ   ِ بِاَّهلل يُ�ؤْمِنُ  الَّذِي  يِّ  لْاأُمِّ

لَعَلَّكُمْ تَهْتَدُونَ( لاأعراف: 158.
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اليوم  نعي�شه  الذي  المعلومات  ع�صر  في 
نرى كثيراً من النا�س لا يقتنعون بالعلاج 
قد  العلم  �أن  بحجة  ال�شريف،  النبوي 
للأطباء.  دائماً  نلج�أ  �أن  ويجب  تطور 
الملحد  الغرب  �أن  بالمقابل  نرى  ولكننا 
قد بد�أ باكت�شاف و�سائل علاجية جديدة 
البرمجة  مثل  فقط  الكلام  على  تعتمد 
هذه  �أ�ساليب  �أهم  من  الع�صبية  اللغوية 
ويكرر  المري�ض  ي�سترخي  �أن  البرمجة 

عبارة مثل “يجب �أن �أقاوم هذا المر�ض 
وقد  عليه”،  التغلب  با�ستطاعتي  لأنه 
المعلومة  هذه  �أن  البرمجة  علماء  لاحظ 
مرات  عدة  لاإن�سان  كررها  ما  �إذا 
الا�ستيقاظ  وعند  النوم  قبل  وبخا�صة 
المري�ض  هذا  �شفاء  في  ت�ساهم  ف�إنها 
للمر�ض،  مقاومة  �أكثر  ج�سمه  وتجعل 

وال��سؤال كيف يحدث ذلك؟

العبارة  هذه  تحملها  التي  المعلومة  �إن 

خلايا  في  ت�ؤثر  العبارات  من  وغيرها 
عملها  في  تعتمد  الدماغ  وخلايا  الدماغ 
ج�سم  �إن  بل  �أي�ضاً،  المعلومات  على 
�شبكة  عن  عبارة  ب�أكمله  لاإن�سان 
في  خلل  �أي  و�إن  جداً،  دقيقة  معلومات 
�إلى  �سي�ؤدي  ال�شبكة  هذه  عمل  نظام 

ظهور لاأمرا�ض.

اللغوية  البرمجة  كتب  �أن  نجد  ولذلك 
في  مبيعاً  لاأكثر  هي  اليوم  الع�صبية 

العلاج بالصدَقَة بين العلم والإيمان 

منذ أربعة عشر قرناً حدثنا النبي الكريم عن مداواة المرضى 
بالصدقات، فهل فعلًا الصدقة تشفي من الأمراض، وكيف نقتنع 

بذلك في عصر المعلومات اليوم؟......

بقلم/  عبد الدائم الكحيل
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التي يجنيها قراء  الفوائد  ب�سبب  العالم 
هذا النوع من الكتب، ولكن ربما نعجب 
من  �أول  هو  الكريم  النبي  �أن  علمنا  �إذا 
ت�أملنا  فلو  العلم،  لهذا  �أ�سا�ساً  و�ضع 
وجدناها  و�سلم  عليه  الله  �صلى  تعاليمه 
لاإن�سان  لحياة  برمجة  �إعادة  بمثابة 
اليوم  البرمجة  علماء  بالكامل.يقول 
�أن تعطي  �أي  �إن ال�صدقة �ضرورية جداً 
المال لمن يحتاجه، فذلك �سيجعلك ت�شعر 
و�سوف  مفيداً  �شيئاً  تقدم  و�أنك  بالقوة 
النف�سية،  بالراحة  �إح�سا�س  يمنحك 
تزيد من  لكي  لاإح�سا�س �ضروري  وهذا 

مناعة ج�سمك

�إذ �أن جهاز المناعة يت�أثر كثيراً بالحالة 
الحالة  كانت  فكلما  للإن�سان،  النف�سية 
جهازك  كان  ا�ستقراراً  �أكثر  النف�سية 
للمر�ض  مقاومتك  وكانت  �أقوى  المناعي 
النف�سية  حالتك  كانت  وكلما  �أكبر، 
مناعة  ف�إن  م�ستقرة  وغير  م�ضطربة 

ج�سمك تنخف�ض ب�شكل كبير.

هي  ال�صدقة  �إن  القول  يمكننا  ولذلك 
معلومة �أي�ضاً، ت�صل �إلى الدماغ وتمار�س 
الفيرو�سات  بعك�س  لاإيجابي،  عملها 
معلومات  �أ�شرطة  عن  عبارة  هي  التي 
ت�صل �إلى خلايا الج�سم وتمار�س عملها 

يملك  لا  فالفيرو�س  تدميري،  ب�شكل 
كيميائية  مواد  �أو  معدات  �أو  �أ�سلحة 
�شريط  لديه  ما  كل  حية،  عنا�صر  �أو 
وهذا  �أو)ر.ن.�آ(،  )د.ن.�آ(  المعلومات 
لت�صنع  للخلية  تعليمات  يعطي  ال�شريط 
فيرو�سات جديدة، مما ي�ؤدي �إلى تكاثر 

الفيرو�سات وانفجار الخلية. 

الفيروس:
به  يحيط  معلومات  �شريط  عن  عبارة 
هو  الفيرو�س  به  يقوم  ما  وكل  غلاف، 
وال�سيطرة  الخلية  برنامج  في  التدخل 
الفيرو�س،  هذا  لم�صلحة  وت�سخيره  عليه 
المعلومات  �شريط  الفيرو�س  وي�ستخدم 
ذلك،  تحقيق  �أجل  من  لديه  الذي 
وبالتالي تحدث لاأمرا�ض التي قد تنتهي 

بالموت.

قوة الخلية:
الذي  البرنامج  قوة  على  تعتمد  هنا   
تقويته  يمكن  البرنامج  هذا  تحمله، 
خلايانا  بها  نغذي  معلومات  خلال  من 
المعلومات  هذه  ومن  با�ستمرار، 
»ال�صدقة«، ف�إنك عندما تت�صدق وتعطي 

لإن�سان  عملًا  تنفذ  �أو  للفقير،  المال 
لأخيك،  تبت�سم  عندما  حتى  �أو  محتاج، 
ويعالجها  معلومة  يتلقى  الدماغ  ف�إن 
في  ت�ساهم  المعلومة  هذه  خلاياه،  داخل 
تغذية جهاز المناعة وتطوير عمل الخلية.

ي�شتد  عندما  الحبيب  �أخي  ولذلك 
فان�صحه  معارفك  ب�أحد  �أو  بك  المر�ض 
المال كما  و�إنفاق  ب�أن يكثر من ال�صدقة 
تقت�صر  لا  وال�صدقة  البلاء،  تدفع  �أنها 
على �إنفاق المال، بل �إن تب�سمك في وجه 
عن  لاأذى  تزيح  و�أن  �صدقة،  �أخيك 
طيبة  كلمة  تتكلم  و�أن  �صدقة،  الطريق 
يحتاجها  لمن  خدمة  ت�ؤدي  و�أن  �صدقة، 

�صدقة......

الذي  العظيم  لاأجر  بالطبع  تن�س  ولا 
عندما  ف�أنت  القيامة،  يوم  ينتظرك 
واحدة،  تمرة  قيمة  يقابل  بما  تت�صدق 
ف�إن الله يتقبلها وينمّيها لك حتى تجدها 
�أمامك يوم القيامة بحجم الجبل، هذا 
في لاآخرة وفي الدنيا ف�إن هذه ال�صدقة 
دماغك  يتلقاه  منك  نبيل  ت�صرف  هي 
على �أنه �شيء �إيجابي ي�ساهم في �شفائك 
النف�سية  حالتك  وتح�سين  لاأمرا�ض  من 

بل ومنحك القوة.
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ثنا  بكر  �أبو  ثنا  طاهر  �أبو  �أخبرنا 
عن  جرير  ثنا  مو�سى  بن  يو�سف 
عطاء بن ال�سائب عن �أبيه عن عبد 
الله بن عمرو قال : انك�سفت ال�شم�س 
يوما على عهد ر�سول الله  �صلى الله 
عليه و�سلم  فقام ر�سول الله  �صلى 
الله عليه و�سلم  لي�صلي فقام حتى 
لم يكد �أن يركع ثم ركع حتى لم يكد 
يرفع ر�أ�سه ثم رفع ر�أ�سه فلم يكد �أن 
يرفع  �أن  يكد  فلم  �سجد  ثم  ي�سجد 
ر�أ�سه فجعل ينفخ ويبكي ويقول رب 
فيهم  و�أنا  تعذبهم  لا  �أن  تعدني  �ألم 
�أن لا تعذبهم ونحن  �ألم تعدني  رب 
ن�ستغفرك فلما �صلى ركعتين انجلت 
ال�شم�س فقام فحمد الله و�أثنى عليه 
من  �آيتان  والقمر  ال�شم�س  �إن  وقال 
�آيات الله ف�إذا انك�سفا فافزعوا �إلى 
علي  لقد عر�ضت  قال  ثم  الله  ذكر 
تعاطيت قطفا  �شئت  لو  الجنة حتى 
النار  علي  وعر�ضت  قطوفها  من 
يغ�شاكم  �أن  فخفت  �أنفخها  فجعلت 

لا  �أن  تعدني  �ألم  رب  �أقول  فجعلت 
تعذبهم و�أنا فيهم رب �ألم تعدني �ألا 
تعذبهم وهم ي�ستغفرون قال فر�أيت 
الطويلة  ال�سوداء  الحميرية  فيها 
فلم  تحب�سها  كانت  الهرة  �صاحبة 
تطعمها ولم ت�سقها ولا تتركها ت�أكل 
كلما  فر�أيتها  لاأر�ض  ح�شا�ش  من 
�أدبرت نه�شتها وكلما �أقبلت نه�شتها 
ال�سبتيتين  �صاحب  ور�أيت  النار  في 
�أخا بني دعدع يدفع في النار بع�صا 
ذي �شعبتين ور�أيت �صاحب المحجن 
الحاج  ي�سرق  كان  الذي  النار  في 
�إنما  �أ�سرق  لا  �إني  ويقول  بمحجنه 
ي�سرق المحجن فر�أيته في النار متكئا 
ابن خزيمة  على محجنه .)�صحيح 

ج2:�ص322( .

حدثنا  مو�سى  بن  عمران  �أخبرنا 
عثمان بن �أبي �شيبة حدثنا يحيى بن 
زكريا بن �إبراهيم بن �سويد النخعي 
�سليمان  �أبي  بن  الملك  عبد  حدثنا 

عن عطاء قال دخلت �أنا وعبيد بن 
بن  لعبيد  فقالت  عمير على عائ�شة 
عمير قد �آن لك �أن تزور فقال �أقول 
تزدد  غبا  زر  لاأول  قال  كما  �أمة  يا 
حبا قال فقالت دعونا من بطالتكم 
هذه قال ابن عمير �أخبرينا ب�أعجب 
�شيء ر�أيته من ر�سول الله  �صلى الله 
عليه و�سلم  قال ف�سكتت ثم قالت لما 
يا عائ�شة  قال  الليالي  ليلة من  كان 
لربي قلت والله  الليلة  �أتعبد  ذريني 
ي�سرك  ما  و�أحب  قربك  لأحب  �إني 
ي�صلي  قام  ثم  فتطهر  فقام  قالت 
قالت فلم يزل يبكي حتى بل حجره 
يبكي   يزل  فلم  جال�سا  وكان  قالت 
�صلى الله عليه و�سلم  حتى بل لحيته 
قالت ثم بكى حتى بل لاأر�ض فجاء 
بلال ي�ؤذنه بال�صلاة فلما ر�آه يبكي 
غفر  وقد  تبكي  الله  ر�سول  يا  قال 
الظم�آن  .)موارد  تقدم  ما  لك  الله 

ج1:�ص139( .

دين ودنيا

 مواقف بكى منها
النبي �صلى اللـه عليه و�سلم

البكاء والدعاء في السجود في صلاة الكسوف
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أقوال مأثورة
* جميع �أزهار الم�ستقبل هي في البذور التي تزرعها اليوم.

* من �شجرة واحدة ت�صنع مليون عود كبريت ،ويمكن لعود كبريت واحد �أن 

يحرق مليون �شجرة.

* النف�س كالناقة ، �إن ركبتها �أو�صلتك و�إن ركبتك �أهلكتك.

* عندما ي�صبح الواقع كذبة ف�إننا نر�سم �أحلامنا على الجدار ون�صدق وجودها. 

* الثقة مثل الممحاة ت�صبح �أ�صغر و�أ�صغر بعد كل خط�أ!!

* الحزين ينظر وراءه والحائر ينظر حوله والم�ؤمن ينظر فوقه.

قال الإمام الجوزي:

- كل من �أعر�ض عن الحق وقع في الباطل .

- كلما كان العهد بالر�سول �أقرب كان ال�صواب �أغلب .

بع�ض  عن  ولا  �شرائطها  بع�ض  عن  بالعجز  ت�سقط  لا  العبادات   -
�أركانها . 

قال الإمام أحمد بن حمبل:

انو الخير ف�إنك لا تزال بخير ما نويت الخير

اجعل التقوى زادك وان�صب لاآخرة �أمامك.

قال الإمام الشافعي:

�ضاقت فلما ا�ستحكمت حلقاتها .... فرجت وكنت �أظنها لا تفرج

هذه هي الدنيا..

تموت لاأ�سود في الغابات جوعا ... ولحم ال��ضأن ت�أكله الكــلاب

وعبد قد ينام على حريـــر ... وذو ن�سب مفار�شه التــراب.

قال الإمام الحسن البصري:

لا ي�ستوح�ش مع الله �سبحانه �إلا �أحمق. 

عْطِيتَ، وَ�سُئِلْتَ  نْتَ، وَ�سَ�أَلْتَ فَ�أُ ْ تَكُنْ فَكُوِّ يَا ابْنَ �آدَمَ، َمل
نَعْتَ. فَمَنَعْتَ، فَبِئْ�سَ مَا �صَ

قال العالم مصطفى محمود:

الف�ضيلة �صفة �إن�سانية ولي�ست حكرا على دين بعينه 
ولم  بعينه،  �شخ�ص  على  ولا  بعينه  مجتمع  على  ولا 
تكن في يوم من لاأيام خا�صة بنا نحن الم�سلمين دون 
�سوانا، فلدينا نحن الم�سلمين من يحاربون الف�ضيلة 
بها  لاأولى  .لكننا  الغرب  دعاتها في  بع�ض  �أكثر من 

بكل ت�أكيد.
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القنافذ لا يمكن لها ان تقترب من بع�ضها البع�ض فالأ�شواك التي تحيط بها تكون ح�صنا منيعا لها لي�س عن اعدائها فقط بل وحتى 
عن ابناء جلدتها فـاذا ما �أطل ال�شتاء برياحه المتوا�صلة وبرودته القار�سة ا�ضطرت القنافذ الى الاقتراب والالت�صاق ببع�ضها طلبا 
للدفء متحملة الم الوخزات وحدة الا�شواك فاذا �شعرت بالدفء ابتعدت حتى ت�شعر بالبرد فتقترب مرة اخرى وهكذا تق�ضي ليلتها 

بين اقتراب وابتعاد. فالاقتراب الدائم قد يكلفها الكثير من الجروح والابتعاد الدائم قد يكلفها حياتها!

 وكذلك هي حالتنا في علاقاتنا الب�شرية فلا يخلو الواحد منا من �أ�شواك تحيط به وبغيره يت�ألم منها تارة وي�ؤلم بها غيره تارة �أخرى.

فمن ابتغى �صديقا بلا عيب عا�ش وحيدا !

ومن ابتغى زوجا بلا نق�ص عا�ش اعزبا !

�أتطلب �صاحبا لا عيب فيه و�أي النا�س لي�س به عيوب

فــ�أن كنت ح�سا�سا لأتقبل الزلة ! ولواما لا تقيل العثرة ! و�صائدا للأخطاء لا تغفل ! فكن على يقين ب�أنك �ست�صبح وحيدا في مجتمعك 
وغريبا بين اهلك ولن ت�صحب �إلا نف�سك فقط �أخيرا

لتح�صل على الدفء لا بد ان تتحمل وخزات ال�شوك ولن تح�صل على الدفء مالم ت�صبر على لاألم لنتخذ من حياة القنافذ در�سا 
لنا.

هل تعلم

في الولايات المتحدة حاول ل�ص 
�سرقة بنك و�شهر الم�سد�س في 

وجه �أمين ال�صندوق ..

و�سلمه ورقة كتب عليها �سلمني 
كل مالديك من مال ب�صمت و�إلا 

�أطلقت النار ..

ابت�سم �أمين ال�صندوق و�سلمه المال 
بكل راحة ..

وال�سبب هو �أن الورقة ك�شف 
ح�ساب الراتب من ال�شركة التي 

يعمل بها الرجل وم�سجل فيها 
ا�سمه وعنوانه بالكامل وقد كتب 

ر�سالة التهديد على ظهرها ..

وقبل و�صوله الى المنزل وهو 
يحمل المال وجد ال�شرطة 

بانتظاره!!!!

ا�ستقبل الاطباء في ق�سم مكافحة 
ال�سموم في جامعة �أريزونا �شخ�صاً 

ع�ضته �أفعى ذات الجر�س من 
ل�سانه ..

وعندما ��سأل عن ال�سبب قال �أنه 
اعجب بالنقو�ش على ظهرها 

فحاول تقبيلها فلدغته.!!

* موقع عجائب وطرائف

* ويكيديا المو�سوعة الحرة
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لاأمريكيين  لاأطفال  �أطباء  �أحد  ويروي 
.. �أنه عرف �أماً كانت لا تكف عن تعنيف 
و�إظهار عدم ر�ضاها   ، ال�صغيرة  ابنتها 
عن كل ما تفعله ، فكانت الابنة ت�صاب 
درجة  في  بارتفاع   ، لآخر  حين  من   ،

حرارتها يلزمها الفرا�ش ، وت�ضطر �أمها 
�إلى المبالغة في العطف عليها ، ف�إذا دعيت 
وجدتها  المر�ض  �أثناء  الطفلة  لفح�ص 
: وقد  با�سمة �سعيدة . وي�ضيف الطبيب 
 « المر�ض  فترة  تعتبر  الفتاة  �أن  لي  تبين 

 ، �أمها  ق�سوة  فيها من  ت�ستريح   « �إجازة 
لإرواء  وفر�صة   ، لها  المتوا�صل  وتعنيفها 
�أن  وبديهي   . وحنانها  من حبها  ظم�أها 
وط�أة  تخفيف   ، الوحيد  علاجها  يكون 

اللوم والتقريع عنها .

 د. �سعدي �إبراهيم

مشكلاته  به  يخفي  ستاراً  أو   ، أغراضه  بها  يحقق   .. وسيلة  أحياناً  المرض  من  الطالب  يتخذ 

النفسية ، أو حجة للتكاسل في واجباته المدرسية ، أو استدرارا لعطف والديه وحنانهما .

منها  يشكو  التي  للآلام  تكون صدى  الأغلب  في   .. وهمية  آلام  من  أحيانا  الطالب  يشكو 

الطالب قد  النفسية عند  المشكلات  .. بل إن  المعدة  ، وآلام  العيون  ، وآلام  والداها.. كالصداع 

تتطور ، بحيث تثير إحساسا صحيحا بالألم ، أو تسبب أعراض مرض عضوي ، فيصاب بالغثيان ، أو 

القيء ، أو الزكام ، أو الأكزيما ، أو مرض من الأمراض العصبية المعروفة . 

الطلبة .... 
      لماذا يدعون المرض ؟
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ويروي طبيب فرن�سي تجربته في هذا الم�ضمار فيقول : جاءتني 
مرة احدى ال�سيدات بولدها ال�صغير ، وقالت لي �أنه كان في 
ا�ضطرته   ، رئوي  التهاب  بنوبة  �أ�صيب  �أن  �إلى  جيدة  �صحة 
 .. �صحته  بعدها  ي�ستعد  لم   ، طويلة  لفترة  الفرا�ش  لملازمة 
فلما فح�صت ال�صبي لم �أجد �آثارا للالتهاب الرئوي ، �أو �أي 
الذي  ما  ترى   .. وت�ساءلت   ، ج�سمه  في  �آخر  ع�ضوي  مر�ض 
جواب  على  �أعثر  ولم  ؟؟  المر�ض  ادعاء  �إلى  بال�صبي  يحفز 
لت�سا�ؤلي �إلا عندما علمت �أن لل�صبي �أخاً �أ�صغر منه .. ي�ؤثره 
الوالدان بحبهما ، وحنانهما ، لاأمر الذي حز في نف�سه ، وظل 
فظفر   ، الرئوي  بالالتهاب  �أ�صيب  حتى  فيه  دفيناً  لاألم  هذا 
خلال المر�ض بما كان يطمع فيه من رعاية ، وحنان ، ومن هنا 
�أ�صبح يتمنى �أن يظل مري�ضاً .. فلا يفارق ال�سرير ولا تفارقه 
الرعاية ، والحنان ..  ويخل�ص الطبيب �إلى القول .. �أن العلاج 
الوحيد الناجح لمثل هذا الطفل ، هو �إزالة ال�شعور من نف�سه 
ب�أن والديه لا يعطيانه من الحب والحنان المقدار الذي يناله 

�أخوه لاأ�صغر ..

 ، �شجار  عي�شتهما  زوجين  .. حديث  �آخر  �أخ�صائي   ويحدثنا 
الح�س  مرهفة  رقيقة،   ، �صغيرة  ابنة  لهما  كانت  وقد  ونكد، 
عليها  �أغمي  حتى  دفعاً  له  تملك  لا  لكنها   .. تراه  لما  تت�ألم   ،
ذات يوم �أثناء �شجار عنيف ن�شب بين �أمها و�أبيها .. فهد�أت 
العا�صفة وان�صرف الوالدان �إلى �إ�سعاف ابنتهما .. ومن ذلك 
الحين �صارت الفتاة ت�صاب بنوبة �إغماء كلما ت�شاجر والداها 
الوالدين  ن�صح  �إلا  ال�سبب لم يملك  للطبيب  تبين  وعندما   ..
بالكف عن م�شاجرتهما اذا كانا يريدان �شفاء ابنتهما .. ف�إذا 
كان لا مفر من ذلك ، فليكن في �أثناء غيابها في المدر�سة مثلًا !

وهناك �صبي �آخر كان ي�صاب كل �صباح تقريبا ب�آلام في معدته 
�أنه   ، للطبيب  العائلية  ودرا�سة ظروفه   ، �أظهر فح�ص  وقد   .
كان يتخذ من هذه لاآلام - من غير ق�صد - و�سيلة للحيلولة 
ولا   ، بقربه  تبقى  لكي  عملها  �إلى  البيت  من  �أمه  خروج  دون 
تتركه وحده مع الخدم ، والدليل القاطع على ذلك ..�إن �آلام 
المعدة لم تكن تنتابه �أيام العطل ولاإجازات حيث كان يعرف 

�أن �أمه لن تغادر البيت .

غير �أن ثمة �أ�سبابا �أخرى تحفز الطالب �إلى ادعاء المر�ض .. 
�أداء  �أو هربا من  فهو قد يعمد �إلى ذلك دفعاً لق�سوة الغير ، 

واجب ، �أو تعوي�ضا لنق�ص يح�س به ، في �شخ�صيته .

فالطالب المتخلف عن �أقرانه في المدر�سة ، قد يتمار�ض ، ف�إذا 
لحق بهم زال المر�ض . والطالب الم�صاب بعجز ، �أو ت�شويه ، 
يتحا�شى الاختلاط بغيره مدعياً المر�ض ، ومثل هذا الطالب 
ي�ضره �أبواه �أكثر مما ينفعانه ، بما ي�ضيفانه عليه من رعاية 
خا�صة ، ومبالغة في التدليل ، في حين �أن الواجب عليهما ، �أن 
يحولا تفكيره عن نق�صه ، بتنمية مواهبه لاأخرى قدر لاإمكان 

، وحفزه على التفوق فيما ي�ستطيعه من �أوجه الن�شاط .

�أمر �سهل .. فالطالب  والتمييز بين مر�ض الطالب وتمار�ضه 
�أمر ، ذو �شخ�صية غير معقدة ، ومن الي�سير  مهما يكن من 
معرفة بواعث �سلوكه ، وتقويمه في مرحلة مبكرة من العمر ، 
ولو ت�أمل الوالدان �سلوكهما نحوه ، و�سلوكه نحوهما ونحو الغير 
، لعرفا علّة تمار�ضه ، وا�ستطاعا تفاديه ، �أو علاجه ، دون �أن 
يحتاج لاأمر .. في اغلب لاأحيان �إلى مراجعة طبيب نف�ساني .



كثيرات همومه  �إلي  يعين  الله 
فات ليلته  في  جاه  لامن  النوم 
�أو�صيك في دينك ترى الوقت فوات
في بر من ربوك بالذات بالذات
ابعد عن الوا�شين واهل ال�شماتات
حذراك في تاخير بع�ض ال�صلاوات
يالي تلوم الوقت مره و مرات
خل الوفا والطيب والجود عادات
ا�شكر �إلهـك دايمن كل الاوقات
والطيب و الافعال ونا�س وقفات
يالي تجاري الوقت مابه مجارات
كم من عزيز راح في ح�سب الأموات

الرقادي النوم عقب  لذيذ  عافت 
بزديادي دمعته  حزنه  كبر  من 
الجهادي تبغى  للدين  محبتك 
والـرب قــد و�صى جــميع العبادي
وتبع طريق الحق لا ت�صير غادي
اللحادي بقبر  مات�سكن  قبل  من 
كانك زرعت الخير تجني الح�صادي
ي د ا لمر ا تمنى  ما  و ك  منا تبلغ 
المهادي و�سط  ونت  رزقه  عليك 
الايادي تبين  فعله  على  وكلن 
�سوادي �صبحه  وكل  غوير  غبه 
وكم من تعي�س لارحل �صار عادي
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ن�صيحة لهل هذا الزمان

ال�شاعر/هجر�س الدو�سري





الطموح من �أهم مقومات النجاح ، فلا يمكن للإن�سان تحقيق النجاح ب�أبعاده ومفرداته 
ولاإ�صرار  ولاأيمان  �أخرى كالعزيمة  و�سائل  �إلى جانب  و�سيلة لذلك  الطموح  يتخذ  مالم 
تنميّة  في  نلاحظه  ان  ن�ستطيع  �شيءّ  الكاملة  ب�صورته  والطموح  المبادئ.  على  والثبات 
التي  التنموية  الم�شروعات  العديد من  تنفيذ  والذي تطلب  الم�ستدام،  القطري  الاقت�صاد 
فر�ضت بال�ضرورة جلب المزيد من الايدي العاملة والتي تتمثل في الانفتاح  على الوافدين 
ك�شركاء في عملية التنمية لت�صبح �أر�ضا خ�صبة للنماء وفر�صة عالمية للا�ستثمار ، فبلادنا 

ولله الحمد بلاد خير وعطاء . 

مفاهيمنا ومفاهيمهم

رئيس التحرير

الرائد /ح�سين العلي

وثقافات  افكارا  التي تحمل  الوافدة  ال�شرائح  تلك  ي�أتي من خلال  ثقافياً  انفتاحاً  تبع ذلك  وقد 
متنوعة منها ما يتواكب مع ثقافتنا فن�ستفيد منه وي�ساعد في نه�ضة ونمو المجتمع ومنها ما هو 
غريب عن بيئتنا الثقافية مما ي�ستدعي ان نكون علي حذر ويقظة من انت�شاره بين �أفراد المجتمع  .

 من تلك القيم والمفاهيم التي نرغب في تعميمها ون�شرها هي تعزيز مفاهيم ثقافة ال�سلامة ب�أن 
يكون لاأن�سان م��سؤولًا عن �أمنه و�سلامته �أولًا فيبد�أ بنف�سه ثم تمتد الم�سئولية لت�شمل �أمن و�سلامة 
عائلته والمحيطين به في �سكنه وعمله وبالتالي �ستتكامل ال�صورة لي�صبح كل فرد م��سؤولًا ب�صوره 
غير مبا�شرة عن باقي افراد مجتمعه وهي قيمة عالية من قيم لاإ�سلام �أو�صانا بها الر�سول )�صلي 
الله عليه و�سلم ( بقوله )) كلكم راع وكلكم م��سؤول عن رعيته (( وغير ذلك من لاأحاديث النبوية 

ولاآيات القر�آنية الكريمة وهي مفاهيم موجودة �أ�صلًا في �صميم ديننا وقد �أخذها الغرب عنا .

فنحن حين نري بع�ض القادمين من دول �أوروبا �أو بع�ض الدول لاأخرى بغ�ض النظر 
عن  ال�صحيحة  مفاهيمهم  ومعهم  ي�أتون  نراهم  الثقافي  او  المادي  م�ستواها  عن 
ا�ستيفاء  من  ت�أكد  لو  �إلا  ولعائلته  له  �سكناً  ي�ست�أجر  فلا  مجتمعه  في  الامن  تحقيق 
جميع �شروط الامن وال�سلامة فيه ، ولا ي�ستخدم �سيارته �إلا بعد ت�أكده من �سلامة 
جميع �أجزاءها ويتبع �أثناء قيادته و�سائل ال�سلامة من ارتداء حزام لاأمان والانتباه 
للطريق وعدم الان�شغال عنه  ب�أ�شياء �أخري كالهاتف �أو الراديو ، وكلها �أمور نتمنى 

ان ت�سود في تعاملات �أفراد المجتمع .






