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نصائح للحفاظ على صحة 

واســـتخدام  يوميا  مرتيــــــن  التفريـــش 

معجون يحتوي  على مادة الفلورايد

المضمضـــة يوميـــا بعــــــد التفريـــش     

(حسب إرشادات الطبيب)

مرة  ا�سنان  خيط  استخدام 

يوميا 

زيارة طبيب ا�سنان مرة كل 

6 أشهر .

العنايـــة اليوميـــة بأطقـــم 

ا�سنان .

تجنب التدخين والتبغ ا�كثار من شرب الماء . استبدال فرشاة ا�سنان مرة 

كل 3 أشهر 

 الفم وا�سنان

أمراض الفم والأسنان الأكثر شيوعا عند 

ضعف حاسة التذوق

المصابين بالسكري

التهـــــاب اللثـــــــــــــة
التقرحات الفموية

تأخر في الشفاء والالتئام 
بعد خلع الأسنان

جفـــــــــــــاف الفـــــــــم تســـــوّس الأســـــــنان

إدارة الخدمات الطبية- عيادة ا�سنان
www.moi.gov.qa


