
１ زيـــــــارة طبيـــــــب الأسنــان بانتظــــام 
من  والإكــــــثار  صحــــي  غذاء  تنــاول   ２
الناتج  الفم  جفاف  لتجنب  السوائل 
بسبب  أو  اللعاب  إنتاج  انخفاض  عن 

الأدوية.
يحتوي  أسنان  معجــــون  استعـــمال   ３
على الفلـــورايد لتقـــوية الأسنــان من 

مخاطر التسوس.
４  استخـــدام خيط التنظـــيف أو فرشاة 

للتنظيف بين الأسنان.
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تزداد أهمية العناية بالأسنان
مع التقدم في العمر 

لسلامتك تذكّر ..
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