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الوطنية  والم�ؤ�س�سات  المدني  )الدفاع  �شعار  تحت   2018 لعام  المدني  للدفاع  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  لي  يطيب 
�أن ار�سل عبر كلمتي خال�ص �شكري وتقديري بالأ�صالة عن نف�سي وعن جميع منت�سبي  للحماية من الكوارث( 
الإدارة العامة للدفاع المدني �إلى ال�شعب القطري الكريم وكل من يعي�ش على هذه الار�ض الطاهرة التي تتمتع 
برعاية كريمة من قيادتنا الحكيمة وعلى ر�أ�سها ح�ضرة �صاحب ال�سمو ال�شيخ تميم بن حمد بن خليفة �آل ثاني 

�أمير البلاد المفدى .
ب�أعيننا من تكاتف  نراها  ملمو�سة  البلدان يحمل في طياته �صوراً  المدني في جميع  للدفاع  العام  �شعار هذا  �إن   
ب�أنواعها  الكوارث  الوطن من  للم�ساهمة في حماية هذا  ال�شعب ونحن معهم  �أطياف  الوطنية وجميع  الم�ؤ�س�سات 

التي قد تحيط بنا من خلال ال�شراكة المجتمعية وتفعيل برامج التوعية والتثقيف للوقاية من المخاطر .
الوطنية  الم�ؤ�س�سات  وبين  جهة  من  بينها  ال�شعار  هذا  مفهوم  تر�سيخ   على  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  وتعمل 
وال�شراكة  التعاون  هذا  بدون  �أنه  حيث   ، �أخرى  جهة  من  المجتمع  �شرائح  وجميع  المدني  المجتمع  وم�ؤ�س�سات 
هذا  و�سلامة  �أمن  على  الحفاظ  في  الكبير  التحدي  هذا  مواجهة  ن�ستطيع  لن  وبينهم  بيننا  تواجدها  المفتر�ض 

الوطن ،  والتكاتف �أمام الكوارث المحتملة ومواجهتها بحكمة وثبات .
وختاماً �أود توجيه تحية خا�صة للجهات الداعمة من م�ؤ�س�سات الدولة وال�شركات والجمعيات التي قامت بتوفير 
الدعم المادي والمعنوي والم�ساندة للإدارة العامة للدفاع المدني لت�ستطيع القيام بدورها في ن�شر التوعية  للمجتمع 

.
وكلنا �أمل �أن يكون هذا العام �أكثر تفاعلًا وتعاوناً لتحقيق هذا ال�شعار ب�صورة �أكبر على �أر�ض الواقع من �أجل 

مجتمع �آمن .
التي تخو�ض �شرف  الم�ؤ�س�سات وال�شركات  ، وكل  ، مواطنين ومقيمين  �أميراً وحكومة و�شعباً     ، حفظ الله قطر 

البناء والتنمية وتعمل لبناء هذا الوطن .

يوم  الوفاء لرجال الدفاع المدني
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طبقاً لقرار الجمعية العامة للأمم المتحدة بتحديد الأول من مار�س �سنوياً يوماً عالمياً للدفاع المدني , احتفلت 
الإدارة العامة للدفاع المدني مع مثيلاتها من الدول الأع�ضاء في المنظمة الدولية للحماية المدنية بهذا اليوم 
تقديراً لما تقوم به �أجهزة الدفاع المدني في هذا الع�صر من جهود عظيمة ومتوا�صلة للحفاظ على �أمن و�سلامة 
المجتمعات الإن�سانية من خطر الكوارث الطبيعية والب�شرية والتقليل من الآثار الم�أ�ساوية التي تنجم عنها، 

لا�سيما مع تعاظم الأخطار والمهددات التي تواجه الإن�سان وترافقه في المنزل والطريق والعمل.

الاحتفال باليوم العالمي للدفاع المدني تحت �شعار 
)الدفاع المدني والم�ؤ�س�سات الوطنية للحماية من الكوارث(

متابعة / غادة �أمين

الاحتفال  هذا  من  الرئي�س  الهدف  �إن 
هو الإ�شادة بالدور الكبير الذي ت�ضطلع 
ومن�سوبيها ولا  المدني  الدفاع  �أجهزة  به 
ي�شاركون  الذين  الداعمين  دور  نغفل 

الدفاع المدني م�شاريعه التوعوية. 
بنادي  �أقيم  الذى  الاحتفال  ح�ضر 
ال�ضباط  بالإدارة العامة للدفاع المدني 
الدهيمي  عثمان  حمد  العميد/ 

المدني  الدفاع  عام  مدير  م�ساعد 
حمد  �سعيد  الركن/  واللواء 
الخدمة  هيئة  رئي�س  النعيمي 
وعدد  الم�سلحة  بالقوات  الوطنية 
الداخلية،  بوزارة  الإدارات  مديري  من 
بالإدارة  الإدارات  مديرو  ح�ضرها  كما 
العامة للدفاع المدني وال�ضباط و�ضباط 
الم��سؤولين  ال�ضيوف  من  وعدد  ال�صف 

من  المدني  الدفاع  لجهود  والداعمين 
مختلف الجهات والم�ؤ�س�سات بالدولة.

)الدفاع  �شعار  تحت  العام   حفل  بد�أ 
للحماية  الوطنية  والم�ؤ�س�سات  المدني 
الذكر  من  �آيات  بتلاوة  الكوارث(  من 
عن  ت�سجيلي  فيلم  عقبها  ثم  الحكيم 
ومهام  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة 

ع العدد
مو�ضو
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الفيلم نبذة  �أق�سامها المختلفة كما قدم 
الأخيرة  الفترات  في  الإدارة  تطور  عن 
الم�ستمر  بالتدريب  م��سؤوليها  واهتمام 
�ألقى  كما  بها  العاملة  الب�شرية  للكوادر 
م�ساعد  الدهيمي  حمد  العميد/ 
للدفاع  العامة  الإدارة  عام  مدير 
عام  المدير  عن  نيابة  كلمة  المدني 
بد�أها  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة 

الكريم  القطري  ال�شعب  وتقدير  ب�شكر 
وكل من يعي�ش على هذه الار�ض الطيبة 
لقيادتنا  الحكيمة  بالرعاية  تنعم  التي 
ال�سمو  �صاحب  ح�ضرة  ر�أ�سها  وعلى 
ال�شيخ تميم بن حمد بن خليفة �آل 

ثاني �أمير البلاد المفدى .
يحمل  العام  هذا  �شعار  �أن  �إلى  و�أ�شار   
ب�أعيننا  نراها  ملمو�سة  �صوراً  في طياته 

وجميع  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  تكاتف  في 
�أطياف المجتمع بتعاونهم معنا للم�ساهمة 
على  والحفاظ  الوطن  هذا  حماية  في 
مقدراته من الكوارث ب�أنواعها التي قد 
تحيط بنا من خلال ال�شراكة المجتمعية 
وتفعيل برامج التوعية والتثقيف للوقاية 

من المخاطر .
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كما �أكد �أن الإدارة العامة للدفاع المدني 
ال�شعار  هذا  مفهوم  تر�سيخ   على  تعمل 
بينها وبين الم�ؤ�س�سات الوطنية وم�ؤ�س�سات 
المجتمع  �شرائح  وجميع  المدني  المجتمع 
هذا  بدون  �أنه  قائلًا   ، �أخرى  جهة  من 
تواجدها  المفتر�ض  وال�شراكة  التعاون 
هذا  مواجهة  ن�ستطيع  لن  وبينهم  بيننا 
�أمن  على  الحفاظ  في  الكبير  التحدي 
�أمام  والتكاتف  الوطن  هذا  و�سلامة 
بحكمة  ومواجهتها  المحتملة  الكوارث 

وثبات.
وفي الختام وجه تحية للجهات الداعمة 
وال�شركات  الدولة  م�ؤ�س�سات  من 
الدعم  بتوفير  قامت  التي  والجمعيات 

للإدارة  والم�ساندة  والمعنوي  المادي 
القيام  لت�ستطيع  المدني  للدفاع  العامة 

بدورها في ن�شر التوعية  للمجتمع . 

عام  مدير  م�ساعد  قام  ذلك  عقب 
الدفاع المدني بتكريم عدد من الجهات 
�إدارات  من  وعدد  والخا�صة  الحكومية 
الإدارة  الداعمة لجهود  الداخلية  وزارة 

العامة للدفاع المدني .

التمارين  من  مجموعة  عر�ض  تم 
الريا�ضية التي تبرز تميز و ت�أهيل رجال 
الاطفاء وذلك في ميدان التدريب بمركز 
هذه  وتعد   ، ال�سيل  وادي  مدني  دفاع 
اليومي  البرنامج  من  جزءاً  التمارين 

تم  كما   ، البدنية  اللياقة  على  للحفاظ 
با�ستخدام  وهمي  �إخلاء  عملية  تنفيذ 
م�صاب  و�إنقاذ  لإخلاء  ال�سلم  �سيارة 

وهمي في الادوار المرتفعة. 

الدفاع  �آليات  �أحدث  تد�شين  تم  كما 
التدخل  �سيارة  وهى  الحديثة  المدني 
ب�سرعة  تت�سم  التي  والانقاذ  ال�سريع 
الحدث  مكان  �إلى  الو�صول  و  الحركة 
�أولى  ب�شكل  وتتعامل  المطلوبة  بال�سرعة 
مع الحريق لما تحتويه من �آليات ومعدات 
حديثة ت�ساعد رجل الاطفاء على القيام 

بمهامه على �أكمل وجه. 
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الدفاع  ومعدات  �آليات  -تحديث 
الدولة  احتياجات  لتغطية  المدني 

حتى 2030
-مركز ميناء حمد الدولي �أ�صبح من 
الوجهات المهمة وتم تجهيزه بالكامل

العميد/ حمد الدهيمي :

وفي ت�صريحات �صحفية �أ�شاد العميد/ 
حمد عثمان الدهيمي  بجهود الدولة 
�أن  وقال   2030 الوطنية  الر�ؤية  لتطبيق 
قوي  درع  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة 
علينا  لزاماً  كان  الوطن  دروع  من 
النواحي  جميع  من  تطويره  على  العمل 
الأجهزة  ب�أحدث  و�سيارته  �آلياته  بدعم 
ذات  الجديدة  وال�سيارات  والمعدات 

القدرات المتميزة.

من  الجديد  الأ�سطول  �أن  �إلى  و�أ�شار 
يكفي  التحديث  بعد  والأجهزة  المعدات 
الحالية  الدولة  احتياجات  ويغطي 
م�ستمرة  خطط  خلال  من  والم�ستقبلية 
في  التطور  وتواكب   2030 العام  حتى 

الموجودة  والب�شرية  العمرانية  النه�ضة 
ا�ستلام  تم  �أنه  �إلى  لافتا  بالدولة، 
�سيارات جديدة للمركز الخا�ص بميناء 
حمد الدولي و�سيتم ت�شغيل المركز قريباً 
�أ�صبح من  الدولي  ميناء حمد  �إن  حيث 
الوجهات المهمة، وي�ضم مركزاً متكاملًا 
التي  والمعدات  الأجهزة  من  به  بما 
اختيرت  كما  كامل  ب�شكل  الميناء  تغطي 
و�صف  ال�ضباط  من  ب�شرية  كفاءات  له 

�ضباط.

�أ�صبحت  ال�شعوب  �أن  �أي�ضاً  �أكد  كما 
الوقاية  ثقافة  مو�ضوع  لتقييم  واعية 
خير من العلاج و�أهمية الثقافة الأمنية 
القطري  ال�شعب  و�أ�صبح  حياتنا  في 

والدال  الأف�ضل  نحو  وي�سير  بهذا  ملماً 
برامج  على  ال�شديد  اقباله  ذلك  على 
حديثه  واتبع  منها،  والا�ستفادة  التوعية 
لمونديال  للا�ستعداد  الخطط  بتناول 
حيث  من  به  الخا�صة  والمن�ش�آت   2022
الت�أمين وتطبيق جميع ا�شتراطات الأمن 
وال�سلامة بالمباني قائلًا �إننا لدينا �إدارة 
والتن�سيق  بالتعاون  تقوم  التي  الوقاية 
والإرث  للم�شاريع  العليا  اللجنة  مع 
وزارة  ومنها  الدولة  م�ؤ�س�سات  ومع 
ا�شتراطات  بخ�صو�ص  والبيئة  البلدية 
ال�سلامة والأمن والت�أكد من تطبيق هذه 

الا�شتراطات في جميع المباني بالدولة.
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-الدورات التدريبية في الانقاذ والإطفاء ت�ساعد في تخريج الكوادر الوظيفية المتميزة.  

-الدفاع المدني له الف�ضل في ت�أهيل كادر متميز بالخدمة الوطنية.

من جهته قال اللواء الركن �سعيد حمد 
الوطنية  الخدمة  هيئة  رئي�س  النعيمي 
بالقوات الم�سلحة �إن م�شاركة هيئة الخدمة 
الوطنية في الاحتفال باليوم العالمي للدفاع 
�إطار التن�سيق والتعاون المتبادل  المدني في 

ما بين الهيئة والإدارة العامة للدفاع المدني 
المدني  الدفاع  ب�أهمية  �شعورنا  منطلق  من 
الخ�سائر  من  والحد  الكوارث  مكافحة  في 
لمنظومة  الم�ستمر  التطوير  ظل  في  خا�صة 

الدفاع المدني في الدولة.

اللواء النعيمي:

و�أ�ضاف �أن الدورات التدريبية في الانقاذ 
الكوادر  تخريج  على  ت�ساعد  والاطفاء 
و�أن  الوطنية  المتميزة  بالخدمة  الوظيفية 

الهيئة لها م�شاركة ب�صفة دائمة.  
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�إبراهيم  ح�سين  العقيد/  �أكد 
الإ�سناد  �إدارة  مدير  الأ�صمخ 
�أن  المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة 
تطوير  2006 في  عام  منذ  بد�أت  الإدارة 
الآليات  �أحدث  جلب  وتم  �إداراتها  جميع 
المدني،  بالدفاع  الخا�صة  والمعدات 
بالإ�ضافة �إلى تطوير جميع مباني الإدارة 
من  عدد  و�إن�شاء  المدني  للدفاع  العامة 
مركزين  افتتاح  �سيتم  وقريباً  المراكز 

والوكرة  الدولي  جديدين في ميناء حمد 
الطراز  �أحدث  على  بنائهما  تم  وقد 
الأليات  ب�أحدث  ومجهزين  المعماري 
التي  للخطة  طبقا  وذلك   ، والمعدات 
خدمة  على  تعمل  مراكز  �إن�شاء  تت�ضمن 
�أنه  و�أ�ضاف  للأهم  وفقا  المناطق  جميع 
�سيتم جلب معدات و�آليات جديدة للدفاع 
المدني خا�صة في ظل اقتراب بدء الت�شغيل 
التجريبي لمترو الدوحة من خلال �شركة 

الريل بحيث يتم توفير المعدات الخا�صة 
للتعامل  تتنا�سب  التي  الإطفاء  لرجال 
المتعلقة  الطارئة  والظروف  الأمور  مع 
المختلفة  التحتية  وبنيته  ومن�ش�آته  بالمترو 
، لافتاً �إلى �أن هناك تعاوناً م�ستمراً معهم 
الخا�صة  الم�شروعات  بدء  ومنذ  حالياً 
بهم ويتم توفير معدات الأمن وال�سلامة 
�إدارة  خلال  من  معهم   والتدريبات 

الوقاية.

بميناء  �إطفاء  محطتي  �إن�شاء 
حمد والوكرة العام الحالي

العقيد الأ�صمخ: 
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مدير  المعرفي  �أحمد  محمد  الرائد/  �أكد 
للدفاع  العامة  بالإدارة  العمليات  �إدارة 
ا�سطولًا  يمتلك  المدني  الدفاع  �إن  المدني 
منها  العالم  في  ال�سيارات  �أحدث  من 
ت�ستخدم  التي  المتحركة  ال�سلالم  �سيارة 
حوادث  في  والانقاذ  الاطفاء  عمليات  في 
الدوحة  بها  تمتلأ  التي  المرتفعة  المباني 
لذلك  الكبيرة   العمرانية  النه�ضة  نتيجة 
ا�ستدعت الحاجة الح�صول على �سيارات 
تم  وبالفعل  �أطول  ارتفاعات  ذات  �سلالم 
يبلغ  متحرك  �سلم  ذات  �سيارات  �شراء 
ارتفاعه 90 متراً وهى ت�سهم �إلى حد كبير 
المباني  في  والإطفاء  الإنقاذ  عمليات  في 
العمليات  �إدارة  لدى  والجديد  المرتفعة، 
متحرك  �سلم  ذات  �سيارات  امتلاك  هو 
الأعلى  وهي  متراً   112 ارتفاعه  يبلغ 
التي  الآليات  �أحدث  من  وهى  العالم  في 
وهناك  العمليات  �إدارة  لأ�سطول  ان�ضمت 
والحديثة  المتطورة  الاخرى  ال�سيارات 
التي ت�ستخدم في مكافحة حرائق المن�ش�آت 
في  ت�ستخدم  التي  المعدات  �أو  ال�صناعية 

الأماكن  في  والإطفاء  الانهيارات  حوادث 
الذراع  �سيارة  مثل  وال�صلبة  ال�ضيقة 

الخارق وغيرها من الآليات.

في  قال  للبلاغات  الا�ستجابة  زمن  وحول 
�أ�س�س  هناك  للحوادث  الا�ستجابة  علم 
وهو  وزمنها  الا�ستجابة  ل�سرعة  عالمية 
بالدرجة  الإطفاء  لرجال  العمل  �أ�سا�س 
بوزارة  ممثلة  قطر  ودولة  الأولى، 
مخطط  �أعينها  ن�صب  و�ضعت  الداخلية 
�إلى  الو�صول    ، المدني  الدفاع  تطوير 
المنا�سبين،  والزمن  الا�ستجابة  �سرعة 
مراكز  لتوزيع  التخطيط  تم  وبالتالي 
على  منا�سباً  جغرافيا  توزيعا  الإطفاء 
هذه  تحقق  بحيث  ككل،  الدولة  م�ستوى 
الحوادث  �إلى  الو�صول  �سرعة  المراكز 
التي قد تتعر�ض لها �أي م�ؤ�س�سة �أو من�ش�أة 
وال�سيطرة عليها في زمن قيا�سي، وهو ما 

تحقق بدرجة كبيرة جداً حالياً.

التي  الإطفاء  معدات  �أي�ضاً  تختلف  كما 
المناطق  احتياج  المراكز ح�سب  تتوافر في 

المتواجدة فيها  �إذا كانت مناطق �صناعية 
ل�سرعة  عالمي  معدل  وهناك  �سكنية  �أو 
�إلى   6 من  يتراوح  لحوادث  الا�ستجابة 
10 دقائق، ولكن الأمر يختلف دولياً من 
الدول قد  �أخرى، ففي بع�ض  �إلى  منطقة 
�أما في دولة  ي�صل المعدل �إلى 20 دقيقة، 
قطر فقد حقق الدفاع المدني ن�سبا تتوافق 
وال�سبب  للا�ستجابة  العالمي  المعدل  مع 
المنا�سب  الجغرافي  التوزيع  �إلى  يعود 
الدولة،  م�ستوى  على  الإطفاء  لمحطات 
بالإ�ضافة �إلى �سرعة الو�صول �إلى الحدث 
�أن الحد  القول  وال�سيطرة عليه ، ويمكن 
يتجاوز  لا  لدينا  الا�ستجابة  لزمن  الاعلى 
من 7 �إلى 10 دقائق وا�ضعين في الاعتبار 
العمران  في  وال�سريعة  النوعية  النقلة 
التحتية  البنية  م�شاريع  �إلى  بالإ�ضافة 
التي  الكبيرة  الم�شروعات  من  وغيرها 
حركة  على  ذلك  وت�أثير  الدولة  تنفذها 

ال�سير. 

يمــتلك  بقـــطر  الـمدنـــي  الدفـــاع 
�أحــدث �سيارات �إطفاء في العــالم لذلك 
بلـغ معــدل الا�ستجـابة للبــلاغـات مـن 
عالمـي معـدل  وهو  دقائـق   10 �إلــى   6

الرائد المعرفي: 
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       �إدارة الوقاية من �أهم الإدارات       
       المعنية بالا�ستعداد للمونديال

تحدث النقيب/ �أحمد الغانم مدير �إدارة 
الوقاية عن تطور الدفاع المدني وعلاقته 
بالمونديال قائلًا �أن الخطط للا�ستعداد 
لمونديال 2022 والمن�ش�آت الخا�صة به من 
حيث الت�أمين وتطبيق جميع ا�شتراطات 
منذ  قائمة  بالمباني  وال�سلامة  الأمن 
مما  قطر  دولة  وفوز  النتيجة  �إعلان 

الم�سئولية  تحمل  في  ثباتاً  نزيد  جعلنا 
فتم ت�شكيل لجنة مكونة من ممثلي عدة 
وهي  بالدولة  مختلفة  بجهات  �إدارات 

المعنية بالعمل في المونديال. 
المعنية  هي  الوقاية  �إدارة  �أن  و�أ�ضاف 
العليا  اللجنة  مع  والتن�سيق  بالتعاون 
الدولة  م�ؤ�س�سات  ومع  والإرث  للم�شاريع 

بخ�صو�ص  والبيئة  البلدية  وزارة  ومنها 
والت�أكد  والأمن  ال�سلامة  ا�شتراطات 
جميع  في  الا�شتراطات  هذه  تطبيق  من 
خطط  وفق  وذلك  بالدولة  المباني 

مدرو�سة.

النقيب �أحمد الغانم :

�أول ما ن�ستهدف بالتوعية نـواة الجيـل المتح�ضر

الرائد/  �أو�ضح  التوعوية  البرامج  وعن 
جابر المري رئي�س ق�سم الإعلام والتثقيف 
الوقائي �إن الق�سم  ي�ستهدف في خططه 
التوعوية �أولًا بذرة الم�ستقبل ونواة الجيل 
ال�صغار  المدار�س  طلبة  وهم  المتح�ضر 
الثقافة  ن�شر  يتم  بحيث  والبنات  البنين 

الأمنية من خلال المدار�س ليتعرفوا على 
التعامل ال�صحيح مع الحرائق والكوارث 
ووقايتهم من المخاطر التي ت�ؤدي اليها.  
و�أكد �أن الخطط لم تغفل عن الم�ؤ�س�سات 
عمل  ويتم  وال�شركات  والوزارة  الكبيرة 
التدريب  خلال  من  لهم  توعوية  برامج 

يهدف  والذي  الإخلاء  عمليات  على 
في  المدني  الدفاع  رجل  م�ساعدة  �إلى 
لإتمام  وقت  �أ�سرع  في  بدوره  القيام 
�أو الاطفاء بالإ�ضافة �إلى  عملية الانقاذ 

المحا�ضرات التوعوية.

الرائد جابر المري:
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�أقامت الإدارة العامة للدفاع المدني تدريباً عملياً على الم�ضخات و�أجهزة 
�شفط المياه الحديثة لأفراد مركز دفاع مدني ميناء حمد الدولي الجديد 
بح�ضور مدرب متخ�ص�ص من ال�شركة الهولندية الم�صنعة لتلك الم�ضخات .

المري  �سالم  �سعيد   / الرائد  قال 
وال�صيانة  النقليات  ق�سم  رئي�س 
العامة  بالإدارة  الإ�سناد  ب�إدارة 
في  العملي  التدريب  �أن  المدني  للدفاع 
لم�ضخات  الجديد  الدولي  حمد  ميناء 
�إطفاء  في  لا�ستخدامها  المياه  �شفط 
الحرائق وتغذية �سيارات الإطفاء �أي�ضاً 

من  وت�شبك  المياه  ومخازن  والحاويات 
المياه  وتقذف  والأنهار  الأبحار  مياه 
خم�سمائة  �إلى  ت�صل  قد  عالية  لم�سافة 
الخا�صة  الخراطيم  تمتد  بينما  متر 
كيلو  خم�سة  �إلى  ت�صل  قد  لم�سافات  بها 
تعتبر  هولندية  م�ضخات  وهي  مترات 

من �أف�ضل الم�ضخات في العالم.

الافتتاح  عند  الفعلية  الخدمة  و�ستدخل 
باعتبارها  الدولي  حمد  لميناء  الر�سمي 
دفاع  مركز  �آليات  من  �أ�سا�سي  جزء 
�سيتم  الذي  الجديد  الميناء  مدني 
افتتاحه بم�شيئة الله في وقت قريب جداً.

للأفراد  يتم  العملي  التدريب  وهذا 
مركز  في  للعمل  اختيارهم  تم  الذين 

الرائد / �سعيد �سالم المري

تدريب عملي لأفراد مركز دفاع مدني ميناء حمد الدولي 
الجديد علـى الم�ضخات و�أجهزة �شفط المياه الحديثة  
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الجهاز  هذا  وعلى  الميناء  مدني  دفاع 
�أر�سلت  حيث  وفنياً  عملياً  وت�أهيلهم 
متخ�ص�صاً  مدرباً  الم�صنعة  ال�شركة 

لذلك .

�أجهزة  باقي  عن  ال�شفاط  هذا  يتميز  و 
�أنها  �آلياتنا  بالفعل في  الموجودة  ال�شفط 
المياه  من  جداً  كبير  حجم  ت�ستوعب 
مياه  تجمعات  في  ا�ستخدامها  ويمكن 

الأمطار الغزيرة وت�ضخ المياه بقوة هائلة 
تقريباً بقوة 30 بار ولم�سافات بعيدة جداً 
الكبيرة  ال�سفن  حرائق  في  يفيد  وهذا 
المياه  م�صادر  من  القريبة  والمخازن 
الاغرا�ض  من  ذلك  وغير  المفتوحة  

الأخرى.

ويوجد لدينا حالياً جهازين من �أجهزة 
الميناء  في  �أحدهما  الجديدة  ال�شفط 

دفاع  مركز  في  موجود  والثاني  الجديد 
لا�ستخدامه  ال�صناعية  المنطقة  مدني 
وتغذية  كال�شفط   الأخرى  المجالات  في 
مهم  هنا  وا�ستخدامه  الاطفاء  �سيارات 
�سمح  لا   ( حريق  حدوث  حالة  في  جداً 
الله ( في �أحد الابراج في منطقة الدفنة 
الكورني�ش  من  المياه  �شفط  يمكن  حيث 

مبا�شرة والتعامل ب�سرعة مع الحدث .
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المر�أة القطرية تثبت قدرتـــها ومهـــارتـــها في 
عملـــها بـــوزارة الداخــليـــة

تحقيق / غادة �أمين

بمنا�سبة اليوم العالمي للمر�أة في مار�س من كل عام

عن  قطر  �شرطة  منت�سبات  �أعربت 
وتقديم  ال�شرطي  بالعمل  اعتزازهن 
عمليتي  في  والم�شاركة  الخدمات  �أف�ضل 
نحو  على  الدولة  والتحديث في  التطوير 
يعك�س الوجه الح�ضاري للمر�أة القطرية 
في مختلف مواقع العمل وما تحققه من 
الن�سائي  القطاع  بمكانة  تليق  منجزات 

للقطاع  الر�شيدة  القيادة  دعم  بف�ضل 
الن�سائي وتمكينه في جميع المجالات.

ن�ساء  ال�شرطة  منت�سبات  و�شاركت 
العالمي  »اليوم  بـ  الاحتفال  والعالم  قطر 
التميز  موا�صلة  لي�ؤكدن  للمر�أة«  
والإبداع والحفاظ على مكت�سبات الأمن 
والا�ستقرار و �أهمية دور المر�أة القطرية 

في خدمة المجتمع الذي يعتبرها �شريكا 
�ش�أنها  من  ف�أعلى  التنمية  في  �أ�سا�سيا 
وجعل تنميتها وتطويرها جزءا مهما من 
الدولة  بناء  في  للم�ساهمة  ا�ستراتيجيته 

والعمل على تقدمها وازدهارها.

اليوم العالمي للمر�أة  ي�أتي في اليوم الثامن من �شهر مار�س من 
كل عام، ويقام للدلالة على الاحترام العام، وتقدير وحب 
والاجتماعية،  وال�سيا�سية  الاقت�صادية،  لإنجازاتها  المر�أة 
م�ؤتمر  �أول  عقد  �إثر  على  جاء  المنا�سبة  بهذه  الاحتفال 
للاتحاد الن�سائي الديمقراطي العالمي والذي عقد في باري�س 

عام 1945 وكان �أول احتفال عالمي بيوم المر�أة العالمي .
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الرائد خلود النعيمي:

 -بذلت المر�أة جهودا جبارة في تطوير الذات ك�شفت عن 
قدرات وطاقات هائلة ..

-تنمية المر�أة القطرية وتطويرها جزءاً مهماً من 
ا�ستراتيجيته للم�ساهمة في بناء الدولة ..

قالت الرائد/ بنا الخليفي �ضابط ق�سم 
ال�شرطة  ب�إدارة  الاجتماعي  الدعم 
للمر�أة«  العالمي  »اليوم  �أن  المجتمعية 
�شتى  في  �أنجزته  بما  للاحتفاء  فر�صة 
المجالات ب�شكل عام لأن ر�ؤية قطر 2030 
ت�سعى لتمكين المر�أة ، تح�سين مخرجات 
 ، عملها  في  المر�أة  ا�ستقرار   ، الأ�سرة 
�أ�سرتها ، بيئتها ومجتمعها كما انها ترى 

لعمل  ت�سعى  الدولة  م�ؤ�س�سات  جميع  �أن 
للمر�أة  كريمة  حياة  �ضمان  وهو  واحد 

القطرية والمقيمة �أي�ضا .

الن�سائي  العن�صر  �أن دور  �إلى  �أ�شارت  و 
مميزة  �أبعاداً  اكت�سب  قطر  �شرطة  في 
في  نوعية  نقلة  من  تحقيقه  تم  ما  مع 
العمل ال�شرطي و حظيت بدعم كبير من 
القيادة ال�شرطية لتميزها وقدرتها على 

الإبداع والابتكار وتقديم الأف�ضل.

تتعرف  �أن  المر�أة  على  �أنه  و�أ�ضافت   
لتحقق  وواجباتها  حقوقها  كامل  على 
التوازن بينهما وبالتالي تقوم بالتزامها 
والمهنية  والأ�سرية  المجتمعية  بواجباتها 
على  وتعتمد  الاعتمادية  عن  وتتخلى 
والخلق  العمل  على  قادرة  لأنها  نف�سها 

والابداع .

رئي�س  النعيمي  الرائد/خلود  و�أكدت 
تدريب  بمعهد  الن�سائية  ال�شرطة  ق�سم 
ال�شرطية  القيادة  دعم  �أن  ال�شرطة 
�إقليمياً  المر�أة  مكانة  تعزيز  في  �أ�سهم 

ودولياً وتطلعاتها الم�ستقبلية ولم يقت�صر 
قطر  �شرطة  في  الن�سائي  العن�صر  دور 
جهودا  بذلت  بل  معينة  مهام  �أداء  على 
عن  ك�شفت  الذات  تطوير  في  جبارة 

لتقدم  �أهلتها  هائلة  وطاقات  قدرات 
منت�سبات  م�صاف  في  وتكون  الأف�ضل 
م�ستوى  على  ال�شرطية  الأجهزة  �أرقى 

العالم.

الرائد بنا الخليفي:

 -دعم  قيادتنا الر�شيدة لنا هو �أهم ا�سباب 
نجاحاتنا..

-البيئة القطرية تتيح للمر�أة تحقيق 
طموحاتها وا�ستقرارها..
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الملازم ليلى ناجي : دور العن�صر الن�سائي في �شرطة قطر اكت�سب 
�أبعاداً مميزة مع ما تم تحقيقه من نقلة  نوعية في العمل ال�شرطي

من  ناجي  ليلى  الملازم/  �أ�شارت 
الاقت�صادية   الجرائم  مكافحة  ق�سم 
�إلى  الجنائي  البحث  ب�إدارة  والإلكترونية 
المر�أة في هذا المجال والعمل  �أهمية عمل 
الح�سا�س وم�ساندتها لمثيلاتها من الن�ساء 

اللائي تعر�ضن للإ�ساءة والظلم.      

مكانة  لها  القطرية  المر�أة  �أن  و�أكدت 
�أثبتت  حيث  ال�شرطي  العمل  في  متميزة 
الرجل  جانب  �إلى  وكفاءتها  جدارتها 
�أنه  اليوم  مثل هذا  مع ذلك في  ويلاحظ 
يعطي  �أن  للرجل  بالن�سبة  المعتاد  من 
بنات  وزوجات،  �أمهات  حياته،  في  المر�أة 

و�أخوات، الزهور والهدايا ال�صغيرة  كما 
ال�صغيرة  الهدايا  �أي�ضا  الأطفال  يعطي 

للأمهات والجدات.

 الملازم / �سلوى ال�سليطي :لا توجد جوهرة في الدنيا اكثر 
قيمة من امر�أة رفعت قدرها ب�أخلاقها وبعملها

ب�إدارة  ال�سليطي  �سلوى  الملازم/  قالت 
الخدمات الموحدة ،�أنه لا توجد جوهرة في 
الدنيا �أكثر قيمة من امر�أة رفعت قدرها 
لأولادها  وبتربيتها  وبعملها  ب�أخلاقها 
ب�إخلا�ص ف�أنا �أعمل جاهدة لأحقق ذاتي 

و�أكون فخرا لبلدي ومجتمعي وعائلتي.

و �أعمل لأرد دين بلادي لأن قطر ت�ستحق 
امر�أة  كوني  وافتخر  �أبنائها  من  الأف�ضل 
المهام  ذوات  ومن   ، وع�سكرية  قطرية 
�أحمل في  الذي  ال�صعبة من خلال عملي 

طياته الم��سؤولية  التامة بالجد والمثابرة.
ختمت حديثها بكلمة �إلى المر�أة القطرية 
الله  و�أحمدي  انه�ضي  �سيدتي  يا  قائلة 

و�سيري على خطى من قبلك من المنجزات 
والمحبات لوطنهم ولدينهم و�ست�سعدي .

النقيب فاطمة �سرور : المر�أة القطرية تحظى بالدعم 
والتمكين في كل المجالات

من  �سرور  فاطمة  النقيب/  و�أكدت 
المختبر الجنائي �أن المر�أة  تحظى بالدعم 
ف�ضلًا  الحياة  مجالات  كل  في  والتمكين 
بمجال  للالتحاق  الم�ستمر  ت�شجيعها  عن 
الأمني  كالمجال  الوظائف  �شغل  و  العمل 
�إيمان  منطلق  من  وذلك  وال�شرطي 
القيادة الر�شيدة بكفاءة المر�أة وجدارتها 
العالية وريادتها في تولي المنا�صب والمهام 

بمختلف المجالات والقطاعات الحيوية.
القطرية  المر�أة  �أن  �إلى  �أ�شارت  كما 
وت�شغل  المنا�صب  �أرقى  تتبو�أ  باتت  اليوم 
ر�سمت  وقد  المجالات  �شتى  في  الوظائف 
ي�أتي  نور ولم  ب�أحرف من  ق�صة نجاحها 
فقد  ال�صدفة  طريق  عن  النجاح  هذا 
منحت الدولة ابنة قطر الفر�ص الكبيرة 
ليكون لها دوراً فاعلًا في مختلف المجالات 

بحيث  وال�شرطي  الأمني  �ضمنها  من 
�أثبتت نجاحها وتميزها في هذا العمل .
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جانب  المرور  �أ�سبوع  فعاليات  و�أبرزت 
العامة  الإدارة  تقدمها  التي  الخدمات 
للمرور، ف�ضلا عن الأن�شطة التي قدمتها 

�أكثر من 60 جهة حكومية وغير حكومية 
في المعر�ض الم�صاحب للفعاليات.

برنامج  الفعاليات،  قائمة  و�شملت 
للقيادة،  والعملي  النظري  التدريب 
وعرو�ض لكيفية عمل الكاميرات الأمنية 
)طلع( لر�صد المخالفات المرورية، وق�سم 
/فاح�ص/،  �شركة  لخدمات  خا�ص 
وميدان خارجي لفح�ص المركبات، و�آخر 
ل�شركات  ومعر�ض  القيادة  لاختبارات 
مجانية  دورات  �إلى  بالإ�ضافة  الت�أمين، 

فعاليات �أ�سبوع المرور في ن�سخته الرابعة 
والثلاثين تحت �شعار »حياتك �أمانة«

الإدارة العامة للدفاع المدني �شريك رئي�سي في ا�سبوع المرور

متابعة / غادة �آمين

المرور  �أ�سبوع  فعاليات  ت�ضمنت 
الأن�شطة  من  الكثير  العام  لهذا 
والتثقيفية  التفاعلية  والبرامج 
ذلك  و  والخدمية  والتوعوية 
ووا�صلت  ال�ساعي  درب  �ساحة  في 
تنفيذ  في  للمرور  العامة  الإدارة 
حزمة من الفعاليات الا�ستثنائية 
 ، ال�شرطة  دوريات  مع  بالتعاون 
الإ�سعاف ، جمعية الهلال الأحمر 
للدفاع  العامة  الإدارة   ، القطري 
لخويا  قوة   ، المدني  الدفاع  المدني 
الحكومية  الجهات  من  �أخر  وعدد 
جانب  على  التركيز  وتم  والمدنية 
تقديم  خلال  من  �أكثر  التوعية 
عن  والتغا�ضي  لل�سائقين  الن�صح 
وتوعية  الب�سيطة  المخالفات 
الطريق  مخاطر  من  الأطفال 

وم�سببات الحوادث.
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عازل  وتركيب  ال�سيارات،  قيادة  لتعلم 
لل�سيارات،  �إطارات  وتركيب  حراري، 
لل�سيارات،  ت�أمين  وثائق  على  و�سحب 
ف�ضلًا عن �سحب على �شرائح الكترونية 
قوة  قدمت  فيما  وغيرها..   . للوقود 

لخويا عرو�ضاً خا�صة.

المرور  ب�أ�سبوع  الاحتفال  يقت�صر  ولم 
انت�شرت  بل   ، الدوحة فقط  على مدينة 
مع   ، الدولة  �أنحاء  جميع  في  فعالياته 
المرورية  للدوريات  الكثيف  التواجد 
الحركة  وتي�سير  لت�أمين  ال�شوارع  في 

المرورية.
عدد  ال�ساعي  درب  �ساحة  �ضمت  كما 

واقف  �سوق  مثل  الهامة  الأجنحة  من 
والقلعة المرورية والأ�سر المنتجة، و�ألعاب 
بالتوعية  �صلة  ذات  للأطفال  متنوعة 
�ضد  التوعية  من  وغيرها  المرورية 
المخاطر والكوارث ولفتت �أنظار الجميع  
اللا�سلكي   للطيران  اليومية  العرو�ض 
وتم عمل �سحوبات ووزعت الهدايا على 

الفائزين .

الم�سرح  على  �أي�ضاً  الفعاليات  واحتوت 
الثقافية بين طلاب  والمناظرة  المروري، 
»القيادة  عنوان  تحت  الثانوية  المدار�س 
بدون رخ�صة بين الرف�ض والقبول« �إلى 
التي تم  الثقافية،  الندوات  جانب خيمة 

وتناولت  الأ�سبوع،  مدار  على  تقديمها 
عدداً من المو�ضوعات، مثل ا�ستراتيجية 
 ،2022 حتى  قطر  في  المرورية  ال�سلامة 
ودور الأ�سرة والمدر�سة  التوعية المرورية، 

والإعلام المروري بين الواقع والم�أمول.

للدراجات  حلبة  الفعاليات  وت�ضمنت 
النارية، و�أن�شطة لكل من مركز بطابط، 
ال�شقب، وقرية مرورية تت�ضمن  ومربط 
المتحف المروري و�أن�شطة توعوية تنا�سب 
لل�سينما  �إلى جانب قاعة  كافة الأعمار، 
قواعد  في  ال�شائعة  بالأخطاء  للتوعية 
ال�سلامة المرورية واختبار مدى ا�ستفادة 

الأطفال من محتوى الفيلم .
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الإدارة العامة للدفاع المدني مميزة 
الجــديــدة التــوعـويــة  بــخططــهـا 

بالإدارة  الوقائي  التثقيف  ق�سم  قام 
ثلاثة  مدى  على  المدني  للدفاع  العامة 
توعوية  خطة  وعمل  بتنظيم  �أ�شهر 
جديدة عن مخاطر وم�سببات الحرائق 
بالن�سبة  الأ�سباب وذلك  �أهم  �شرح   مع 

لجميع الأعمار .
وا�ستخدم منت�سبو الق�سم بع�ض الأجهزة 
الحرائق  فعل  من  المحترقة  الكهربائية 
الا�ست�شوار   ، ال�شفط  مروحة  مثل 
كهربائي  محول   ، كهرباء  �شاحن   ،
وغيرها وقاموا ب�شرح �أ�سباب احتراقها 

والأ�ضرار الناجمة من هذه الحرائق .
�أهم  من  التوعوي  البرنامج  هذا  ويعد 

وكانت  الجمهور  جذبت  التي  البرامج 
ا�ستجابتهم رائعة وان�صاتهم دليلًا على 
وعي المجتمع وحر�صه على تحقيق الأمن 

وال�سلامة .
الأ�سئلة  على  والاجابة  ال�شرح  تناوب 
فاطمة  الملازم  ال�صباحية   الفترة  في 
�صباح  )و/�ض(  من    كل  و  المهندي،  
مر�ضي ، خليفة عي�سى ، نائب فرج على 
والفترة  �صالح  ر�شا  وال�شرطي   ، المري 
الهادي  عبد  �أول  الملازم  الم�سائية 
المري ،وكل من  وكيل �ضابط اول خليل 
ال�شرطي   ، المهندي  محمد   ، النعيمي 
نا�صر �أنوري  من ق�سم التثقيف الوقائي 

بالإدارة العامة للدفاع المدني .
زار جناح الدفاع المدني مئات الزائرين 
المدار�س  زيارات  تميزت  ال�صباح  وفي 
�إلى  الطلاب  وتطلع  تنظيمها  بح�سن 
منهم  يقينا  الفعاليات  في  الم�شاركة 
الذي  والمعلوماتي  الفكري  بالدعم 
بالأ�سلوب  المخاطر  لمواجهة  ي�ؤهلهم 
ال�صحيح وقارب عدد المدار�س يوميا 20 
المحا�ضرين   مع  طلابها  تفاعل  مدر�سة 
التي  الأ�سئلة  من  العديد  وطرحوا 
الأمن  و�إر�شادات  بتعليمات  �أمدتهم 

وال�سلامة الواجب اتباعها .

فعاليات �أ�سبوع المرور في ن�سخته الرابعة والثلاثين
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دورات الإخلاء �ضرورية لل�صم وتنفذ 
وفق برنامج

المري  معجبة  الأ�ستاذة  و�أو�ضحت 
الثقافي  قطر  بمركز  موظفة 
الاجتماعي لل�صم �أن م�شاركة المركز 
م�ستمرة في جميع فعاليات الدولة لعر�ض 
الم�شغولات اليدوية لأع�ضاء المركز وباتت 
حافزاً  �أعمالهم   خلال  من  م�شاركتهم 
في  وم�ساهمة  لتقدمهم  ومادياً  معنوياً 

انجاح م�شروعاتهم .

خلال  من  الدولة  اهتمام  �إلى  و�أ�شارت 
�أمامهم  العقبات  وتذليل  بال�صم  المركز 
ب�إعطائهم  العملية   لتحقيق طموحاتهم 
الفر�صة للعمل والابداع وعر�ض �أعمالهم  
للمجتمع من خلال الم�شاركة في المعار�ض 

والفعاليات المختلفة .
و�أ�شادت بدور الدفاع المدني الذي اهتم 
بال�صم و�ساهم في تعليمهم كيفية �إدراك 

المخاطر والتعامل معها واهتم بتعليمهم 
وطريقة  المخاطر  من  انف�سهم  وقاية 
خلال  من  وذلك  الحرائق  مع  التعامل 
يقوم  التي  التدريبية  والدورات  الور�ش 
بها في المركز بالتن�سيق مع الإدارة لعمل 

اخلاءات  وهمية .

تعليمات الوزارة في منهجة التوعية

النعيمي  موزة  الأ�ستاذة  �أو�ضحت 
زكريت  بمدر�سة  مختبر  محا�ضرة 
حري�صة  المدر�سة  �إدارة  �أن  للبنات 
على الم�شاركة في فعاليات الدولة والعام 
ال�سابق �شاركت في �أ�سبوع المرور ب�أعمال 
خيمة  في  الطالبات   �صنع  من  فنية 

كما  الجميع  ا�ستح�سان  ونالت  المدار�س 
هي حري�صة �أي�ضا على توعية الطالبات 
تواجه الان�سان  التي  من جميع المخاطر 

في جميع الأماكن .
بتعليمات  تلتزم  المدر�سة  �أن  و�أكدت 
الوزارة في منهجة التوعية ودمج البرامج 

مع  الدرا�سي  المنهج  �ضمن  التوعوية 
تحديد در�سين مختلفين في كل مادة على 
م�ستوى العام بجانب الفعاليات التوعوية 
من معار�ض و�أ�شغال فنية وبذلك ت�شمل 
التوعية جميع مناحي الحياة من خلال 

التنوع  والتناول الم�ستمر  .

عملنا يلزمنا التعاون مع الدفاع المدني
فريق  رئي�س  الحمادي  خالد  وقال 
�أن عملنا   ) رايدرز  �سول   ( الدراجين 
لعمل  المدني  الدفاع  مع  التعاون  يلزمنا 
ولفت  للدراجين  التوعوية  المحا�ضرات 
�أن  الممكن  من  التي  للمخاطر  انتباههم 
يواجهونها وطريقة التعامل مع الحوادث 

والحرائق. 
عمل  ب�صدد  �أنهم  الحمادي  و�أكد 
الدفاع  مع  بالتعاون  توعوي  برنامج 
م�ستمراً  ويكون  الأحمر  والهلال  المدني 
الدراجين  عدد  لازدياد  ومتجدداً 

وانت�ساب �أع�ضاء جدد .
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بن  نا�صر  بن  عبدالله  ال�شيخ  معالي  �شارك 
ووزير  الوزراء  مجل�س  رئي�س  ثاني  �آل  خليفة 
الريا�ضي  باليوم  البلاد  احتفالات  في  الداخلية، 
للدولة، والذي نظمته وزارة الداخلية، ممثلة في الاتحاد 
الريا�ضي. قطر  بنادي  لل�شرطة،  القطري  الريا�ضي 
ح�ضر الفعاليات، وفد من دولة الكويت ال�شقيقة برئا�سة 
الاتحاد  رئي�س  المهنا  يو�سف  عبدالله  اللواء  �سعادة 
ا�شتولبيت  �أوليفر  وال�سيد  لل�شرطة،  الكويتي  الريا�ضي 
كبير م��سؤولي البرامج لمنع الجريمة والعدالة الجنائية 
والجريمة  بالمخدرات  المعني  المتحدة  الأمم  مكتب  في 
الداخلية. بوزارة  وال�ضباط  الم��سؤولين  كبار  وعدد من 
للريا�ضة  مفتوحة  �ساحة  �إلى  قطر  تحولت  وقد 
الكورني�ش،  منطقة  في  الفعاليات  �أقيمت  حيث   ،

ت
فعاليا

      

رئيـــ�س مجـــل�س الــوزراء ووزيـــر الداخلية ي�شارك 
في احتفالات البلاد باليــوم الريــا�ضي للدولة
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الدولة  مناطق  ومختلف  وكتارا،  وا�سباير، 
بالمر�أة. الخا�صة  الفعاليات  مقار  وكذلك 

وخلال اليوم الريا�ضي �شاركت جميع م�ؤ�س�سات الدولة 
ع�شرات  خلاله  يمار�س  الريا�ضي،  الحدث  هذا  في 
�شرائح  كافة  من  والمقيمين  المواطنين  من  الآلاف 
دولة  وتعتبر  الريا�ضة،  من  عديدة  �أنواعاً  المجتمع 
م�ستوى  على  الريا�ضي  اليوم  تنظيم  في  رائدة  قطر 
المنطقة والعالم حيث بد�أت بع�ض الدول في تنظيم يوم 
ريا�ضي على غرار قطر نظراً لأهميته للفرد والمجتمع.
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المهند�س  قام  �أيام   7 الدورة  ا�ستمرت 
كري�ستوف جنجويرث بتدريب ما يقارب 
كيفية  على  ال�صف  �ضباط  من   20 من 
الاطفاء  في  الكيماوية  المواد  ا�ستخدام 
ونوعية  تكوين  من  ال�شديد  الحر�ص  مع 

هذه المواد وخطورتها عليهم. 
�سيارات  �أن  كري�ستوف  المهند�س  وقال 
المواد الكيماوية في الإطفاء جديدة ومن 

تد�شين �سيارة الكيماوي الجديدة

مهند�سين  �إر�سال  ريزمباور  بروتوكول 
الم�ستوردة  الجهة  �إلى  متخ�ص�صين 
ال�سيارة على كيفية  لتدريب م�ستخدمي 
�أنا  ووكلت  الممتاز  بال�شكل  ا�ستعمالها 
بتلك المهمة لتدريب الأفراد على كيفية 

ا�ستخدامها. 
في  ال�سيارة  به  تخت�ص  لما  �أنه  و�أ�ضاف 
الكيماوية  بالمواد  �إطفاء  ك�سيارة  عملها 

الحر�ص  �إلى  يحتاج  عليها  العمل  ف�إن 
ال�شديد والمهنية العالية في معرفة جميع 
ال�سيارة  بها  المزودة  والأجهزة  المواد 
وكيفية ا�ستخدامها لذلك علينا كمدربين 
زمنية  بمدة  دورات  وعمل  العمل  �إتقان 
يمكن  الذي  الجيد  التدريب  ت�ستوعب 
ووقاية  العمل  �إتقان  من  م�ستخدميها 

�أنف�سهم من المخاطر.

فريق شركة روزنبارو يقوم 

�شركات  �أكبر  روزنبارو  �شركة  �إدارة  مع  بالتن�سيق  المدني  بالدفاع  العمليات  �إدارة  قامت 
�سيارات جديدة   5 �شراء  بعد  �سنوات  منذ  الإدارة  معها  تتعامل  التي  ال�سيارات  �صناعة 
متخ�ص�صة في الاطفاء بالمواد الكيماوية بتنظيم دورة تدريبية لعدد من �صف ال�ضباط 

العاملين بادرة العمليات لتدريبهم على كيفية ا�ستخدام ال�سيارة والعمل عليها. 

بالتدريب على سيارات المواد الكيماوية بدفاع مدني الصناعية 
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�أحدث  من  الكيماوية  المواد  �سيارة  تعد 
ت�ستطيع  التي  المتطورة  ال�سيارات 
بال�سرعة  الحريق  مكان  �إلى  الو�صول 
الكيماوية  بالمواد  والاطفاء  المطلوبة 
يعمل في ال�سيطرة على الحريق وخا�صة 

ي�ستخدم  لا  الم�شتعلة  المواد  كانت  �إذا 
لإطفائها المياه.

العامة  الإدارة  �أن  فيه  لا�شك  ومما 
التزود  على  حري�صة  المدني  للدفاع 
وال�سيارات  والمعدات  الأجهزة  ب�أحدث 

التي ت�ساعد على �إتقان الأعمال و�أدائها 
عمل  لأن  والمهارة  الحرفية  بمنتهى 
الأرواح  �إنقاذ  على  موقوف  الإدارة 
الممتلكات ومقدرات  على  والحفاظ 

الدولة.
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�أقامت الم�ؤ�س�سة العامة القطرية للكهرباء 
تر�شيد  كرنفال   ) كهرماء   ( والماء 
حديقة  في  للمياه  العالمي  اليوم  بمنا�سبة 

كهرماء بالثمامة.

منها  جهات  عدة  المهرجان  في  و�شارك 
وبع�ض  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة 
وت�ضمن  والخا�صة  الحكومية  الجهات 
الفعاليات  من  العديد  تر�شيد  كرنفال 
وطلاب  للجمهور  التوعوية  والأن�شطة 
من  عدد  مع  بالتزامن  وذلك  المدار�س، 
قطر،  دولة  بها  احتفلت  التي  الفعاليات 
العالم  احتفال  مع  الكرنفال  بد�أ  حيث 
الثاني  ي�صادف  الذي  العالمي  المياه  بيوم 

والع�شرين من مار�س من كل عام .

  و�أ�شاد ال�سيد عبدالعزيز الحمادي 
وكفاءة  التر�شيد  �إدارة  مدير 
على  �صحفية  ت�صريحات  في  الطاقة 
بدور  الحدث  هذا  انطلاق  هام�ش 
وقال  التوعية  في  الحكومية  الم�ؤ�س�سات 
من  �أ�سبوع  لمدة  يقام  تر�شيد  كرنفال  �إن 
في  الاولى  للمرة  انطلق  حيث  عام،  كل 
الثانية  ن�سخته  ي�شهد  فيما  الما�ضي  العام 
الرئي�سي  الهدف  �أن  و�أ�ضاف  العام.  هذا 
ا�ستغلال  بكيفية  التوعية  هو  للكرنفال 
تحقيق  بغر�ض  وذلك  والماء،  الكهرباء 

الا�ستدامة المائية والكهربائية.
هدف  الكرنفال  �أن  �إلى  الحمادي  و�أ�شار 
التر�شيد  ب�أهداف  �أي�ضاً لم�شاركة المجتمع 
ب�أهمية  الم�ستقبلية  الاجيال  وتوعية 

في  التر�شيد  و�أهمية  والماء  الكهرباء 
تر�شيد  برنامج  �أن  خا�صة  ا�ستخدامها، 
للفرد  المياه  ا�ستهلاك  لخف�ض  ي�سعى 
 8 بن�سبة  والكهرباء  بالمئة   15 بن�سبة 
يترتب  لما  وذلك   ،  2022 بحلول  بالمئة 
عليه من توفير المال وتوفير الغاز وتقليل 
الوقت  في  م�ؤكداً  الكربونية،  الانبعاثات 
الهدف  هذا  لتنفيذ  الآليات  تعدد  نف�سه 
والتكنولوجية  التقنية  الآليات  ومنها 
الموفرة،  المياه  و�صنابير  اللمبات  مثل 
الكرنفال،  هذا  مثل  التوعوية  والآليات 
واتخاذ  المخلفات  مثل  القانونية  والاليات 
بحقه  يثبت  لمن  القانونية  الاجراءات 

�إهدار ا�ستخدام المياه والكهرباء.

الن�سخة الثانية من  كرنفال تر�شيد بكهرماء تحت �شعار
) لخلق جيل واعي ( يحقق ال�شراكة المجتمعية
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الدفاع المدني متنوع البرامج والأن�شطة
للدفاع  العامة  الإدارة  م�شاركة  وكانت 
المدني تحقيقاً لل�شراكة الوطنية ، ت�أكيداً 
وتفعيلًا ل�شعار العام تحت م�سمى) الدفاع 
للحماية  الوطنية  والم�ؤ�س�سات  المدني 
ببرنامج  الم�شاركة  تمت  الكوارث(،  من 
م�سببات  عن  �أمني  وتثقيفي  توعوي 
اهتمت  كما  تفاديها  وكيفية  الحرائق 
الادارة بمو�ضوع الكرنفال تر�شيد المياه و 
ذلك.  على  الم�ساعدة  والو�سائل  الكهرباء 
والأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى اندلاع الحرائق 
�أهمها الأدوات الكهربائية ذات الو�صلات 
الو�صلات  تركيب  في  والإهمال  الخاطئة 
بزيادة  الكهربائية  الأدوات  ،ا�ستخدام 
والا�ستعمال   ، واحد  محول  على  ال�ضغط 
الخاطئ للأدوات الكهربائية مثل �شواحن 
ذلك  وكل  الا�سي�شوار   ، المتنقلة  الهواتف 
ي�ؤدي �إلى حرائق وكوارث قد تودي بحياة 
الإن�سان �أو خ�سائر مادية فادحة ت�ؤثر على 

الأمن المدني والاجتماعي.

المدني  للدفاع  التوعوي  البرنامج  جاء 
كهربائية  لأدوات  النماذج  بع�ض  لعر�ض 
وقام  �سابقة  حرائق  في  بالفعل  ت�سببت 
عليها  بال�شرح  التثقيف  ق�سم  منت�سبو 
و�أ�سباب احتراقها والخط�أ الب�شري فيها.

ومن جهة �أخرى اهتم ركن الدفاع المدني 
�أيام  ثمانية  ا�ستمر  الذي  الكرنفال  �أثناء 
وبح�ضور عدد كبير من المدار�س لمختلف 
العائلات  من  وكثير  الدرا�سية  المراحل 
في  الا�سراف  عدم  بمو�ضوع  والأطفال 

المياه .

خا�صة  توعية  البرنامج  ت�ضمن  كما 
والإجراءات  ال�سباحة  برك  بمخاطر 
الآمنة لا�ستخدام الأطفال برك ال�سباحة، 
لحياتنا  المياه  �أهمية  على  ال�ضوء  �إلقاء 

وكيفية تر�شيدها وتر�شيد الكهرباء

الإعلام  بق�سم  التوعوي  الم�سرح  وقدم 
الزائرين وهي  عرو�ض عرائ�س للأطفال 
 ) الخاطئة  الماء  قطرة   ، نمنوم  )�شقاوة 
لإر�شاد الأطفال بالابتعاد عن ال�سلوكيات 
الواجب  ال�سليمة  وال�سلوكيات  الخاطئة 

انتهاجها والتي ت�ؤمن لهم حياتهم .

لق�سم  الفعالة  الم�شاركات  خلال  ومن 
تفعيل  يتم  الوقائي  والتثقيف  الاعلام 
الأمنية  الثقافة  ون�شر  والار�شاد  التوعية 
العرو�ض  تقديم  خلال  من  الوقائية 

التوعوية والم�سرحيات المنا�سبة .
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الدكتور/  �ألقى  الاحتفال  وخلال 
رئي�س  المعا�ضيد  غانم  بن  محمد 
الأحمر  الهلال  �إدارة  مجل�س 
القطري كلمة بهذه المنا�سبة رحب فيها 
ب�أن  وقال  بالحفل  الم�شاركين  بال�سادة 
هناك حوالي 7 ملايين �شخ�ص بالخارج 
التي  الإن�سانية  الخدمات  من  ا�ستفادوا 
قدمها الهلال الأحمر، كما ا�ستفاد من 

الخدمات نحو مليون �شخ�ص بالداخل.
�أن  كلمته  في  المعا�ضيد  الدكتور  وذكر 

الما�ضي  العام  الأحمر  الهلال  ميزانية 
�أن  �إلى  ولفت  دولار،  مليون   500 بلغت 
�ألف �شخ�ص يقدمون خدمات  �أكثر من 

الهلال الأحمر بالخارج من 18 مكتبا.
مبنية  الأحمر  الهلال  قرارات  �أن  و�أكد 
على البعد الإن�ساني والكرامة الإن�سانية، 
م�شيراً �إلى �شعار الهلال الأحمر “نفو�س 
�آمنة وكرامة م�صونة”، وحث دول العالم 

على الأخذ بالمواقف الإن�سانية.
ثم عر�ض بعد ذلك فيلماً بعنوان �سيرة 

الاحمر  الهلال  انجازات  عن  وم�سيرة 
علي  ال�سفير  �ألقى  ذلك  وبعد  القطري 
بن ح�سن الحمادي الأمين العام للهلال 
على  فيها  �أكد  كلمة  القطري  الاحمر 
جمعية  من  والامتنان  ال�شكر  عظيم 
في  ل�شركائهم  القطري  الأحمر  الهلال 
تقديم يد الخير والعون لمن يحتاجها في 
العالم و�أكد �أن ه�ؤلاء ال�شركاء هم عون 

و�سند لنا .
ال�سيد فران�شي�سكو  �أعقب ذلك كلمة 

الهلال الأحمر يكرم الإدارة العامة للدفاع المدني في يوم احتفاله 
بمرور 40 �سنة على ت�أ�سي�سه

بمنا�سبة  احتفالا  “كتارا”  الثقافي  بالحي  القطري  الأحمر  الهلال  جمعية  �أقامت 
وكبار  القطري،  المجتمع  في  بارزة  �شخ�صيات  بح�ضور  ت�أ�سي�سه،  على  �سنة   40 مرور 
م�س�ؤولي ال�شركات والم�ؤ�س�سات والبعثات الدبلوما�سية بالدولة، ورموز العمل التطوعي 
�إثراء م�سيرة الهلال الأحمر القطري على مدار تاريخه، وممثلين  الذين �ساهموا في 

للجمعيات الوطنية والحركة الإن�سانية الدولية.
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الدولي  الاتحاد  رئي�س  روكا 
الاحمر  والهلال  الاحمر  لل�صليب 
الم�شاركة  الوفود  ر�ؤ�ساء  ال�سادة  وكلمات 
وال�ضيوف من �شتى �أنحاء العالم الذين 
القطري  الاحمر  للهلال  ال�شكر  قدموا 
يقدمها  التي  الجليلة  الخدمات  على 

للمحتاجين في مناطق متعددة  .
وبعد ذلك عر�ض فيلماً عن مخيم �إدارة 
الكوارث ال�سابع كتجربة رائدة للتدريب 
بالعمل  والقيام  الكوارث  مواجهة  على 

الان�ساني .
الكبي�سي  فهد  القطري  الفنان  وتحدث 
والعمل  التطوع  مجال  في  تجربته  عن 

الان�ساني والاجتماعي .
الداعمين  كبار  تكريم  تم  الختام  وفي 
الذين  وم�ؤ�س�سات  �أفراد  من  وال�شركاء 
�ساهموا ب�شكل مبا�شر �أو غير مبا�شر في 
�إنجاح الم�سيرة الان�سانية للهلال الاحمر 

القطري .
اللواء الركن �سعد  وتم تكريم �سعادة 

عام  مدير  الخليفي  جا�سم  بن 
من  عدداً  تكريم  تم  كما  العام  الأمن 
وال�صحف  الأخرى  الحكومية  الجهات 
الاجتماعي  والتوا�صل  الاعلام  وو�سائل 
عثمان  حمد  العميد  تكريم  تم  كما 
عام  مدير  م�ساعد  الدهيمي 
الإدارة العامة للدفاع المدني للدور 
الذي تبذله الادارة في التعاون البناء مع 

الهلال الاحمر القطري .
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خلفان  بن  عفان   / الأ�ستاذ  قام   
والع�ضو  التنفيذي  الرئي�س  الأخزمي 
المنتدب للكلية الدولية للهند�سة والإدارة 
بزيارة   )   ICEM( عمان  ب�سلطنة 
التقى  المدني  للدفاع  العامة  للإدارة 
خلالها العميد / حمد عثمان الدهيمي 
اللقاء  خلال  وتم  العام  المدير  م�ساعد 

قامت مجموعة من طلاب ومعلمي مركز 
الاحتياجات  ذوي  للأ�شخا�ص  ال�شفلح 
الخا�صة بزيارة لمركز دفاع مدني الل�ؤل�ؤة 
للتعرف على �إجراءات الأمن وال�سلامة 
ا�ستقبالهم  في  كان  حيث  الحريق  �أثناء 
الملازم/ فاطمة المهندي  ووكيل �ضابط 
ثاني / �صباح مر�ضي من ق�سم الإعلام 
محا�ضرة  تقديم  وتم  الوقائي  والتثقيف 

منت�سبي مركز ال�شفلح يقومون بزيارة لمركز دفاع مدني الل�ؤل�ؤة

الرئي�س التنفيذي 
والع�ضو المنتـدب 

للكليــــــة الدوليـــة 
للهند�سـة والإدارة 

ب�سلطنـة عمــان يقـوم  
بزيـارة للإدارة العامـــــة 

للدفـــــاع المدنــــي

الكلية  بين  التعاون  �أوجه  مناق�شة 
والدفاع المدني القطري وتم �أي�ضاً خلال 
الاهتمام  ذات  الموا�ضيع  مناق�شة  اللقاء 

مهند�س  النقيب  اللقاء  ح�ضر  الم�شترك 
نا�صر �أحمد الزيارة المكلف بمهام �ش�ؤون 

كلية را�س لفان .

عن �إجراءات الأمن وال�سلامة والتعرف 
على �أنواع الطفايات وكيفية ا�ستخدامها 
وكيفية  الحرائق  من  الوقاية  وطرق 

الت�صرف في الأزمات. 

�أ�سئلة  على  بالرد  �صباح  الوكيل  وقام 
حوالي  عددهم  بلغ  الذين  الزائرين 
وتبع  معلمين   7 برفقة  و  منت�سباً   20
ذلك جولة في مركز دفاع مدني الل�ؤل�ؤة 

العملي  بالتدريب  الطلاب   قام  حيث 
ما تحتويه  ومعرفة  الإطفاء  �سيارة  على 
كيفية  على  التدريب  وكذلك  �أدوات  من 

�إطفاء الحرائق .

وحدة  �أهداف  �ضمن  الزيارة  تلك  ت�أتي 
لتدريب  ال�شفلح  مركز  في  التوظيف 
والمحافظة  الا�ستقلالية  على  المنت�سبين 

على �أمنهم و�سلامتهم .
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كل  ا�ستخدام  وكيفية  الحريق  طفايات 
�ضرورة  و�ضحت  تدريبية  ور�شة  في  منها 
مواجهة  و�أ�ساليب  ب�أ�سا�سيات  التوعية 
هذا  �أهمية  وت�أتي  والكوارث،  المخاطر 
خطة  �إطار  في  بالمركز  للعاملين  التدريب 
المركز لت�أهيل الموظفين لإتباع الإر�شادات 
الطارئة  الحوادث  حالة  في  ال�صحيحة 
حيث ي�ضم المركز عددا من المعامل التي 

تحتوي على مواد قابلة للا�شتعال.
النعيمي  حمدة   / الدكتورة  و�أكدت 
�أهمية  على  المركز  م�ؤ�س�سة  و  مديرة 
�أ�شخا�ص  قبل  من  وتقديمها  الدورة  هذه 
�أول/  الملازم  كخبرة  خبرة  وذو  م�ؤهلين 
عن  و�أعربت  الكعبي  عي�سى  عبدالله 
المدني  للدفاع  العامة  للإدارة  �شكرها 
على  والتوعية  التثقيف  م��سؤولي  وجميع 
ال�سريعة  وا�ستجابتهم  الجاد  تعاونهم 

لل�شراكة العملية مع الجميع .

لعمل  م�ستقبلية  خطة  هناك  �أن  وقالت 
للدفاع  العامة  الإدارة  مع  كامل  برنامج 
المدني يتم على مدار عام لتدريب وت�أهيل 

�أكبر عدد ممكن من موظفي جامعة قطر 
كما �أو�ضحت مدى اهتمام �إدارة الجامعة 
م�شاركة  على  والعمل  التوعوية  بالم�شاريع 
هذه  بتنفيذ  الدولة  المنوطة في  الجهات 
الم�شاريع مثل الإدارة العامة للدفاع المدني 

وال�شرطة المجتمعية وغيرها.
حمد  ال�سيد/  �أو�ضح  جانبه  ومن 
الحرائق  من  ال�سلامة  �أخ�صائي  المري 
بق�سم ال�صحة وال�سلامة �إدارة الخدمات 
�أن الخطة  قطر  بجامعة  العامة  والمرافق 
 2018 لعام  للإدارة   الجديدة  التوعوية 
والتي ت�شمل برنامج تثقيفي لجميع �أق�سام 
ومراكز جامعة قطر بالتعاون مع منت�سبي 
بالإدارة  الوقائي  والتثقيف  الإعلام  ق�سم 
يبذلون  الذين  المدني  للدفاع  العامة 
على  بعملهم  للقيام  جهدهم  ق�صارى 
ان�شغالهم  من  الرغم  وعلى  وجه  �أكمل 
في  �سواء  الجميع  مع  متعاونون  �أنهم  الا 
�أو الجامعات والجهات المختلفة  المدار�س 

لهم منا كل التقدير.  

دورة تدريبية عن الأمن والسلامة المهنية والوقاية من الحرائق 
نظمها مركز �أبحاث حيوانات المختبر بجامعة قطر بالتعاون مع الإدارة العامة للدفاع المدني

الملازم  التدريبية  الدورة  بتقديم  قام 
من  الكعبي  عي�سى  عبدالله  �أول/ 
بالإدارة  والتراخي�ص  التفتي�ش  ق�سم 
الدورة  وت�ضمنت  المدني  للدفاع  العامة 
�شرح  محا�ضرة  عن  عبارة  نظري  جانب 
فيها �أنواع الحرائق وم�سبباتها في المعامل 
الكيماوية وكيفية  المواد  التي تحتوي على 
وا�ستخدام  عليها  وال�سيطرة  �إطفائها 
الطفاية المنا�سبة ،كما بيّن طريقة تخزين 
و�أهمية  نوعها  ح�سب  الكيماوية  المواد 
�أثر لها على  �أي  تنظيف المكان دائماً من 
حريق  �أي  مواجهة  وطريقة  الآمن  النحو 
بمواد  عليه  وال�سيطرة  اندلاعه  بداية  في 

الإطفاء الملائمة لنوع الحريق .
المحا�ضرة  في  الملازم/الكعبي  تطرق 
وال�سلامة  الأمن  ثقافة  نقل  �أهمية  �إلى 
في  العمل  زملاء  وخا�صة  الأخرين  �إلى 
مثل  المخاطر  بها  تحيط  التي  الأماكن 
ت�ستخدم  التي  والمعامل  البترول  حقول 
طريقة  �أي�ضاً  �شرح  كما  الكيماوية  المواد 
الطوارئ  حالة  في  ال�صحيحة  الإخلاء 
الإخلاء  على  موظف  �أي  تدريب  و�أهمية 

في مقر العمل طبقاً لخريطة المبنى .

كان  الدورة  من  العملي  الجانب  �أما  و 
�أنواع  على  والتعرف  الحرائق  �أنواع  عن 

متابعة / غادة �أمين

بجامعة  المختبر  حيوانات  �أبحاث  مركز  نظم 
قطر بالتعاون مع الدفاع المدني دورة تدريبية 

عن الأمن وال�سلامة المهنية.
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الاعلام  ق�سم  بزيارة  قاموا  الطالبات 
المدني  بالدفاع  الوقائي  والتثقيف 
تدعم  التي  المعلومات  على  والاطلاع 
مو�ضوع  في  الم��سؤولين  وم�شاركة  بحثهم 

البحث.

و�أو�ضحت الأ�ستاذة هدى خليفة العبيدلي 
مديرة مدر�سة الخن�ساء �أن البحث الذي 
م��سؤولة  ب�إ�شراف  الطالبات  عليه  عكفت 
البحث العلمي مو�ضوعه البحث وال�سلامة 
عاملات  تدريب  ومحتواه  المنزل  في 
الأمن  �شروط  على  البيوت  وربات  المنزل 
والحرائق  المخاطر  تفادي   ، وال�سلامة 

الأمن وال�سلامة في المنزل 

كيفية  لتعليمهم  تدريبية  ور�شة  ،عمل 
الت�صرف  وكيفية  الطفايات  ا�ستخدام 
�إلى  بالإ�ضافة  حريق  حدوت  حال  في 
معرفة الطريقة الأولية لمكافحة الحرائق 
الب�سيطة في بداية اندلاعها كان هذا هو 

الهدف من الور�شة. 

كما �أو�ضحت �إدراك �إدارة المدر�سة ب�أهمية 
البحث  �إجازة  في  المدني  الدفاع  م�شاركة 
الطالبات  قامت  ولذلك  الدورة  وعمل 
بزيارة الإدارة العامة للدفاع المدني وعمل 
مدنيات  بم�صاحبة  ا�ستك�شافية  جولة 
والتثقيف  الأعلام  ق�سم  من  و�شرطيات 

الدهيمي  حمد  العميد/  و�إطلاع  الوقائي 
للدفاع  العامة  الإدارة  م�ساعد مدير عام 
البحث وم�ضمونه ورحب  المدني بمو�ضوع 
المري  جابر  الرائد/  تولى  ثم  بالفكرة  
الوقائي  والتثقيف  الأعلام  ق�سم  رئي�س 
�أول  لتنفيذ  المدر�سة  �إدارة  مع  للتن�سيق 

برنامج للبحث وتنفيذه. 

بالفعالية  الأمهات  اهتمام  ذكرت  كما 
بدعوتهن  المدر�سة  �إدارة  قامت  عندما 
عن طريق ر�سائل تليفونية وبات حر�صهن 
ال�سريعة  ا�ستجابتهم  خلال  من  وا�ضحاً 

وم�شاركتهم في الدورة. 

�شاركت طالبات مدر�سة الخن�ساء في م�سابقة البحث 
من  كل  قدمت  حيث  المدار�س  م�ستوى  على  العلمي 
و�ضحة   ، الزين  ريم   ، عبدالله  حف�صة  الطالبة 
المراغي في عمل بحث عن الأمن وال�سلامة في المنزل 
مفاداهُ تدريب العاملات في المنازل على معرفة �شروط 
الحرائق  من  الوقاية   ، المنزلية  وال�سلامة  الأمن 
وطريقة �إطفائها وكيفية ا�ستخدام طفاية الحريق.

المهندي  فاطمة  ثاني/  ملازم  قامت 
ر�شا  و�شرطي/  التثقيف   ق�سم  �ضابط 
لعدد  توعوية  محا�ضرة  بعمل  �صالح 
وذلك  الخادمات  البيوت،  ربات  من 
فيها  �شرحاً  بالمدر�سة  الم�سرح  قاعة  في 
وكيفية  المنزل  في  الحرائق  �أ�سباب 

البيت  ربة  حر�ص  و�ضرورة  تفاديها 
مراجعة �سلوكيات الخدم والأطفال �أي�ضاً 
وتوعيتهم للمخاطر التي ت�ؤدي للحرائق. 

كما قام وكيل �ضابط ثاني / �صباح مر�ضي 
ا�ستخدام   على  للتدريب  ور�شة   بعمل 
وعدد  للخادمات  �ساعتين  لمدة  الطفايات 

التدريب  في  و�ساعده  الطالبات  من 
�شرطيان /�أحمد �سالم مبروك ، �شفاعت 
المعلمات  من  عدد  تدربن  كما  بتي  على 
ا�ستخدام  معرفة  على  حر�صن  اللائي 

الطفايات وح�ضرن �أي�ضاً المحا�ضرة.

نجح البحث مع تنفيذ أول برنامج تدريبي له

�إعداد / غادة �أمين

طالبات مدرسة الخنساء يقدمن مشروع بحثي بمشاركة الدفاع المدني

العدد الع�شرون- مايو - 2018 34



في  ال�سلامة  ثقافة  لتجذير  وتطبيقاً 
ق�سم  منت�سبي  من  عدد  قام  المجتمع 
المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة  التثقيف 
الجمعية  لمنت�سبي  تدريبية  دورة  بعمل 
وذلك بمقر الجمعية  لل�سرطان  القطرية 
ال�سيدات  بروة ح�ضرها عدد من  ب�أبراج 

والرجال.  
�ضابط  وكيل  الدورة  تقديم  في  �شارك 
نا�صر  ال�شرطي/   ، ثاني/ �صباح مر�ضي 
بتي  علي  �شفاعت  ال�شرطي/   ، انوري 
توعوية  محا�ضرة  على  الدورة  وا�شتملت 
وخا�صة  العمل  مقر  في  المخاطر  عن 
الأبراج ولما لها من خ�صو�صية في التعامل 
مع الحوادث والكوارث نظراً لكثرة �أعداد 

�ضمن البرامج التوعوية لق�سم التثقيف 

�إلى  بالإ�ضافة  طوابقها  وارتفاع  �سكانها 
عمل ور�شة تدريبية على طريقة الإخلاء 
كيفية  و  بالأبراج  الخا�صة  ال�صحيح 
المنا�سبة  الحريق  طفايات  ا�ستخدام 

لنوعه في حال اندلاع حريق.  
ومن جانبه �أكد ال�سيد / مراد عمر رئي�س 
حر�ص  على  بالجمعية  المخازن  وحدة 
الموظفين  مهارات  تطوير  على  الإدارة 
ت�ضاعف  وقد   لهم  الوقاية  �أ�س�س  وتوفير 
عددهم  في الأعوام الأخيرة و�أي�ضاً ت�أمين 
مخازن الجمعية من جميع المخاطر لذلك 
عمل  على  المدني  الدفاع  مع  التعاون  تم 
ت�ستوعب  العام  مدى  على  توعوية  خطة 

جميع الأمور التوعوية.

الادارة العامة للدفاع المدني تقدم دورة تدريبية لموظفي الجمعية القطرية للسرطان

من  الجميع  ا�ستفادة  �أهمية  على  و�أكد 
يتعرف  مرة  لأول  انه  وخا�صة  الدورة 
المدني  الدفاع  مهام  على  منهم  الكثير 
المختلفة من �إنقاذ و�إطفاء وت�أمين وتوعية 
المهام  عظمة  ال�شخ�ص  يدرك  وعندما 
و�أهميتها  المدني  الدفاع  بها  يقوم  التي 
والاطلاع  والم�ساعدة  التعاون  على  يقبل 

والمعرفة. 
لتعاون  الم�ستقبلية  بالخطة  �صرح  كما 
عمل  في  المدني  الدفاع  مع  الجمعية 
موظفيه  لجميع  توعوية  محا�ضرات 
و�أ�سلوب  ال�سرطان  مر�ض  م�سببات  عن 
وال�صحي  الحياتي  منه والمنهج  الوقاية 

للوقاية من الأمرا�ض.   

انطلاقاً من مبد�أ تحقيق ال�شراكة الوطنية واندماج م�ؤ�س�سات الدولة في جميع ف�صائل المجتمع لكي يوقن 
جميع �أفراده مدى تفاعل الدولة لتحقيق التنمية في جميع القطاعات و�أهمية الم�شاريع التوعوية لتطبيق 

ذلك وت�أثيرها لخلق مجتمع واعى لا تدركه المخاطر بل يدرك هو حماية نف�سه بالمعرفة والعلم.
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�أفراد  ع�شرة  من  المتدربين  فريق  تكون 
و  المدني  بالدفاع  العمليات  �إدارة  من 
في  عملياً  تدريبهم  تم  الم�سلحة،  القوات 
�شاركوا  ال�صناعية  مدني  دفاع  مركز 
وهمي  حريق  �إطفاء  في  خلاله  من 
داخل مبنى و�إنقاذ عدد من الأ�شخا�ص 
المت�ضررين من الدخان وعمل الا�سعافات 
الأولية اللازمة لهم مما �أو�ضح ت�أهيلهم 
البع�ض على دورات  على ذلك وح�صول 
تخ�ص�صية في الانقاذ ، ا�ستمر التدريب 
�أجهزة  م�ستخدمين  �ساعات  مدى  على 
التنف�س لوقايتهم من الاختناق مراعين 

الزمن وال�سرعة في �إتمام مهمتهم.

وقام بعمل الدورة  الملازم/ حمد محمد 
النائب/  المدربين  بم�ساعدة  الغفراني 
،�شـــــــرطي/  البوعينـيــن  �سعـــد  �أحمــد 
و�شـــرطي/  الح�ضـرمــي  عبــدالكـريم 
الب�شير  م�أمون  �شرطي/   ، يار  عي�سى 
الذين  الإطفائيين  الدورة   وح�صل على 
تم ت�أهيلهم وتنمية قدراتهم للتعامل مع 

الجهاز التنف�سي ببراعة وخبرة .

مركز  �أن  الغفراني  الملازم  و�أو�ضح 
يقوم  ال�صناعية  مدني  بدفاع  التدريب 

المختلفة  التخ�ص�صية  الدورات  بعمل 
�سواء  تحتاجها  التي  الجهات  ولجميع 
وذلك  مدنية  �أو  حكومية  جهة  كانت 
من خلال الخطة ال�سنوية للق�سم والتي 
يلتزم الجميع بتنفيذها من بداية العام.

التدريب  ق�سم  تطور  على  �أكد  كما 
المدربين  من  منا�سب  لعدد  وا�ستيعابه 
�أخرى لخدمة  �أعداد  ت�أهيل  وعمله على 
العمل وا�ستجابة �أكبر عدد من الطلبات.

الدورة التخصصية للجهاز التنفسي الأولى في البرنامج 
التدريبي لعام 2018

�ضمن البرنامج التدريبي بمركز دفاع مدني ال�صناعية 

متابعة / غادة �أمين

قام  ق�سم التدريب بمركز دفاع مدني ال�صناعية 
بعمل دورة تدريبية بعنوان الدورة التخ�ص�صية 
مرات   3 الدورة   هذه  تقام   ، التنف�سي  للجهاز 
�إدارات  بع�ض  في  الاطفائيين  من  لعدد  �سنوياً  

وزارة الداخلية .
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الأطفال  التوعوي  البرنامج  ا�ستهدف 
�أبناء العوائل القاطنين في  ثلاثة مباني 
�سكنية ببروة ال�سد والذين حر�صوا على 
يدل  مما  والتعلم  للا�ستفادة  الح�ضور 
للإحاطة  الكافي  الوعي  لديهم  �أن  على 
الإن�سان  بها  يمر  التي  المخاطر  بجميع 
وخا�صة الأطفال الذين تتميز �أعمارهم 

بالا�ستيعاب الجيد وحب المعرفة .

ابنائهم  الأمور  �أولياء  بع�ض  �شارك 
التي  التدريبية  الور�شة  من  للا�ستفادة 
قام بها كل من وكيل �ضابط ثاني �صباح 
بتي  علي  �شفاعت  ال�شرطي   ، مر�ضي 
الأطفال  فيها  وقام  البلو�شي  نا�صر   ،
با�ستخدام طفاية الماء ،البودرة لإطفاء 
حريق  اندلاع  يحاكي  وهمي  حريق 
التعامل  على  ليتدربوا  بدايته  في  �صغير 

تطبيق برنامج التثقيف الوقائي لأطفال أبراج بروة بتعاون 
شركة وصيف مع الادارة العامة الدفاع المدني

يمكن  حريق  اندلاع  حال  في  ب�شجاعة 
ال�سيطرة عليه .

مر�ضي  �صباح  ثاني  �ضابط  وكيل  وقدم 
محا�ضرة توعوية للأطفال عن المخاطر 
�أو  الإهمال  نتيجة  يواجهونها  التي 
في  خطرة  مواد  بها  �أماكن  في  التواجد 
في  الت�صرف  وكيفية  المدر�سة  �أو  البيت 
اندلاع  �إلى  ت�ؤدي  التي  الحالات  بع�ض 

حريق .
في  المكان  �إخلاء  عملية  �إلى  وتطرق 
ال�صحيح  وال�سلوك  الطوارئ  حالة 
للحفاظ  اتباعه  الأطفال  على  الواجب 
الأخرين  وم�ساعدة  �أرواحهم  على 
�أو  م�سناً  فيهم  كان  �إذا  خا�صة  �أي�ضاً 
�شخ�ص من ذوي الاحتياجات الخا�صة، 
الهدايا  توزيع  تم  الور�شة  نهاية  وفي 

والمطبوعات التوعوية على الأطفال , 

الم�ضاحكة  فهد  يحيي   / ال�سيد  قال 
الدفاع  على  و�صيف �أثنى  �شركة  مدير 
مع  والتعاون  الا�ستجابة  �سرعة  المدني 
الامور  �أولياء  لم�شاركة  وتقديره  الجهات 
في  الهام  لدورهم  الدورة  في  �أبنائهم 
الجميع  اهتمام  �أن  كما  �أبنائهم  تعليم 
الدورة  �أثناء  وال��سؤال  بالا�ستف�سار 
وحر�صهم على ا�ستيعاب المعلومة ب�شكل 

كامل يدل على نمو وعي الأ�شخا�ص.

كما �أكد �أن نجاح الدورة يعود �إلى جهود 
والتي  المتوا�صلة  العظيمة  المدني  الدفاع 
�إدارة  مع  تعاونهم  في  وا�ضحة  باتت 
م�شروعات بروة لعمل البرامج التوعوية.

نظمت �شركة و�صيف لإدارة الأ�صول العقارية بالتعاون مع الادارة العامة للدفاع المدني 
للوطن  الانتماء  على  ون��شأتهم  لتوعيتهم  ال�سد  بروة  �سكان  من  للأطفال  تثقيفي  يوم 

والحفاظ عليه و�أي�ضاً الحث على التعاون وم�ساعدة الأخرين وقت الحاجة .
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�أ�سمى  من  الطوعي  بالدم  التبرع  يعتبر 
معاني الكرم والايثار حيث ي�ساعد على 
انقاذ العديد من الأرواح التي قد تكون 
يتهدد حياتهم في  له وقد  بحاجة ما�سة 
الوقت  في  عليه  الح�صول  عدم  حالة 

المنا�سب . 
وفي هذا الاطار قام مركز التبرع بالدم 
للتبرع  حملة  بتنظيم  حمد  بم�ؤ�س�س�سة 
المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة  بالدم 
بوادي ال�سيل حيث تواجدت �سيارة طبية 

الراغبة  الحالات  لا�ستقبال  مجهزة 
تم  كما  الإدارة  مقر  في  بالدم  بالتبرع 
توفير �أماكن للت�سجيل و�إجراء مقابلات 

ما قبل التبرع .
وقد تقدم بالفعل للتبرع بالدم الطوعي 
ت�سجيلهم  تم  ممن  �شخ�صا   47 حوالي 
بالفعل ولكن تم قبول فقط 27 �شخ�صا 
لأ�سباب  المتقدمين  عدد  �إجمالي  من 
مختلفة منها ال�سفر للخارج لدول معينة 
ق�صيرة  لفترة  بالحجامة  القيام  او 

�سابقة على التبرع �أو تناول �أدوية معينة 
ت�ؤثر على الدم الذي يتبرع به ال�شخ�ص 
كحبوب الا�سبرين التي ت�ؤدي �إلى �سيولة 
وغير  معينة  ب�أمرا�ض  الا�صابة  �أو  الدم 
المركز  تدعو  التي  الا�سباب  من  ذلك 
قواعد  وهي  التبرع  قبول  عن  للاعتذار 
ومن  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أقرتها 

الطبيعي �أن تلتزم بها دولة قطر .

قطرة دم = حياة

حملة للتبرع بالدم داخل الإدارة العامة للدفاع المدني
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وكما قام المركز بعمل الحملتين ) �صحتي 
�أهم ،  حماية (  في عدد من المدار�س على 
منهما  الهدف  وكان  �أ�سابيع  ثلاثة  مدار 
حماية الطلبة من المخاطر عامة وخا�صة 
مجموعة  بعمل  قاموا  كما  التدخين 

فعاليات وم�سابقات توعوية .
طــــه  /�شــوكـــت  الدكتــور  و�أو�ضــح 
المركز  �أن  الغد  رواد  مدير  طلافحة 
طالب  و18000  مدر�سة   25 مع  يتعامل  
في  رئي�سية  برامج  ب�أربع  ويقوم  وطالبة 
المدار�س برنامج مكارم وهو برنامج قيمي 
، برنامج قابل للتربية القيادي ، برنامج 
مربي  برنامج   ، الدولية  للرحلات  رحال 

 حفل تكريم ل�صانعي ) حملة حماية (   

لغر�س و�سائل التربية في نفو�س المدر�سين 
و�أولياء الأمور.

تعاون  �أهمية  يدرك  المركز  �أن  و�أ�ضاف 
لأنه  التوعية  ب�أمور  المنوطة  الجهات 
وت�ستعين  لباريها  القو�س  تعطي  عندما 
ب�أهل التخ�ص�ص في ذات المجال التوعوي 
�إدارة  قامت  ولذلك  ثماره  العمل  ي�أتي 
لم�شاركته  المدني  الدفاع  بمخاطبة  المركز 
و�سرعان ما لبى النداء و تم عمل برنامج 
توعوي وتدريبي لعدد 22 مدر�سة وحوالى 
التي  المخاطر  عن  وطالبة   طالب   320
الى  به  وت�ؤدي  الإن�سان  لها  يتعر�ض 

الهلاك ومنها التدخين والمخدرات.
وقام كل من وكيل �ضابط/ خليفة عي�سى 

 تكريم الدفاع المدني على أدائه 
المتميز ومشاركاته الهامة والمستمرة

و وكيل �ضابط/  �صباح مر�ضي والمخرج/ 
يو�سف الح�سيني،ال�شرطيان/ ر�شا �صالح 
و نا�صر �أنوري عمل مجموعة من الور�ش 
وطريقة  الطفايات  لا�ستخدام  التدريبية 
�إلى   ،بالإ�ضافة  ال�صحيحة  الإخلاء 
مجموعة محا�ضرات تثقيفية وتوعوية عن 
والمخدرات  التدخين  الوقاية من مخاطر 
الحرائق  ن�سب  ارتفاع  في  وت�أثيرهما 

والحوادث .
بعمل  المركز  قام  الحملة  �إنتهاء  وبعد 
على  الجوائز  لتوزيع  كبيرة  احتفالية 
الم�سابقات  في  الطلاب   من  الفائزين 

بالإ�ضافة �إلى تكريم المدار�س .

الحكومية  الدولة  م�ؤ�س�سات  جميع  بين  المجتمعية  ال�شراكة  لمفهوم  تحقيقاً 
الإدارة  �شاركت  المخاطر  الأمنية والوقاية من  الثقافة  لن�شر  منها والمدنية 
التعليم  وزارة  من  المرخ�ص  الغد  رواد  تربية  مركز  المدني  للدفاع  العامة 
والتعليم العالي ويتبع مجموعة تعلم التي يتبعها مجموعة من الأكاديميات 
لتخريج  قطر  مدار�س  لجميع  ربحية  غير  تربوية  مبادرة  بعمل  والمدار�س 

جيل من ال�شباب المتميز خلقا والمنتمي لوطنه وقادر على �صناعة الحياة.
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الهيئة العامة للتقاعد ت�ست�ضيف دورة �إجراءات الأمن وال�سلامة
بالتعاون مع وزارة الداخلية:

تناولت الدورة تدريبات نظرية وعملية في 
وال�سلامة  الأمن  »�إجراءات  هما  محورين 
حالة  في  للمن�ش�أة  الأمني  الإخلاء  وكيفية 
وا�ستخدام  الإطفاء  »مبادئ  و  الطوارئ« 
المحا�ضرات  وقدم  اليدوية“،  الطفايات 
�سالم  خمي�س  الرائد/  من  كل 
بالإدارة  الإخلاء  �ضابط  ال�سويدي 
العامة للدفاع المدني ، والملازم �أول/ 
التثقيف  �ضابط  المري  عبدالهادي 
الوقائي  والتثقيف  الإعلام  بق�سم 

بالإدارة العامة للدفاع المدني.
الهيئة  موظفي  من   13 الدورة  في  �شارك 
خمي�س  الرائد  ثمّن  وقد  للتقاعد،  العامة 
الهيئة  بها  قامت  التي  المبادرة  ال�سويدي 
الاجتماعية  والت�أمينات  للتقاعد  العامة 
بو�صفها من �أولى الجهات الحكومية التي 
المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  مع  تعاونت 
الدورة  هذه  لتنظيم  الداخلية  بوزارة 
الهامة مما ي�ؤكد على �سعي الهيئة لتحقيق 
والأمن  وال�سلامة  ال�صحة  معدلات  �أعلى 
الإدارة  مع  البناءة  ال�شراكة  خلال  من 

العامة للدفاع المدني.
�إن  ال�سويدي  خمي�س   / الرائد  وقال 
الدورة ركزت على تدريب الأفراد من حيث 
�أهمية اتباع �إجراءات ال�سلامة التي تهدف 
�إ�صابات  �أو  حوادث  �أي  حدوث  منع  �إلى 
مخت�ص  فريق  وت�شكيل  تجهيز  و�أهمية 
الطارئة  الحالات  في  ال�سلامة  ب�إجراءات 
وقد  طارئ،  لأي  المن�ش�أة  تجهيز  وكيفية 
ت�ضمنت الدورة �أي�ضاً تنفيذاً لخطة نظرية 
من  فريق  اختيار  تم  كما  الإخلاء  لعملية 
الم�شاركين في الدورة ليمثلوا فريق ال�سلامة 

الخا�ص بالهيئة.
�أو�ضح  الحرائق  مع  التعامل  كيفية  وحول 
دورة  �أن  المري  الهادي  عبد  �أول  الملازم 
الإطفاء  ومبادئ  وال�سلامة  الأمن 
�شقين  ذات  اليدوية  الطفايات  وا�ستخدام 
العامة  الهيئة  ن�شكر  ونحن  وعملي  نظري 
على  الاجتماعية  والت�أمينات  للتقاعد 
التدريبية  الدورة  لتنظيم تلك  لنا  دعوتهم 
لمنت�سبي  الأمني  الح�س  لرفع  تهدف  التي 
الت�أكد من توافر  �أهمية  �إلى  الهيئة م�شيراً 

�صالحة  و�أنها  بالمن�ش�أة  الحريق  طفايات 
ال�صحيحة  الطريقة  ومعرفة  للا�ستخدام 

للتعامل معها وكذلك بطانية الحريق.

و�أ�شار الملازم/ �أول عبدالهادي المري 
هذه  مثل  �إقامة  جداً  المفيد  من  �أنه  �إلى 
الدورات والتي تت�ضمن �أي�ضاً تدريباً عملياً 
الم�شاركين  وتدريب  الحرائق  �إطفاء  على 
الحريق  مثلث  �أهمية  على  الدورة  في 
للا�شتعال  القابلة  والمادة  الأك�سجين  وهو 
�ضلع  كل  على  الق�ضاء  وكيفية  والحرارة 
وخنق  عزله  وكيفية  الثلاثة  الأ�ضلاع  من 

و�صول الأك�سجين لم�صدر الحريق.
الم�شاركين  ت�سليم  تم  الدورة  نهاية  وفي 
جميع  عبر  وقد  وم�شاركة  تكريم  �شهادات 
�سعادتهم  عن  الدورة  تلك  ح�ضر  من 
البالغة وعميق �شكرهم وامتنانهم للإدارة 
التي  الا�ستفادة  المدني على  للدفاع  العامة 
وعن  الم�شاركة  تلك  خلال  عليها  ح�صلوا 

تطلعهم لدورات �آخرى م�ستقبلًا .

الرائد / خمي�س ال�سويدي

�أقيمـت بمقــر الهيئــة العامــة للـــتقــــاعـــــد والتـــ�أمـيـــنـــات الاجتماعيـة 
الحيويــة«  بالمن�شــ�آت  والإخــلاء  وال�سلامــة  الأمــن  »�إجـراءات  دورة 
الداخليـــة. بـــــوزارة  المدنـــــي  للدفــاع  العــامــة  الإدارة  مع  بالتعاون 
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والتموين  الامداد  ق�سم  �أ�شرف  حيث 
الما�ضية  الفترة  خلال  الإ�سناد  ب�إدارة 
العملية  الدورات  من  عدداً  تنظيم  على 
والمخت�صين  بالنادي  للعاملين  والنظرية 
على  والم�شروبات  الأغذية  بخدمات 
العديد من المهارات المختلفة مثل خدمة 
التقليدية  بالطريقة  الم�شروبات  تقديم 
والتقاليد  العادات  مع  تتنا�سب  والتي 
الا�ستقبال  في  الإتيكيت  وفن  القطرية 
تقديم  �أ�ساليب  و  بال�ضيوف  والترحيب 
والم�شروبات  الأغذية  من  الخدمة 
الطرق  �أحدث  وفق  المختلفة  بالطرق 

المتبعة في فنادق الخم�س نجوم .
الاهتمام  كيفية  المحا�ضرات  وتناولت 

ال�شخ�صية  والنظافة  العام  بالمظهر 
ب�شروط  الالتزام  وكذلك  للعاملين 

ال�سلامة وال�صحة العامة .
عاي�ض  /را�شد  النقيب  وقال 
الإمداد  ق�سم  رئي�س  الهاجري 
تلك  ب�أن  ب�إدارة الإ�سناد   والتموين 
با�ستمرار  بها  نقوم  التدريبية  الدورات 
�إلى  النهاية  في  ت�ؤدي  و  دورية  وب�صورة 
بتقديم خدمة  �إليه  ن�سعى  الذي  الهدف 
خدمة  عن  وتتميز  ت�ضاهي  مميزة 
الفنادق الكبرى لتقديمها لرواد النادي 
والإدارات  المدني  الدفاع  �ضباط  من 
النادي  �ضيوف  �إلى  بالإ�ضافة  الأخرى 

من الخارج .

ب�أن  الهاجري  را�شد  النقيب  و�أو�ضح 
بتنظيمها  يقوم  التدريبية  الدورات 
/عبد  ال�سيد  تنفيذها  ومتابعة 
خدمات  من�سق  ر�ضوان  الر�ؤوف 
خلالها   ويحا�ضر  بالنادي  ال�ضيافة 
كبار م��سؤولي ال�شركة الم�شغلة بالإ�ضافة 
لل�سيد عبد الر�ؤوف الم�شرف العام على 

تلك الدورات .  
 25 من  �أكثر  الدورات  تلك  من  ا�ستفاد 
ال�ضيافة  العاملين في مجال  موظفاً من 
على  منهم  المتفوقين  وح�صل  بالنادي 
هذا  على  كحافز  وجوائز  �شهادات 

التفوق.

دورات تدريبية على خدمة ال�ضيافة المميزة
 للعاملين بنادي �ضباط الدفاع المدني

لجميع  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  تنتهجه  الذي  العام  التوجه  �ضمن 
الإدارات تخت�ص  �إدارة الإ�سناد بالاهتمام بتطوير �أ�ساليب العمل وتح�سين 
م�ستوى خدمات ال�ضيافة المقدمة لمنت�سبي الإدارة والجمهور بنادي �ضباط 

الدفاع المدني .
النقيب / را�شد عاي�ض الهاجري
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بمنا�سبة اليوم العالمي للم�سرح �أبريل من كل عام

دور الم�سرح في التوعية وت�أثيره على فكر الأجيال

�إعداد / يو�سف الح�سيني

�إن عمل الم�سرح  في المدار�س يحمل ر�سالة 
ب�أ�شكالها  ويقدمها  القيم  لتعزيز  هامة  
والإر�شاد  بالتوعية  ويعتني  المتعددة 
ل�صنع جيل واعي يحب الم�سرح ويحترمه 
ويتفهمه وي�صنع  الخير وين�شر الحق ومن 
هنا تبنى �أجيالًا مح�صنه بالثقافة الأمنية 

والتي تعد �أداة هامة للتنمية المجتمعية

التوعوي  الم�سرح  دور  �إلى  بالإ�شارة   
والتثقيف  الإعلام  بق�سم  والتثقيفي 
الوقائي بالإدارة العامة للدفاع المدني تم 
�إعداد واخراج عدد من الم�سرحيات التي 
من  والإر�شاد  التوعية  بتقديم  فيها  اهتم 
والتي  المتنوعة  الم�سرحية  العرو�ض  خلال 

ت�ستهدف الفئات العمرية المختلفة.

 ون�شاطها كالتالي :-

)�أطفال الرو�ضة( تقديم عرو�ض الراوي 
وم�سرح العرائ�س الذي يلقي ال�ضوء على 

�أهم الإجراءات الأمنية التي تخ�ص تلك 
الخطر  �أماكن  عن  البعد  وهي  المرحلة 
في  الخطرة  الأدوات  ا�ستخدام  وعدم 

البيت والمدر�سة او الرو�ضة .

والإعدادية  الابتدائية  )المرحلة 
الأن�شطة  لخطة  طبقاً  والثانوية( 
اللا�صيفية للمدار�س الحكومية والخا�صة 
ق�سم   – العامة  العلاقات  مع  وبالتعاون 
وزارة  مع  وبال�شراكة  الأمني،  الاعلام 
التعليم والتعليم العالي يتم عمل عرو�ض 
يتم  التي  للمدار�س  متنوعة  م�سرحية 
وعددها  الدرا�سي  العام  طوال  اختيارها 
�إجمالًا ثمانية مدار�س، تقدم التوعية من 
�أربع م�سرحيات مختلفة وتعر�ض  خلالها 
الم�سرحية للجمهور الخا�ص بهذه المدار�س 
لنف�س  بالمنطقة  المجاورة  والمدار�س 
الق�سم  ي�شارك  كما  الدرا�سية،  المرحلة 
بتقديم عر�ض في الاحتفال باليوم الوطني 

بالاحتفالية  الخا�ص  ال�شعار  نف�س  يحمل 
ويقدمه طلاب المدار�س الثانوية.

وبالتوا�صل مع م�ؤ�س�سات الدولة وبتطبيق 
بتقديم  نقوم  معهم  المجتمعية  ال�شراكة 
ال�ضوء  تلقي  التي  الم�سرحية  العرو�ض 
بتلك  الخا�صة  وال�سلامة  الأمن  على 
المرور،  �أ�سبوع  كهرماء،  مثل  الجهات 
برنامج تعزيز القيم ،الاحتفال يوم العلم 
من  و�إن  وجهتك  وجه  وم�سابقة  والمعلم 
في  الطلاب  لم�شاركة  الإيجابية  الأهداف 
واعي  مثقف  جيل  بناء  هو  الن�شاط  هذا 
ي�ستطيع التعبير عن مواهبه ويهتم ببناء 
كل  في  المعتدلة  الإيجابية  ال�شخ�صية 
و�سائل  �أهم  من  الم�سرح  لأن  �سلوكياتها 
في  والمغيرة  الن�شء  في  الم�ؤثرة  الاعلام 
للإجراءات  والمنفذة  والمحفزة  ال�سلوك 

الآمنة وال�سليمة.

ر�سالة الم�سرح الإعلامية ر�سالة عالمية وانجازا معرفياً من �أجل بناء �أجيال 
تدبير  وح�سن  تفكير  و�سلامة  تعبير  حرية  من  الم�سرح  يمنحه  بما  موقنة 

و�إيجابية حوار .
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الابتدائية – للمرحلة  عليّ  •الحق 

اعدادية – مرحلة  �آمن  •بيتي 

والثانوية الإعدادية  – المرحلة  ماكنت  معلمي  •لولاك 

الوطني – اليوم  والاعدادية  الابتدائية  – المرحلة  العلا  •وطن 

الوطني – اليوم  والاعدادية  الابتدائية  المرحلة   - والخير  بالعز  •�أب�شروا 

الثانوية – المرحلة  وال�سعادة  الأمان  •م�ست�شفى 

الثانوية – المرحلة  وطني  •منتج 

الابتدائية – المرحلة  الحريق  •طفاية 

تقديمه( �سيتم  جديد   ( كهرماء  م�ؤ�س�سة  مع  – بالتعاون  الثانوية  – المرحلة  وكهروب  •قطورة 

ال�سيارات  وحوادث  الامنه  القيادة  – �إجراءات  وخط�أ  •�صح 

الوطني –اليوم  الإعدادية  –المرحلة  ال�صعايب  •مطوعين 

للرو�ضة – الراوي  را�شد  •�شقاوة 

وبذلك ت�سعى الادارة العامة للدفاع المدني جاهدة مخل�صة �إلى تفعيل دور الم�سرح لكي يكون الم�سرح مدر�سة للتوعية ولح�سن الاخلاق 
التربوية.

ول�سلامة الإجراءات ال�سلوكية تحت ر�ؤية وا�ضحة لر�سالة الوزارة نطرق كل باب من �أجل الامن وال�سلامة.

من العرو�ض التي قدمت:

45العدد الع�شرون- مايو - 2018



ومن هذا المنطلق بد�أ مركز دفاع مدني 
برنامجه  بتطبيق  التعليمية  المدينة 
التوعوي لهذا العام وا�ستقبل على مدى 
300طالب  �أ�سبوعين  خلال  �أيام  �ستة 
الحديثة   الانجليزية  بالمدر�سة  وطالبة 
من �سن 5 �إلى 8 �سنوات هذا العمر الذي 

والقدرة على  بالذكاء  الطفل  فيه  يت�سم 
تخزين �أكبر كم ممكن من المعلومات  .

عمل  تم  المدر�سة  �إدارة  مع  بالتن�سيق 
�أي�ضاً  والم�شرفات  للطلاب  برنامج 
قامت  توعوية   محا�ضرات  على  احتوى 
بتعريف  �صالح  ر�شا  ال�شرطي  فيها 

وعمل  المدني  الدفاع  بمهام  الأطفال 
الت�صرف  علمتهم  كما  الأبطال  رجاله 
والواجب  لأعمارهم  المنا�سب  ال�سليم 
�أو  حريق  اندلاع  حال  في  �سلوكه  عليهم 

حدوث كارثة .

مركز المدينة التعليمية ي�ستقبل 300 طالب خلال �أ�سبوعين 
لتطبيق خطته التوعوية

المدني عدد من مراكزها لا�ستقبال طلاب  للدفاع  العامة  الإدارة  جهزت 
المدار�س وتوعيتهم وتثقيفهم �أمنياً للوقاية من المخاطر وخلق جيل واع 
و�شجاع ي�ستطيع بناء ذاته متما�شيا مع تطور ونه�ضة الأمم ويحافظ على 

وطنه بكل ما يملك من علم وفكر وقوة.

طلاب المدر�سة الإنجليزية الحديثة يزورون الدفاع المدني

الملازم/�سالم ح�سن الكواري
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العمل  مقر  في  التدريب  خطة  �ضمن 
للدفاع  العامة  للإدارة  م   2018 لعام 
تدريب  معهد  من  والمعتمدة  المدني 
بالإدارة  الوقاية  �إدارة  نظمت  ال�شرطة 
�سل�سلة محا�ضرات  المدني  للدفاع  العامة 

محا�ضرات عن اخت�صا�صات الدفاع المدني
في �إطار خطة التدريب في مقر العمل

المدني(  الدفاع  )اخت�صا�صات  بعنوان  
الدفاع  و�أفراد  �صف  و�ضباط  ل�ضباط 
المدني ح�ضرها العميد / جمال العجمي 
من  وعدد  الإدارية  ال�ش�ؤون  �إدارة  مدير 
ال�صف  �ضباط  من  كبير  وعدد  ال�ضباط 

التي  المحا�ضرات  ب�إلقاء  وقام  والافراد 
المدني  الدفاع  �ضباط  بنادي  �أقيمت 
القداح  المجيد  عبد  لطفي   / الدكتور 
الخبير القانوني بق�سم ال�ش�ؤون القانونية 

بالإدارة العامة للدفاع المدني.

مر�ضي  �صباح  �ضابط  وكيل  ا�صطحب 
الأطفال في جولات تعريفية للاطلاع على   
والمهام  عملهم  �أ�سلوب  و  الإطفاء  رجال 
التي يقومون بها والمخاطر التي تواجههم 
بع�ض  ا�ستخدام  كيفية  لهم  �شرح  كما 

�أدوات الإطفاء و�سيارة الإطفاء  .
وو�سط �أجواء ترفيهية قام بع�ض الأطفال 
بتجربة خرطوم الإطفاء وركوب ال�سيارة 
الحدث  �أجواء  وا�ستطلاع  ال�شرطي  مع 

يدركون  وهمي  اطفاء  عملية  �أثناء 
الدفاع  رقم  معرفة  �أهمية  خلالها  من 
التي  بالمخاطر  معرفتهم  و�أهمية  المدني 
�سلوكياتهم  بع�ض  خلال  من  بهم  تحيط 

الخاطئة.
وقال الملازم �سالم ح�سن الكواري م��سؤول 
المركز �أن عمل �إدارة المركز بو�ضع خطة 
قبل دخول  وذلك  العام  كاملة على مدى 
�إلى  العمل يعود  اتقان  العام الجديد لأن 

تنظيمه والا�ستعداد المبكر له .
التوعوي  العمل  �أهمية  على  �أكد  كما 
ن�سبة  التعليمية  المدينة  لمركز  بالن�سبة 
من  كبير  عدد  من  بالقرب  موقعه  �إلى 
برامج  بعمل  نقوم  لذلك  الجامعات 
درا�ستهم  مقر  داخل  للطلاب  توعوية 

وذلك بالتعاون مع الإدارات المعنية .
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في زيارتها لمركز دفاع مدني العزيزية 

مدني  دفاع  بمركز  الدورة  �أقيمت 
�شروط  وبد�أت بمحا�ضرة عن  العزيزية 
في  توافرها  الواجب  وال�سلامة  الأمن 
�إلمام  و�أهمية  والمدار�س  الح�ضانة  دور 
جميع الموظفات في هذا المجال بالثقافة 
على  الم�ستقبل  براعم  لتربية  الأمنية 
هذه الثقافة لبناء �أجيال واعية ومدركة 

لجميع �أنواع المخاطر التي تحيط بنا .
�صالح  ر�شا  �شرطي/  المحا�ضرة  قدمت 
الأمنية  التدابير  جميع  �شرحت  التي 
الأمهات  على  الم��سؤولية  م�ضاعفة  مع 
الأجيال  تربية  عن  الم��سؤولات  لأنهن 
في  ون�ش�أتهم  لأطفالهن  الحماية  وتوفير 
�آمنة لأن البيئة والمجتمع الآمن هو  بيئة 
ومتقدمة.  متطورة  �أجيال  يُخرج  الذي 
الأ�سئلة  جميع  على  �أجابت  كما 
ب�سرد  �أي�ضاً  ودعمتها  والا�ستف�سارات 
تو�ضح  التي  والمواقف  الق�ص�ص  بع�ض 
مدى خطورة الإهمال وت�أثيره �سلبياً على 

روضة السلام تبدأ برنامجها التدريبي لجميع المدرسات

ال�سلام  رو�ضة  �إدارة  نظمت 
العامة  الإدارة  مع  بالتن�سيق 
تدريبية  دورة  المدني  للدفاع 
مدر�ساتها  وتدريب  لتثقيف 
الأمن  �إ�شتراطات  على 
وال�سلامة في المنزل والرو�ضة 
ودعمهم  العامة  والأماكن 
بالمعلومات التي تقيهم الوقوع 
وغيرها  الحرائق  حوادث  في 

من المخاطر.

التقدم  نحو  انطلاقتها  في  المجتمعات 
والرقى .

وقام وكيل �ضابط ثاني/ �صباح مر�ضي 
�أنواع  لتعليمهن  تدريبية  ور�شة  بعمل 
مع  منها  كل  ووظيفة  الحريق،  طفايات 
�صلاحيتها.  ومعرفة  ا�ستخدامها  كيفية 
الإطفاء  عملية  على  بتدريبهن  قام  كما 
ال�سيطرة  يتم  وهمي  حريق  خلال  من 
بتوجيههن  قام  و�أي�ضاً  بالطفاية  عليه 
الانقاذ �أثناء  عملية  على  وتدريبهن 

الحريق با�ستخدام بطانية الحريق .

وا�ستف�سارات  �أ�سئلة  على  �أي�ضاً  و�أجاب 
الحريق  مخاطر  تجنب  عن  المدر�سات 
والت�صرف  العامة  والأماكن  البيت  في 
طبقا  الحريق  اندلاع  �أثناء  ال�سليم 

لنوعه.   
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- �أجهزة الك�شف عن الدخان هي التي ت�ستخدم في الك�شف عن الحرائق تلقائياً با�ستعمال جزيئات الدخان كم�ؤ�شر على الحريق ، 
يعد الكا�شف �ضمن �أهم �أنظمة الإنذار .

- ت�ستخدم �أجهزة الك�شف عن الدخان طريقتان �أولهما ب�صرياً ) الكهرو�ضوئية ( ، ثانيهما العملية الفيزيائية ) الت�أين ( ، وب�إحدى 
الطريقتين �أو كلاهما يتم الك�شف عن الدخان .

- طريقة الك�شف عن الدخان تتم ب�إر�سال �إ�شارة �إلى لوحة تحكم انذار الحريق ليبد�أ عمله بالإنذار �أو ادخال وظائف �أخرى ك�أجهزة 
التحكم في حالات الطوارئ مثل �إغلاق نظام التكييف ، مثبط النار �أو الدخان و�إغلاق الم�صعد ،  فتح باب الطوارئ وذلك في حال 

حدوث الحريق .

- غالباً ت�ستخدم الكوا�شف في مختلف المباني منها المن�ش�آت ال�سكنية ، التجارية ، ال�صناعية تطبيقا لا�شتراطات الأمن وال�سلامة .

 NFPA 72 طبقاً لقانون �إنذار الحريق في دولة قطر يتم تركيب وتحديد �أجهزة الك�شف عن الدخان وفقاً للمعايير المحددة في -
وغيرها من المدونات والمعايير الدولية المقبولة للدفاع المدني القطري.

كا�شف الدخان

�إعداد:ملازم �أول/عبدالله عي�سى الكعبي

Smoke Detectors are devices used in Fire Detection and Alarm Systems that automatically 
detect or senses smoke particles as an indicator of fires.
Smokes can be detected either optically (photoelectric) or by physical process (ionization). 
Smoke detectors may use either or both methods to detect a smoke.
Once a smoke is detected it sends a signal to the Fire Alarm Control Panel (FACP) to initiate 
an alarm or introduce an emergency control function such as  HVAC shutdown, fire/smoke 
damper, elevator recall or unlocking of emergency doors.
They are commonly used in various types of occupancies for residential, commercial and 
industrial establishments as a requirement to comply with building regulations and fire safety. 
In Qatar, the installation and placement of Smoke Detectors are based upon standards 
established in NFPA 72, National Fire Alarm and Signaling Code and other international codes & 
standards that is acceptable to Qatar Civil Defence.

SMOKE DETECTORS

حياة �آمنة
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�إن هذه الأذكار علاج لكثير من الأمرا�ض النف�سية  ، كثيرة هي الأ�شياء التي كان يفعلها 
نبي الرحمة �صلى الله عليه و�سلم، فالنبي الكريم عليه ال�صلاة وال�سلام كان يحافظ 
على الأذكار �صباحاً وم�ساءً حتى �آخر لحظة من حياته. والذي يتعمق في هذه الأذكار 

والأدعية يرى فيها دليلًا وا�ضحاً على �صدق هذا النبي الرحيم.

�أحبتي في الله، ن�ستطيع �أن نتدبَّر الحكمة من �أذكار النبيّ ونحن نعي�ش في ع�صر العلم، 
حيث وجدتُ �أن علماء البرمجة اللغوية الع�صبية وعلماء النف�س وحتى الأطباء ي�ؤكدون 
على �أهمية �أن يردّد الإن�سان عبارات محددة كل يوم �صباحاً وم�ساءً، وهذه العبارات 
�سوف تحدث تغييراً في العقل الباطن وبالتالي تحدث تغييراً في ال�شخ�صية، وي�ؤكدون 
�أن تكرار  ي�ؤكدون  الأمرا�ض، وكذلك  لبع�ض  �أن تكون علاجاً  العبارات يمكن  �أن هذه 
عبارات محددة �صباحاً وم�ساءً يمكن �أن يكون �سبباً في النجاح في الحياة ومزيد من 

الإبداع وال�سعادة.

ومن هنا يمكن �أن ندرك عَظَمَة هذا النبي عندما �أمرنا �أن نردد عبارات محددة كل 
العبارات ونحاول معرفة ما تحمله من  نت�أمل بع�ض هذه  يوم �صباحاً وم�ساءً، و�سوف 
�أ�سرار علمية تتجلى في هذا الع�صر لتكون و�سيلة نزداد بها حباً و�شوقاً للقاء الحبيب 

الأعظم �صلى الله عليه و�سلم.

لم يكن النبي �صلى الله عليه و�سلم يفعل �شيئاً �إلا 
الحكمة  هي  ما  ؟   لماذا  ولكن  تعالى،  الله  ويذكر 

والفائدة من هذا العمل؟

الإعجاز العلمي في �أذكار النبي الأعظم

�آية تحفظك من �شر كل �شيء
فِي  مَا  لَهُ  نَوْمٌ  وََال  نَةٌ  �ِس تَ�أْخُذُهُ  َال  الْقَيُّومُ  يُّ  َ اْحل هُوَ  �إَّالِ  �إِلَهَ  َال   ُ )اَّهلل الكر�سي:  �آية  �إنها 
وَمَا  �أَيْدِيهِمْ   َ يَعْلَمُ مَا بَْني ِ�إِذْنِهِ  ب �إَّالِ  عِنْدَهُ  يَ�شْفَعُ  الْأَرْ�ِض مَنْ ذَا الَّذِي  وَمَا فِي  مَاوَاتِ  ال�سَّ
وََال  وَالْأَرْ�ضَ  مَاوَاتِ  ال�سَّ يُّهُ  كُرْ�ِس عَ  وَ�ِس ا �شَاءَ  َ �إَّالِ ِمب عِلْمِهِ  مِنْ  بِ�شَيْءٍ  يُحِيطُونَ  وََال  خَلْفَهُمْ 
من  �أن  النبي  �أكد  التي  الآية  وهي  البقرة: 255،  الْعَظِيمُ(  الْعَلِيُّ  وَهُوَ  حِفْظُهُمَا  يَئُودُهُ 
يقر�أها �صباحاً لا يزال عليه حافظ من الله حتى يم�سي، ومن قر�أها م�ساءاً لا زال عليه 

حافظ من الله حتى ي�صبح. 
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�سورة تقييك �شر كل عين �أو حا�سد �أو �سحر
قٍ �إِذَا وَقَبَ *  عُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ * مِنْ �شَرِّ مَا خَلَقَ * وَمِنْ �شَرِّ غَا�ِس �إنها �سورة الفلق )قُلْ �أَ
دٍ �إذَِا حَ�سَدَ( والتي كان النبي يحافظ على  اثَاتِ فِي الْعُقَدِ * وَمِنْ �شَرِّ حَا�ِس فَّ وَمِنْ �شَرِّ النَّ

تلاوتها مراراً وتكراراً وبخا�صة في ال�صباح والم�ساء،

�سورة تبعد عنك الهموم والو�ساو�س والخوف

ا�سِ *  النَّ مَلِكِ  ا�سِ *  النَّ بِرَبِّ  �أَعُوذُ  بها: )قُلْ  التي ختم الله كتابه  النا�س  وهي �سورة 
ةِ  نَّ ِْجل ا�سِ * مِنَ ا دُورِ النَّ ا�سِ * الَّذِي يُوَ�سْوِ�سُ فِي �صُ نَّ َ ا�سِ * مِنْ �شَرِّ الْوَ�سْوَا�سِ اْخل �إلَِهِ النَّ
ا�سِ( هذه هي �آخر �سورة من القر�آن و طالما ت�ساءلتُ: لماذا ختم الله كتابه المجيد  وَالنَّ

بهذه ال�سورة التي ن�ستعيذ من �شر ال�شيطان وو�ساو�سه؟

تقول الإح�صائيات الحديثة �إن معظم النا�س )وبخا�صة في دول الغرب و دول الإلحاد( 
يعانون من ا�ضطراب نف�سي ما، ويعانون من و�سو�سة ما ت�سبب لهم التعا�سة والاكتئاب 
ينعك�س  ما  وهي  النف�سية،  الا�ضطرابات  هذه  مثل  نجد  الم�سلمين  لدى  وحتى  والقلق. 
عليهم �سلبياً ويكون �سبباً في عدم �إح�سا�سهم بال�سعادة ولذلك ف�إن الله تعالى �شاء �أن 

يجعل �آخر �سورة لتكون علاجاً للا�ضطرابات النف�سية.

اليوم عند علماء  ال�سائد  ت�ساعده على تحقيقه. فالاعتقاد  ب�شيء ما  الإن�سان  ثقة  �إن 
ف�سوف  �سي�صيبك،  ما  مر�ضاً  ب�أن  كثيراً  رتَ  فكَّ �إذا  �أنك  الع�صبية  اللغوية  البرمجة 
ي�صيبك هذا المر�ض بالفعل؟ لأن التفكير يحدث ن�شاطاً في خلايا محددة من الدماغ، 
التي  الأوامر  ح�سب  الج�سم  و�أجهزة  لأع�ضاء  �أوامر  تعطي  الع�صبية  الخلايا  وهذه 

تتلقاها.

ي دماغك ب�أفكار الت�شا�ؤم ف�سوف ي�صيبك �شيء منه، ولذلك يقترح  ف�أنتَ عندما تغذِّ
ه�ؤلاء العلماء �أن تقوم بتكرار عبارات ت�ؤكد فيها �أنك �ستكون بم�أمن من هذا ال�شر، �أو 
�أن هذا المر�ض لن ي�صيبك، �أو �أنه لن ي�ستطيع �أحد �أن ي�ؤذيك، و�ستكون النتيجة رائعة، 

هكذا يقولون
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هل تحب �أن تختم القر�آن في ربع دقيقة
وهذه �سورة تعدل ثلث القر�آن كما �أخبرنا بذلك �سيد الب�شر عليه ال�صلاة وال�سلام، �إنها 
ْ يَكُنْ  ْ يُولَدْ * وََمل ْ يَلِدْ وََمل مَدُ * َمل ُ ال�صَّ ُ �أَحَدٌ * اَّهلل �سورة التوحيد والإخلا�ص: )قُلْ هُوَ اَّهلل
لَهُ كُفُوًا �أَحَدٌ(، فهذه ال�سورة لها �أثر عظيم في ال�شفاء وفي الرزق وفي منحك القوة وقوة 
ال�شخ�صية وهي ال�سورة التي كان النبي يكثر من قراءتها. وبالتالي ف�إن قراءتك لهذه 
ال�سورة ثلاث مرات )وهذا العمل ي�ستغرق �أقل من ربع دقيقة( ف�إنك تكون قد ختمت 

القر�آن!

دعاء يقرّبك من الله 
�إنه دعاء كان النبي يحافظ عليه كلما ا�ستيقظ من نومه �أو كلما �أراد �أن ينام: )اللهم 
بك �أ�صبحنا وبك �أم�سينا وبك نحيا وبك نموت و�إليك الن�شور( رواه الترمذي. انظروا 
ب�أنك تعي�ش كل  �إنها تجعلك ت�شعر  معي �إلى هذه الكلمات وكم تعطيك من ثقة بالله! 

لحظة قريباً من الله. 

�أوقات ال�صباح والم�ساء،  ي�ؤكد العلماء على �ضرورة مخاطبة العقل الباطن وا�ستغلال 
وبخا�صة بعد الا�ستيقاظ وقبل النوم، فهاتين الفترتين يكون العقل الباطن في �أق�صى 
درجات الات�صال مع العقل الظاهر، وبالتالي ف�إنه يتلقى �أي معلومة ب�سهولة وير�سخها 

ويتجاوب معها.

دعاء التوحيد
وهو من الأدعية »الذهبية« التي كان النبي يرددها كثيراً بل كل يوم �أكثر من مئة مرة، 
وهو: )لا �إله �إلا الله وحده لا �شريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل �شيء قدير( 
د الحبيب الأعظم على �أنه من قال هذا الدعاء مئة مرة كُتبت له مئة  متفق عليه. لقد �أكَّ
ح�سنة ومحيت عنه مئة �سيئة وكان كمن �أعتق ع�شر رقاب، ولم ي�أت �أحد يوم القيامة 

ب�أف�ضل مما جاء به �إلا رجل عمل �أكثر منه!

ويقول علماء النف�س من ال�ضروري لأي �شخ�ص �أ�صابه ا�ضطراب نف�سي مثل انف�صام 
ب�أنه  وي�شعر  قوي  �شخ�ص  �إلى  يلج�أ  �أن  الاكتئاب،  �أو  ال�شديد  الخوف  �أو  ال�شخ�صية 
�سيحميه �أو �سيخل�صه من هذه الهموم، ف�إن هذا ال�شعور �ضروري للعلاج، و�أقول: هل 

هناك �أقوى من رب ال�سموات ال�سبع �سبحانه وتعالى لنلج�أ �إليه وندعوه ونتقرب منه؟!
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دعاء الا�ستغاثة
�إنه دعاء لا ي�ستغني عنه الم�ؤمن: )يا حيّ يا قيوم برحمتك �أ�ستغيث، �أ�صلح لي �ش�أني كله، 
ولا تكِلني �إلى نف�سي طرفة عين( رواه الحاكم. ت�أملوا معي قوله عليه ال�صلاة وال�سلام: 
)طرفة عين( وفي روايات �أخرى )طرفة عين �أو �أقل من ذلك( فما هي الحكمة العلمية، 

وما معنى �أقل من طرفة العين؟

داخل  العمليات  زمن جوهري في  هو  العين  الأقل من طرفة  الزمن  �أن  العلماء  وي�ؤكد 
ي�شعر، ويكون  �أن  ثانية دون  الإن�سان قراراً في جزء من  الع�صبية، وقد يتخذ  الخلايا 
هذا القرار �سبباً في تعا�سته �أو خ�سارته، لذلك كان النبي الأعظم �صلى الله عليه و�سلم 
حري�صاً علينا �ألا نتكل على �أنف�سنا �أو نلج�أ �إلى قدرتنا وقوتنا ولو لجزء من الثانية، بل 

�أن ن�سلم الأمر كله لله تعالى.

دعاء الر�ضا
ونقوله ثلاث مرات: )ر�ضيت بالله تعالى رباً وبالإ�سلام ديناً وبمحمد �صلى الله عليه 
و�سلم نبياً ور�سولًا( رواه �أبو داود، فمن قال هذا الدعاء ثلاث مرات �صباحاً وم�ساءً كان 

حقاً على الله �أن ير�ضيه يوم القيامة.

هناك قاعدة في علم النف�س ت�ؤكد �أن 90 بالمئة من الا�ضطرابات النف�سية �سببها عدم 
لجعل  طرق  ابتكار  النف�س  علماء  ويحاول  الإن�سان!  يعي�شه  الذي  الواقع  عن  الر�ضا 

المر�ضى النف�سيين ير�ضون عن حياتهم وظروفهم ويقتنعون بما يجري حولهم. 

هم  �سعادة  النا�س  ف�أكثر  ل�سعادتك،  �ضروري  وهذا  بالر�ضا  ي�شعرك  الدعاء  هذا  �إن 
�أكثرهم ر�ضا.

دعاء ق�ضاء الدين
ه دعاء عظيم )اللهم �إني �أعوذ بك من الهمّ والحزَن، و�أعوذ بك من العجز والك�سل، 
ين وقهر الرجال( رواه �أبو داود  و�أعوذ بك من الُجبن والبخل، و�أعوذ بك من غَلَبة الدَّ
،�إن الإن�سان عندما يردد هذا الدعاء �إنما يعطي ر�سالة لدماغه ولعقله الباطن �أن الله 
دينه  لق�ضاء  يكفيه  رزقاً  يرزقه  و�أن  الهم  من  يخل�صه  �أن  على  قادر  �إليه  يلج�أ  الذي 
وليعي�ش حياة كريمة، بعيداً عن الأمرا�ض والعجز والك�سل وظلم الآخرين له، وبالتالي 
ف�إن هذه الر�سائل �ستفعل فعلها و�ستمنحك القوة الكافية للتحرك والبحث عن �أ�سباب 
الرزق وتولد لديك طموحاً وهدفاً ب�ضرورة العمل والابتعاد عن الك�سل والخمول، وهو 

ما �سي�ؤدي �إلى ك�سب الرزق الحلال ب�إذن الله تعالى.

55العدد الع�شرون- مايو - 2018



دعاء الا�ستعاذة

التامات من �شر ما  يُقال ثلاث مرات �صباحاً وم�ساءً: )�أعوذ بكلمات الله  وهو دعاء 
خلَق( رواه �أحمد. هذا دعاء يبعد عنك �أي �إح�سا�س بالخطر �أو الخوف، وي�ؤكد علماء 
�إن  يقولون  جديد  بحث  ففي  نف�سه!!  ال�شر  من  �ألماً  �أكثر  ال�شر  من  الخوف  �أن  النف�س 
�شعور الإن�سان بالخوف من �شيء ما ي�سبب له �آلاماً �أكبر بكثير مما لو �أن هذا ال�شر قد 

�أ�صابه.

دعاء �سيد الا�ستغفار

اه النبي �سيد الا�ستغفار: )اللهم �أنت ربي لا �إله �إلا �أنت، خلقتني و�أنا عبدك  لقد �سمَّ
و�أنا على عهدك ووعدك ما ا�ستطعت، �أعوذ بك من �شرّ ما �صنعت، �أبوء لك بنعمتك 
عليَّ و�أبوء بذنبي، فاغفر لي ف�إنه لا يغفر الذنوب �إلا �أنت( رواه: البخاري. ويكرر هذا 

الدعاء ثلاث مرات.

هذا الدعاء هو اعتراف منك بوحدانية الخالق جل جلاله، وهو اعتراف منك بعبوديتك 
لله، وتلتزم عهد الله وتعاليمه وتبتعد عن المعا�صي قدر الم�ستطاع، هذا الاعتراف هو 
ر�سالة لدماغك �أي�ضاً تحر�ضه على البعد عن المع�صية والمنكر، والتزام �أمر الله، وهو 

لجوء �إلى الله تعالى وا�ستعاذة من �شر الأفعال التي قمت بها.

ولا نملك �إلا �أن نقول كما قال تعالى في حق هذا النبي الرحيم: )لَقَدْ جَاءَكُمْ رَ�سُولٌ مِنْ 
وْا فَقُلْ  تَوَلَّ نْ  فَ�إِ ُ�ؤمِْنِيَن رَءُوفٌ رَحِيمٌ *  بِاْمل عَلَيْكُمْ  عَلَيْهِ مَا عَنِتُّمْ حَرِي�صٌ  كُمْ عَزِيزٌ  �أَنْفُ�ِس
لْتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَرْ�ِش الْعَظِيمِ( التوبة: 128-129. وهذا  ُ َال �إِلَهَ �إَّالِ هُوَ عَلَيْهِ تَوَكَّ حَ�سْبِيَ اَّهلل
لْتُ وَهُوَ  ُ َال �إِلَهَ �إَّالِ هُوَ عَلَيْهِ تَوَكَّ الدعاء يا �أحبتي كان النبي يدعو به فيقول: )حَ�سْبِيَ اَّهلل

ه ولو كان مثل الجبل!!. رَبُّ الْعَرْ�ِش الْعَظِيمِ( فمن قاله �سبع مرات �أذهب الله عنه همَّ

المرجع: موقع عبدالدائم الكحيل
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الرائد / جابر محمد المري

رئيس التحرير

ي�أتي �شعار اليوم العالمي للدفاع المدني مواكباً لما نقوم به من جهود متوا�صلة في �سياق عملنا اليومي لتفعيل م�ضمون 
ال�شعار في جميع الفعاليات والبرامج ب�صورة مكثفة لتو�صيل المعنى المطلوب لجميع �أفراد المجتمع و التوا�صل فيما 

بيننا لتحقيق الهدف المن�شود وهو الحفاظ على �أمن و�سلامة الافراد والممتلكات .

�إن �شعار اليوم العالمي للدفاع المدني يتم اختياره �سنوياً من قبل المنظمة الدولية للحماية المدنية وبما �أن قطر 
و   ، المحلية  لتنفيذ الخطط  الإمكانيات  كل  لنا  ي�سخر  الذي  بال�شعار  نلتزم  ف�إننا  الدولية  المنظمة  ع�ضواً في 
تلتزم به كل الدول الأع�ضاء بالمنظمة و�شعار هذا العام هو )الدفاع المدني والم�ؤ�س�سات الوطنية للحماية من 

الكوارث( .

للتعاون من جميع الجهات الموجودة بالدولة كالوزارات والم�ؤ�س�سات والهيئات  ودائماً ما نجد ترحيباً 
وال�شركات العاملة في دولة قطر للم�ساهمة في دعم برامج التوعية للدفاع المدني ومن المعروف �أن 
هناك العديد من الخطط المو�ضوعة من قبل ، ولكننا نعمل على تطويع تلك الخطط وتوظيفها 
الأع�ضاء  الدول  كل  ي�أتي من عمل  الذي  الزخم  لن�ستفيد من  العام  و�شعار هذا  يتنا�سب  بما 
في المنظمة وتوحيد جهودهم  لتحقيق هدف واحد ، ومن هنا ي�أتي التنوع والا�ستفادة من 
خبراتهم ، ونحن �أي�ضاً نتوا�صل مع الم�ؤ�س�سات الوطنية للدولة من خلال تثقيف وتوعية 
موظفيهم في مقار م�ؤ�س�ساتهم ، بالإ�ضافة �إلى خطتنا الأ�سا�سية في توعية طلاب 

المدار�س والطواقم التدري�سية .

بكل  لها  ن�ستعد  �أن  الطبيعي  من  كان  لذا  وقوعها  قبل  تنذرنا  لا  والكوارث 
ال�سبل الممكنة لمواجهتها فيما لو حدثت ) لا �سمح الله ( لتقليل الخ�سائر 
لأقل  ما يمكن ومحاولة ال�سيطرة على الموقف فيما بعد الكارثة وي�ساندنا 
في ذلك جميع الم�ؤ�س�سات الوطنية والجهات في الدولة والتي تتحد معنا في 

هدفنا الا�سمى لحماية هذا الوطن ومن يعي�ش فيه .

تعاون بلا حدود للحماية من الكوارث
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