
مراحل الطفولة المبكرة – نمو و تعلم

تطور الطفل في مراحله المبكرة:
دليــــــــــــل توعــــوي للأمهــــــــات



تطــور الطفــل مــن الــولادة حتــى عمــر 5 ســنوات يمــر بمراحــل مهمــة فــي عــدة 
مجــالات، بمــا فــي ذلــك التطــور الحركــي، اللغــوي، الإدراكــي، الاجتماعــي. لــذا فــان 
متابعــة تطــور الطفــل تُعُــد مــن الأمــور الأساســية التــي يجــب أن يحــرص عليهــا 
الأهــل ومقدمــو الرعايــة الصحيــة، لمــا لهــا مــن تأثيــر مباشــر علــى صحــة الطفــل 

والاجتماعيــة. النفســية،  الجســدية، 

تعتبــر مراحــل التطــور عنــد الطفــل عمليــة مســتمرة مــع تسلســل يمكــن التنبــؤ 
بــه، مــع وجــود مســار فريــد لــكل طفــل، حيــث لا يتقــدم جميــع الأطفــال بنفــس 

المعــدل، وتتأثــر كل مرحلــة بالتجــارب التنمويــة الســابقة.

مهــارات الطفــل تبــدأ فــي التطــور منــذ أول شــهر للطفــل وحتــى ســن 5ســنوات، 
ويجــب ملاحظــة الطفــل باســتمرار للتأكــد مــن نمــوه بشــكل ســليم مــن قبــل الأهــل 

ــارات الدوريــة هــذه المهــارات تشــمل: والحــرص علــى الزي

تطور إدراك الطفل )Development(: هي قدرة الطفل على حل المشاكل.� 

 � :)Social and Emotional Development( تطــور الطفــل الاجتماعــي والعاطفــي
يقصــد بذلــك تفاعلــه مــع مــن حولــه. 

والــكلام )Speech and Language Development(: تشــمل فهــم �  اللغــة  تطــور 
اللغــة.   واســتخدام 

تطــور المهــارات الحركيــة الدقيقة )Fine Motor Skill Development( كاســتخدام � 
اليديــن والأصابــع، أي العضــات الصغيــرة، ليلتقــط الأشــياء الصغيــرة. 

أي �   :)Gross Motor Skill Development( الكبيــرة  الحركيــة  المهــارات  تطــور 
والقفــز. والمشــي  الجلــوس  علــى  والقــدرة  الكبيــرة،  العضــات  اســتخدام 

تعُــد الســنوات الأولى مــن حيــاة الطفــل )مــن الــولادة حتــى عمــر 5 ســنوات( مــن � 
أكثــر المراحــل أهميــة فــي نمــوه وتطــوره. ففــي هــذه المرحلــة تتكــوَّن أساســات 
حجــر  وهــي  والاجتماعيــة.  واللغويــة  العقليــة  قدراتــه  وتتشــكل  الشــخصية، 

الأســاس لمســتقبله التعليمــي والاجتماعــي والنفســي.

؛ حيــث يتطــور الدمــاغ بنســبة تفــوق � 
ً

تشــهد هــذه المرحلــة نمــوًا دماغيًــا هائــا
الحركــة،  فــي  الأساســية  المهــارات  اكتســاب  ويتــم  النهائــي  مــن حجمــه   80%

اللغــة، التفكيــر، والعلاقــات الاجتماعيــة

فــي هــذه الفتــرة الطفــل يتأثــر بشــكل كبيــر بالبيئــة المحيطــة، خاصــة بالرعايــة � 
والاهتمــام الــذي يتلقــاه مــن الأهــل.

المتابعــة المســتمرة، والتفاعــل الإيجابــي، والرعايــة الجيــدة، يمكــن أن تصنــع � 
ــا كبيــراً فــي حيــاة الطفــل وتســاعده علــى بلــوغ أقصــى إمكاناتــه فارقً

كل طفــل يتطــور بطريقــة مختلفــة عــن الاخــر رغــم وجــود معاييــر عامــة ومــن � 
الطبيعــي ان يكــون هنــاك فــرق بيــن طفــل واخــر.

التطور في السنوات الأولى من عمر الطفل:

مراحل الطفولة المبكرة



مراحل تطور الطفل منذ الولادة الى عمر الخمسة سنوات:

التــــــطـور الجســــديالتــــــطـور اللغـــــــويالتــــطـور المعــرفـيالتطور الاجتماعي والعاطفي العمر

يصدر أصواتًاً )مناغاة(، يتفاعل مع يبدأ بتتبع الأشياء بعينيه
يرفع رأسه، يبتسم، يبدأ بالتقلبالأصوات يبتسم للأشخاص، يتعرف على 

الوجوه
0 – 6
شهــــــر

يستكشف الأشياء بفمه، 
يتفاعــل مــع الأصوات

يقـــول كلـمــــات بسيــطــة مثل "بابا" 
و"ماما"

يجلس بدون دعم، يزحف، يبدأ 
بالوقوف

يرتبط بالأم، يظهر القلق من 
الغرباء

6 – 12
شهــــــر

يتعرف على أسماء الأشخاص 
يمشي بمفرده، يركل الكرةيربط كلمتين معًًا، يتبع تعليمات بسيطةوالأشياء د الأفعال، يحب اللعب 

ّ
يقلّ

الفردي
1 – 2
سنـــــة

يفرز الألوان والأشكال، يحلّّ 
يجري، يصعد الدرج بمساعدةيستخدم جمل قصيرة، يسأل "لماذا؟"ألغازًاً بسيطة يبدأ اللعب الجماعي، يقلد 

الأطفال والبالغين
2 – 3

سنوات

يعدّّ حتى 10، يتعرف على الوقت 
يقفز على قدم واحدة، يمسك القلم يتحدث بجمل أطول، يروي قصة قصيرةالبسيط )اليوم/غدًًا(

بشكل أفضل
يتعاون مع الآخرين، يظهر 

عواطفه بوضوح
3 – 4

سنوات

يحـــل المشــــــــكلات البسيطة، 
يطرح أسئلة منطقية

يتحدث بطلاقة، يستخدم القواعد 
اللغوية

الًا
يتحكم أكثر بحركاته، يرسم أشكا يكون صداقات، يحب الأنشطة 

الجماعية
4 – 5

سنوات



العوامل التي تحفز تطور الطفل واكتساب المهارات

العوامل الاجتماعيــــة والعاطفية:

العلاقــة مــع الوالديــن أو مقدمــي الرعايــة: التواصــل المســتمر، الدعــم العاطفــي، � 
ــز النمــو العاطفــي والمعرفــي

ّ
والحنــان تحف

ــم مهــارات مثــل التعــاون، � 
ّ
اللعــب الاجتماعــي: التفاعــل مــع أطفــال آخريــن يعل

حــل المشــكلات، والتواصــل.

ــز � 
ّ
التشــجيع والتقديــر: الكلمــات المشــجعة والمــدح تعــزّز الثقــة بالنفــس وتحف

الطفــل لتجربــة أشــياء جديــدة.

العوامــــــــل البيئيــــــــة:

التــي �  والأنشــطة  القصــص،  الكتــب،  التعليميــة،  الألعــاب  المعرفــي:  التحفيــز 
الدمــاغ. ــز 

ّ
تحف التفكيــر والاستكشــاف  علــى  تشــجع 

البيئــة الآمنــة والمســتقرة: توفــر بيئــة آمنــة وخاليــة مــن التوتــر والضغــوط � 
النفســي الســليم. التطــور  العاطفيــة يســاعد علــى 

التغذيــة: الغــذاء المتــوازن يعــزز النمــو الجســدي والعقلــي )مثــل الحديــد، الأحمــاض � 
الدهنيــة أوميغــا-3، البروتينــات(

التعليــــــــم المبكــــــــر:

علــى �  تعتمــد  التــي  الأطفــال  ريــاض  أو  الحضانــة  المبكــرة:  الطفولــة  برامــج 
والمعرفيــة. والحركيــة  اللغويــة  المهــارات  تنمّــي  موجهــة  أنشــطة 

تعليــم المهــارات اليوميــة: مثــل ارتــداء الملابــس، ترتيــب الألعــاب، أو غســل � 
اليديــن، يعــزز الاســتقلالية والتطــور الاجتماعــي.

اللـعـــــــب:

اللعب الحر: يطوّر الخيال، الإبداع، وحل المشكلات.� 

م مفاهيم محددة كالعد، الألوان، الحروف، أو التنسيق الحركي� 
ّ
اللعب الموجّه: يعل

العوامــــــــل البيولوجيــــــــة:

 فــي تحديــد مســتوى الــذكاء، القــدرات الحركيــة، � 
ً
الوراثــة: تلعــب الجينــات دورا

الشــخصية. والســمات 

الصحــة العامــة: التغذيــة الجيــدة والرعايــة الصحيــة المنتظمــة )خاصــة فــي � 
الســنوات الأولى( ضروريــة لنمــو الدمــاغ والجســم.

النمــو العصبــي: تطــور الدمــاغ والجهــاز العصبــي يؤثــر مباشــرة علــى القــدرات � 
والحركيــة. المعرفيــة 

القــــــــدوة والتقليــــــــد:

الأطفــال يتعلمــون الكثيــر مــن خــال تقليــد الكبــار، لــذا وجــود قــدوة جيدة يســاعد � 
في اكتســاب الســلوكيات والمهارات بشــكل أســرع.



التواصل الفعّّال ودوره في تطور الطفل

بنــاء  والمفــردات,  اللغــة  في:تنميــة  يســاهم  الطفــل  مــع  المســتمر  التواصــل 
الروابــط العاطفيــة بيــن الطفــل ووالديه,تعزيــز الثقــة بالنفــس والشــعور بالأمــان 

وتطويــر مهــارات التعبيــر عــن المشــاعر.

طرق التواصل اليومية المفيدة:

 التحدث مع الطفل حتى لو لم يكن يتكلم بعد.� 

 الاستماع إليه باهتمام وتشجيعه على التعبير.� 

 قراءة القصص بصوت واضح وتفاعلي.� 

 تكرار الكلمات البسيطة معه وتعليمه أسماء الأشياء من حوله.� 

دمج اللعب بالتواصل:

يمكنك الجمع بين اللعب والتواصل بسهولة.

 أثناء اللعب بالمكعبات، تحدثي عن الألوان والأشكال.� 

 خلال اللعب التخيلي، اسأليه: »ماذا نأكل اليوم؟« وشاركيه الحوار.                         � 

 أثناء الرسم، ناقشي ما يرسمه، وشجعي خياله.� 

 غني له أغانٍ بسيطة مع حركات يدوية ليقلدك.� 

 علامات تـدل علـى تأخـر في تطـور الطفـل
حســب الفئــة العمرية

من الولادة حتى 6 أشهر

لا يبتسم أو لا يتفاعل مع الوجوه.� 

لا يصدر أصواتاً )مناغاة( بحلول 4 أشهر.� 

لا يثبت رأسه عند حمله.� 

لا يتتبع الأشياء بعينيه.� 

من 6 أشهر إلى سنة

لا يجلس بدون دعم بحلول 9 أشهر.� 

لا يحاول الزحف أو التنقل بأي طريقة.� 

لا يصدر أي مقطع صوتي واضح )مثل »با، دا«(.� 

لا يظُهر اهتمامًا أو استجابة للأشخاص المحيطين� 

من سنة إلى سنتين

لا يمشي بحلول 18 شهراً.� 

لا يســتخدم كلمــات بســيطة مثــل »بابــا« و«مامــا« � 
بحلــول 15 شــهراً.

لا يشير إلى الأشياء أو يستخدم الإيماءات.� 

لا يتفاعل اجتماعياً )مثل اللعب أو التقليد(.� 

لا يظُهر أي اهتمام بالآخرين أو لا يلاحظ وجودهم.� 



من سنتين إلى 3 سنوات

لا يكُوّن جمل مكونة من كلمتين بحلول عمر 2.5 سنة.� 

لا يفهم التعليمات البسيطة.� 

 في اللعب )مثل إطعام دمية(.� 
ً
لا يظُهر تخيلّا

يظُهر سلوكًا عدوانياً مفرطًا أو انسحاباً تامًا من التفاعل.� 

من 3 إلى 5 سنوات

لا يستطيع سرد أحداث بسيطة أو التعبير عن نفسه بجمل مفهومة.� 

صعوبة واضحة في استخدام الأدوات البسيطة )مثل الأقلام أو المقص(.� 

لا يتفاعل مع الأطفال الآخرين أو لا يحب اللعب الجماعي.� 

 بأقرانه.� 
ً
لا يتحكم في حركاته أو توازنه مقارنة

لديه صعوبات في الاستماع أو في الانتباه لفترات قصيرة.� 

علامات عامة تدل على مشاكل بالتطور في أي عمر

فقدان مهارات سبق أن اكتسبها )مثل التوقف عن الكلام أو المشي(.� 

لا يظهر مشاعر مثل الفرح أو الحزن.� 

لا يتواصل بصرياً أو يتهربّ منه تمامًا او لا يظُهر أي اهتمام بالعالم المحيط به.� 

متى تراجعين طبيبًًا مختصًًا؟
إذا لاحظــتِ واحــدة أو أكثــر مــن العلامــات ســابقة الذكــر، مــن الأفضــل مراجعــة � 

طبيــب الأطفــال أو أخصائــي تطــور الطفــل أو أخصائــي النطــق أو العــاج الوظيفــي 
حســب الحاجــة

نصائح عامة للأمهات

العناية بتطور طفلك لا تحتاج إلى أدوات معقدة، بل إلى حب ووقت واهتمام.� 

مــن خــال اللعــب والتواصــل تضعيــن الأســس لشــخصية متوازنــة، وطفــل واثــق، � 
ومتعلــم يحــب الاستكشــاف والتفاعــل مــع العالــم مــن حولــه. 

كل طفــل ينمــو بطريقتــه الخاصــة، لكــن وجــود أم واعيــة، متفاعلــة، وحنونــة هــو � 
أهــم عامــل فــي دعــم نمــوه وتطــوره. 

تذكّري أن الحب، الوقت، والاهتمام أقوى من أي لعبة أو تطبيق.� 

ــار ملابســه أو لعبتــه(. امدحــي �  ــى اتخــاذ قــرارات بســيطة )مثــل اختي شــجعيه عل
ــج.  ــه، وليــس فقــط النتائ محاولات

لا تعنفيه لفظياً عند الخطأ، بل وجّهيه بلطف ووضوح.� 

المراجــــــــــــــــــــــــــــــــع:

 � https://www.unicef.org/arabic  منظمة اليونيسف )النسخة العربية( – دعم الطفولة المبكرة

 CDC – Centers for Disease Control and Prevention دليل التطور من الولادة حتى 5 سنوات� 
 https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment

 �https://www.who.int Early Childhood Development resource WHO – World Health Organization

 �https://www.aap.org American Academy of Paediatrics (AAP(




