
والتواصــل  الطفــل  لغــة  هــو  "اللعــب 
وعقلــه" قلبــه  غــذاء  هــو 

مــن المــيلاد إلى عمر ســنة التواصــل واللعب هما 
أســاس نمــو الدماغ وتكويــن الروابط العصبية.

الحــواس: �  عبــر  اللعــب  فــي  الطفــل  يبــدأ 
والشــم. التــذوق،  اللمــس،  الســمع،  النظــر، 

تطوير الحواس والانتباه.� 
بناء الثقة والأمان مع الأم ومقدمي الرعاية.� 
الحديــث �  خــال  مــن  المبكــرة  اللغــة  تحفيــز 

لــه. والغنــاء 
اللعب الوجهي: مثل الابتسام، تقليد � 

تعبيرات الطفل.
الأصــوات �  ترديــد  الغنــاء،  الصوتــي:  التفاعــل 

معــه.
الوعــي �  يعــزز  وجهــه  رؤيــة  بالمرايــا:  اللعــب 

الذاتــي.

مــن عمــر ســنة إلى ثلاث ســنوات يبــدأ الطفــل 
فــي الحركــة والاستكشــاف.

يبدأ في استخدام اللعب للتقليد والتجربة.� 
تنمية اللغة والخيال.� 
تطور القدرات الحركية الدقيقة والكبيرة.� 
والتجربــة �  المشــكلات  حــل  مهــارات  بنــاء 

. لخطــأ ا و
اللعب بالمكعبات، والأدوات المنزلية الآمنة.� 
اللعب التمثيلي: مثل تقليد الطبخ أو الهاتف.� 
الغناء والرقص والحكايات المصورة.� 

الطفولــة  مــن عمــر 3 إلى 6 ســنوات مرحلــة 
وتكويــن  التعلــم،  اللعــب،  وقــت  المبكــرة 
الشــخصية وســيلة لفهــم العالــم مــن حولــه.

أداة لتطوير اللغة والخيال.� 

مساحة للتعبير عن المشاعر.� 

طريقًا لبناء المهارات الاجتماعية.� 

توسيع المفردات، التحدث بطلاقة.� 

فهم المشاعر والتعبير عنها.� 

مشاركة، تعاون، احترام الأدوار.� 

تنسيق الحركات، تقوية العضلات.� 

ابتكار، تخيلّ، رسم وتمثيل.� 

اللعب التخيلي والتمثيلي.� 

ألعاب البناء والتجميع.� 

الألعاب الحركية.� 

اللعب الجماعي.� 

اللعــــــب وسيلـــــــة
للتعلم و النمو النفسي للطفل

إلــى  الطفــل  طريــق  اللعــب 
والتعلــم النمــو 



اللعــب هــو وســيلة الطفــل لفهــم العالــم 
مــن حولــه. ليــس فقــط للتســلية، بــل هــو 

جــزء أساســي مــن التعلــم والتطور.

تذكــري: لا يحتــاج الطفــل ألعابًـًـا غاليــة، 
بــل يحتــاج وقتــكِِ واهتمامــكِِ.

التواصل مع الطفل مهم جدًًا في 
كل مرحلة!

لماذا اللعب مهم لطفلك؟

ينمّي الذكاء:.1 
يســاعد علــى حــل المشــكلات وتنميــة التفكيــر 

الإبداعي.

يقوي الجسد:.2 
 يحسن التوازن والمهارات الحركية.

 يعبر عن المشاعر:.3 
الغضــب،  عــن  التعبيــر  فــي  الطفــل  يســاعد 

القلــق. أو  الفــرح 

 يبني الثقة بالنفس:.4 
 يشجع الطفل على اتخاذ قرارات بنفسه.

تحدثــي معــه دائمًــا، حتــى وإن لــم يفهــم .1 
كل الكلمــات.

ردّي علــى إشــارته وصوتــه، وكأنهــا حــوار .2 
حقيقي.

اقرئي له القصص بصوتٍ معبر..3 

استمعي له باهتمام..4 

عبرّي عن حبك بالكلمات والأفعال..5 

)مــاذا .6  مفتوحــة  أســئلة  عليــه  اطرحــي 
تحــب؟( مــاذا  شــعرت؟ 

خصصي وقتاً للحديث اليومي معه..7 

امدحي المحاولة، وليس فقط النجاح..8 

تجنبــي الشاشــات الإلكترونيــة خصوصــا .9 
فــي أول ســنتين.

ــا يوميًًــا للعب 
ً
خصصــي وقتً

مــع طفلك

ـري بيئـة آمنـة للعـب
ّ
وفّ

الإبداعــي  اللعــب  شــجعي 
)الرســم، القصــص، التمثيل(

كيف أشارك طفلي اللعب؟

    كيف تدعمين تواصلك
مع طفلك؟

مناســبة  ألعابًـًـا  قدّّمــي 
لعمــره


