
بدايــة  الطبيعيــة  الرضاعــة 
صحيــة لحيــاة 

أهميتهـــا للطفــــل

الأم  حليــب  يحتــوي  المناعــة:  تعزيــز 
فــي  تســاعد  مضــادة  أجســام  علــى 
حمايــة الطفــل مــن العــدوى والأمــراض 
والإســهال،  الأذن،  التهابــات  مثــل 

التنفســي. الجهــاز  والتهابــات 

ســهولة الهضــم: أســهل للهضــم مــن 
مــن  يقلــل  ممــا  الصناعــي،  الحليــب 

والإمســاك. الغــازات  مشــاكل 

تغذيــة متكاملــة: يحتــوي علــى جميــع 
يحتاجهــا  التــي  الغذائيــة  العناصــر 
الطفــل خلال الأشــهر الأولى مــن حياتــه.

تعزيــز النمــو العقلــي: بعــض الدراســات 
تشــير إلى أن الأطفــال الذيــن يرضعــون 
طبيع�يًـا قــد يحققــون درجــات أعلــى فــي 

اختبــارات الــذكاء.

يعــزز  العاطفيــة:  العلاقــة  تقويــة 
خلال  مــن  والطفــل  الأم  بيــن  الترابــط 
التلامس الجســدي والاهتمام المباشــر.

أهميــتهــــا للأم

تقليل خطر الإصابة ببعض الأمراض:
مـــثــــل ســرطـــــان الـثـــــــدي والمبــــيـض، 

وهشــاشـــة العظـــام.

تسريع انكماش الرحم:
الأوكسيتوســين،  هرمــون  إفــراز  يحفــز 
إلى  الرحــم  عــودة  علــى  يســاعد  ممــا 
حجمــه الطبيعــي بســرعة بعــد الــولادة.

تقليل النزيف بعد الولادة: 
الرضاعــة  عــن  الناتــج  الأوكسيتوســين 

النزيــف. مــن  يقلــل 

حرق السعرات الحرارية:
 تساعد في خسارة الوزن بعد الحمل.



مكونــات حليــب الأم:تعـرف علـى الرضاعـة الطبيعيـة ما هــي الطريقــة الصحيحــة 
للرضاعــة الطبيعيــة؟

أسئلـــة شائعــــة

وضعية الأم المريحة:.1 
اجلسي بوضع مستقيم أو شبه مائل� 
استخدمي وسادة لدعم الطفل� 

وضعية الطفل الصحيحة:.2 
يكون وجهه مقابل للثدي، بطنه مقابل لبطنك� 
رأسه وعنقه وظهره على خط مستقيم� 

طريقة الإمساك الجيد بالثدي:.3 
الهالــة، وليــس �  الطفــل جــزءًا مــن  يلتقــط  يجــب أن 

فقــط الحلمــة 
شفتاه مقلوبتان للخارج� 
تسمعين صوت مص هادئ دون طقطقة� 

"الرضاعــة الطبيعيــة ليســت فقــط غــذاء، بــل رابطــة 
حــب تبقــى مــدى الحيــاة."

يحتوي حليب الأم على:

كم مرة أرضع طفلي؟.1 
 كلما طلب، خاصة أول 6 أسابيع )8-12 مرة يومًيًا(

هل أحتاج إلى ماء أو حليب صناعي؟.2 
ا حتى عمر 6 أشهر   لا، حليب الأم يكفي تماًمً

هل عليّ إيقاظه للرضاعة؟.3 
  نعم، إذا نام أكثر من 3 ساعات في الأسابيع الأولى

وهــي طريقــة طبيعيــة توفــر الغذاء الكامــل والمثالي 
للطفــل منــذ ولادتــه وحتــى عمر ســنتين أو أكثر.

بالرضاعــة   )WHO( العالميــة الصحــة  توصــي منظمــة 
الطبيعية الحصرية خلال أول 6 أشــهر من عمر الطفل.

بعــد 6 أشــهر، يجــب إدخــال الأغذيــة التكميليــة مــع 
اســتمرار الرضاعــة حتــى عمــر ســنتين أو أكثــر.

تقوي المناعة وتحمي من العدوى.

الأجسام المضادة

تساعد على النمو والهضم.

الإنزيمات والهرمونات

أحماض دهنية تدعم نمو الدماغ والعينين.

ARAو DHA


