
إرشادات لتعزيز
صحة الفم 

تنظيـف ا�سنان
بشكـــــل جيــــد

تناول الغــــــــذاء
الصحي المتوازن 

 ا�كـثار من
 شرب الماء

الزيارة الـــــدورية
لطبيب ا�سـنان

تجنــب التبغ
ومشتــــقاته

لتجنب إصابات الفم وا�سنان
أثناء ممارسة الرياضات 

احرص على استخدام وسائل ا�مان اللازمة
للوقاية من ا�صابات الخطرة 

واقي ا�سنانخوذة الرأس

www.moi.gov.qa

إدارة الخدمــــــات الطبيـــــــة

Medical Services Department


