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من دواعي فخري واعتزازي �أن يواكب هذا العدد الاحتفال باليوم العالمي للدفاع المدني في الأول من مار�س 2015 
م تحت �شعار ) الدفاع المدني والحد من مخاطر الكوارث (، ولقد ت�شرفت بقيادة هذه الإدارة التي تعمل جاهدة 
لتقديم خدماتها للمواطن والمقيم ليل نهار على �أر�ض قطر الغالية �سعياً منها لحماية الأرواح والممتلكات الخا�صة 

والعامة .
الغالي  قدموا  الذين  ال�شرفاء  المدني  الدفاع  رجال  كل  �إلى  والعرفان  ال�شكر  �آيات  ب�أ�سمى  �أتقدم  هذا  موقعي  ومن 
والنفي�س بما في ذلك حياتهم وهي  �أثمن ما يمكن لإن�سان �أن يقدمه فداء لأخيه الأن�سان ومازالوا على العهد الذي 

قطعوه على �أنف�سهم بحمل �أعباء ومخاطر هذه المهمة المقد�سة على �أكتافهم.
ال�شيخ تميم بن  ال�سمو  ر�أ�سها ح�ضرة �صاحب  الر�شيدة وعلى  وبالمقابل نجد اهتماماً لا حدود له من قبل قيادتنا 
حمد �آل ثاني �أمير البلاد المفدى )حفظه الله( ورعاية مبا�شرة من معالي ال�شيخ عبدالله بن نا�صر بن خليفة �آل 
ثاني رئي�س مجل�س الوزراء ووزير الداخلية على �أعلى م�ستوى تقني ر�أينا �صداه في نظرات الإعجاب لدى كل من زار 
مبنى الإدارة العامة للدفاع المدني من الأ�شقاء وال�ضيوف الأجانب وفي نف�س الوقت تم ت�أدية المهام المنوطة بنا وفقاً 
لا�ستراتيجية وزارة الداخلية حيث يعمل الدفاع المدني على مواكبة كل ما هو جديد على م�ستوى العالم وتحديد 

الأولويات من �أجل تطوير منهجية العمل ب�أف�ضل الإجراءات وا�ستغلال التقنية الحديثة العالية الم�ستوى.
ومن هذا المنطلق و�ضعت الإدارة العامة للدفاع المدني ر�ؤيتها لن�شر ثقافة ال�سلامة ومبد�أ الوقاية �أولًا والتدريب على 
مواجهة الكوارث قبل وقوعها وقد �سجلنا بهذا ال�صدد انجازات حول كيفية التعامل والت�صرف وقت وقوع الحادثة 
الموجودة  الجاليات  من  والعاملات  للعمال  والمحا�ضرات  التدريبية  الور�ش  من  العديد  بعقد  قمنا  كذلك  وبعدها، 
بالبلاد لن�شر ثقافة ال�سلامة بينهم و�صولًا �إلى البيت الأمن ، م�ستندين في ذلك على كوادر ب�شرية قطرية م�ؤهلة 

ومدربة تدريباً عالياً داخل الدولة وخارجها من مهند�سين و�إداريين وطواقم ذات اخت�صا�ص متميز.
�إن م�سيرة الدفاع المدني �شَهِدت قفزات تطويريه عديدة في مراحل مختلفة ، فبعد �أن كان مختزلا دوره على بع�ض 
مراكز الإطفاء المنت�شرة هنا وهناك �أ�صبح اليوم له مباني متراميةً في ربوع الوطن ح�سب التوزيع الجغرافي وال�سكاني 
و�أ�صبح دور الدفاع المدني فعالا في ممار�سة وتطبيق ما ن�ص عليه القانون من �ضرورة توفير �شروط �إجراءات ال�سلامة 
العامة في المحال التجارية والعمارات والأماكن الترفيهية ومحطات الغاز والوقود وكافة مرافق الحياة مما يَبعثُ 

بالطم�أنينة في نف�س المواطن بتحقيق ال�شعور بال�سلامة والأمان .

الدفاع المدني والحد من مخاطر الكوارث



المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  احتفلت   
للدفاع  العالمي  باليوم  ال�ضباط   بنادي 
من  الأول  ي�صادف   والذي  المدني 
جديد  ب�شعار  عام  كل  من  مار�س 
و�شعار العام هو ) الدفاع المدني والحد 
التنمية  �ضمن  الكوارث  مخاطر  من 
ومعنى  لمفهوم  وتطبيقاً   ) الم�ستدامة 
الحماية  �أجهزة  كل  تعمل  ال�شعار 
مو�ضوع  �أهمية  بمدى  التذكير  على 
 ، �أنواعها  بكافة  الكوارث  مكافحة 
تقوم  الذي  الجوهري  بالدور  التذكير 
المدنية  الحماية   و�إدارات  �أجهزة  به 

الترابط  لتحقيق  العالم  دول  بمختلف 
من  الا�ستفادة  و  �أدائها   في  والتكاتف 
لنقل  المختلفة  الإعلام  �أجهزة  دور 
توجيهات وتعليمات  ال�سلامة والحماية 
الأمن  ثقافة  وزرع  المواطنين  لكافة 
تذكير  و  المجتمعات  في  وال�سلامة 
مفاهيم  ن�شر  ب�ضرورة  ال�شعوب  جميع 
ت�شجيع  طريق  عن  وال�سلامة  الأمن 
على  المدنية  الحماية  وتطوير  وتنمية 
ب�شتى  المخاطر  تجاه  العالمي  ال�صعيد 
والمحا�ضرات  الندوات  وعقد  �أنواعها 
الحماية  وواجبات  بمهام  التعريفية 

بالتن�سيق    ) المدني  الدفاع   ( المدنية 
والمدار�س  وال�شركات  الم�ؤ�س�سات  مع 
توزيع  الى  بالإ�ضافة   والجامعات 
على  التوعوية  والمل�صقات  الن�شرات 

المواطنين والمقيمين 

تميــــــز  الاحتفاليــــة  برنـامج 
بم�ضمونه التوعوي

الذكر  من  �آيات  بتلاوة  الحفل  بد�أ   
ت�سجيلي حول  فيلم  ثم عر�ض  الحكيم 
جميع  في  المدني  الدفاع  رجل  مهام 
كلمات  على  الفيلم  واحتوى  الادارات 

)الحـد من مخاطـر الكـوارث ضمــن التنميـة المستدامــة(

متابعة/ غادة �آمين

�ضمـــن الاحتفـــال باليــوم العالمــي للدفــــاع المدنــــي  

الإدارة العامــة للدفــاع المدني تحتفي ببدء العمل بشعــار
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عر�ض فيلم توثيقي عن الدفاع المدني بمنا�سبة الاحتفال
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محمد  عبدالله   / الركن  للعميد 
العامة  الادارة  عام  مدير  ال�سويدي 
للدفاع المدني ومديرو الادارات بالإدارة 

العامة للدفاع المدني . 
�أمان   / العميد   ( الاحتفال   ح�ضر   
عام  مدير  م�ساعد  ال�سليطي  �سعد 
الادارة العامة للدفاع المدني والعميد/ 
العمليات  �إدارة  مدير  الدهيمي  حمد 
�إدارة  مدير  الكبي�سي  فهد  والعميد/ 
ابراهيم  والعميد/  الإدارية  ال��شؤون 
من  وعدد  الوقاية  �إدارة  مدير  المفتاح 
بالدفاع  وال�ضباط  الإدارات  مديري 
�إدارات  �ضباط  من  وعدد  المدني 
الجهات  م��سؤولي   ، الداخلية  وزارة 
المدني  الدفاع  مع  المتعاونة  والم�ؤ�س�سات 
مختلف  ممثلي  وكذلك  له   والداعمة 

و�سائل الإعلام المحلية. 
ر�سالــــة  �صاحب  المدنــي  الدفـــاع 

عظيمة 
/ عبدالله محمد  الركن  العميد  وقدم 
لجميع  التهنئة  كلمته  في  ال�سويدي 
العاملين بالإدارة العامة للدفاع المدني 
عملهم  مهام  في  التوفيق  لهم  متمنياً 
الجليل مو�ضحا �أن رجال الدفاع المدني 
كبيرة  م��سؤولية  عاتقهم  على  يحملون 
يقوم  التي  الأدوار  م�ستعر�ضاً  وعظيمة 

بها الدفاع المدني ومهام جميع �إداراته 
يقوم  التي  المتميزة  بالجهود  م�شيداً 
الذين  العمليات  �إدارة  منت�سبو  بها 
يت�صدون للأحداث والحرائق م�ضحين 
ب�أرواحهم لإنقاذ الآخرين وممتلكاتهم 
و�أثنى في هذا الاطار على ال�شهيد طارق 
الغوبا�شي �أحد منت�سبي �إدارة العمليات 
قيامه  �أثناء  العام  هذا  ا�ست�شهد  الذي 
احدى  مكافحة  في  وعمله  بواجبه 
و�إخلا�صه في  وعدد محا�سنه  الحرائق 
يلهم  ب�أن  وجل  عز  المولى  داعياً  عمله 

�أهله ال�صبر وال�سلوان .
على  ال�سويدي  الركن  العميد  �أثنى  و   
الدفاع  �إدارات  منت�سبي  كافة  جهود 
الذي  الدور  �أهمية  �إلى  م�شيراً  المدني 
في  المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  تلعبه 
ودعم  المدني   الدفاع  مع  التعاون 
ال�شكر  موجهاً  التوعوية   م�شاريعه 
والتقدير لكافة الجهات المتعاونة م�ؤكداً 
�أن �سلامة المجتمع تتطلب ت�ضافر كافة 
الأمن  لتحقيق  البناء  والتعاون  الجهود 

والا�ستقرار. 

خطة  وفق  يتقدم  المدني  الدفاع 
تطويرية ممنهجة

�سعد  �أمان  العميد  �أو�ضح  جانبه  من 

الإدارة  عام  مدير  م�ساعد  ال�سليطي 
�أن الإدارة  تبذل  العامة للدفاع المدني 
كل ما في و�سعها من �أجل مواكبة النه�ضة 
التي ت�شهدها الدولة خا�صة في مجالات 
 ، الكبيرة  والم�شروعات  التحتية  البنية 
المدني  للدفاع  العالمي  اليوم  �أن  م�ضيفاً 
للرجال  ال�شكر  لتقديم  فر�صة  يعد 
ونهاراً من  ليلًا  العمل  يوا�صلون  الذين 
�أفراد  �أمن و�سلامة  �أجل الحفاظ على 
المجتمع ، م�شيداً بالتطور الكبير الذي 
المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  �شهدته 
تحقيقاً  ال�سابقة  ال�سنوات  مدار  على 

لر�ؤية قطر 2030 
رجــال  هـــــــم  العمليــــــات  رجــــال 

ال�شدائد والمحن
مدير  الدهيمي  حمد  العميد  �أكد 
عزم  على  كلمته  في  العمليات  �إدارة 
ا�ستقطاب  على  الإدارة  وحر�ص 
والداعمة  الم�ؤهلة  الوظيفية  الكوادر 
لم�سيرة الدفاع المدني تحقيقاً لم�شاريعه 
المهام  م�ستعر�ضاً  الممنهجة  وخططه 
العظيمة التي تقوم بها �إدارة العمليات 
ب�أق�سامها المختلفة بكوادر من ال�ضباط 
الدولة جهداً  الذين لم تدخر  والأفراد 
ومتابعة  ت�أهيلهم  في  ومعنوياً  مادياً 
�أهبة  على  جعلهم   مما  وتطويرهم 
مختلف  مع  للتعامل  دائماً  الإ�ستعداد 
بال�سرعة  والاحداث  البلاغات 
والا�ستجابة الجيدة م�ضيفاً �أنهم رجال 

ال�شدائد . 

العمــــود  هــي  الاداريـــة  ال�شــ�ؤون 
التطويــر  عليــه  القائـــم  الفقــري 

والت�أهيل
فهد  العميد  ا�ستعر�ض  جانبه   من 
الادارية  ال�شئون  �إدارة  مدير  الكبي�سي 

جانب من الح�ضور 
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المهام  المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة 
التي تقوم بها الإدارة في �إمداد مختلف 
الم�ؤهلة  الب�شرية  بالكوادر  الإدارات 
بال�شكل  مهامها  �أداء  على  والقادرة 
مجالات  في  المبذولة  والجهود  الأمثل 
العامة  الإدارة  منت�سبي  وتطوير  ت�أهيل 
تدريبية  خطط  وفق  المدني  للدفاع 
من  عدد  ابتعاث  ي�شملها  �سنوية 
ال�ضباط للتزود بخبرات الدول المتفوقة 
في مجالات الدفاع المدني بالإ�ضافة �إلى 

ا�ستقطاب الكوادر القطرية الم�ؤهلة .

والتثقيـف  الاعـــلام  ق�ســـم  مهـــام 
الوقائي كالنحت في ال�صخر

المفتاح  ابراهيم  العميد/  وا�ستعر�ض 
مدير ادارة الوقاية مهام �إدارة الوقاية  
في  وم��سؤوليتها  المختلفة  و�أق�سامها 
مراجعة جميع المباني والتفتي�ش الدوري 
في  ال�سلامة  �إجراءات  لتطبيق  عليها  
والت�أكد  والم�ؤ�س�سات  المن��شآت  مختلف 
لا�شتراطات  وتطبيقها  �سلامتها  من 
بحجم  منوهاً  المدني  الدفاع  قوانين 

في  الإدارة  به  تقوم  الذي  الدور 
ت�شهدها  التي  الكبيرة  النه�ضة  ظل 
بحديثه  المفتاح  العميد  وانتقل  البلاد. 
والتثقيف  الإعلام  ق�سم  �أهمية  �إلى 
في  كالنحت  عمله   يعد  الذي  الوقائي 
في  �إن�سانية  ر�سالة  يحمل  لأنه  ال�صخر 
الأمن  ن�شر ثقافة  �ألا وهي  الأول  المقام 
�أفراد  بتعليم كل  وال�سلامة في المجتمع 
وال�سلامة  الأمن  مفاهيم  المجتمع 
وكيفية تفادي المخاطر �أو طرق الوقاية 

منها �أو التعامل معها .

م��سؤوليتهــــا  الا�سنـــــــاد  �إدارة 
الإمداد والتطوير 

�أ�شار المقدم / ح�سين �إبراهيم الأ�صمخ 
مدير �إدارة الإ�سناد  �إلى مهام الإدارة 
والمعدات  الآليات  توفير  في  ودورها 
جميع  تنفيذ  و  المدني  للدفاع  المتطورة 
التي  المدني  الدفاع  مراكز  و  �إن�شاءات 
مجهزة  مركزاً   28 عددها  �أ�صبح 
المعدات  و�أحدث  التجهيزات  بكامل 
في  الحماية  �أبنية  ت�ضاهي  التي 

الإدارة  �أن  مو�ضحاً  العالم  دول  �أرقى 
�أ�سطولًا  تمتلك  المدني  للدفاع  العامة 
والمعدات  الآليات  مختلف  من  متطوراً 
�إلى  قريباً  تن�ضم  و�سوف  وال�سيارات 
المعدات  من  جديدة  مجموعة  الإدارة 

والآليات المتطورة .

نموذجــــاً  ك�شتـــة   ( م�سرحيـة   
و�سائــــــل  �ضمـــــــــن  متطــــــوراً 

التوعية(
وتوالى برنامج الحفل مقدماً م�سرحية 
توعوية با�سم ) ك�شتة (  للمخرج يو�سف 
الح�سيني و�إ�شراف محمد علي الحرمي 
التي تعد نموذجاً للعمل التوعوي الذي 
يقدمه ق�سم الاعلام والتثقيف الوقائي 
الم�سرحية مجموعة من  طلاب  و قدم 
الإعدادية  الخطاب  بن  عمر  مدر�سة 
الم�ستقلة للبنين الذين برعوا في تو�صيل 
الر�سالة التوعوية للجمهور والتي كانت 
لتفادى  مجتمعية   �إر�شادات  تحمل 
و�أثناء  التخييم   �أماكن  في  المخاطر 
النيران  ب�إطفاء  الإهتمام  مثل  التنزه 

من �ضمن برنامج الاحتفال عر�ض م�سرحي توعوي لطلاب مدر�سة عمر بن الخطاب
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التخييم  �أماكن  في  ا�ستخدامها  بعد 
ت�شاء  تنقلها حيث  للرياح  تركها  وعدم 
النارية  الألعاب  ا�ستخدام  وعدم   ،
الريا�ضية  والاحتفالات  المنا�سبات  في 
تعليمات  على  والت�أكيد  الوطنية،  �أو 
الأ�سوجة حول  كو�ضع  وال�سلامة  الأمن 
وقاية  البيوت  في  والم�سابح  المياه  برك 
والاهتمام  فيها،  الوقوع  من  للأطفال 
الآبار  وتغطية  الحفريات  بردم 
وعدم  المجاري  وفتحات  الارتوازية 
على  ال�سير  �أثناء  بالجوالات  الان�شغال 

المرتفعات . 

�أهـــــــم  والتطويـــــــر  التدريب 
و�سائـل التنمية الب�شرية 

كلمة  على  الحفل  برنامج  وت�ضمن 
�ألقاها الدكتور محمد العامري مدرب 
عن  تحدث  الذي  الب�شرية  التنمية 
الدفاع  وجهود  الإبداعي،  التفكير 
الم�ستدامة،  التنمية  تفعيل  في  المدني 
وقدم ال�شكر للمدير العام للدفاع المدني 
المختلفة  �إداراته  ومديري  وم�ساعده 
وجميع العاملين بالإدارة العامة للدفاع 
مواطنين  جميعاً  �إننا  وقائلًا  المدني.. 
نلم�س هذا  قطر  لدولة  وزوار  ومقيمين 

المدني،  للدفاع  والكبير  الفعال  الدور 
الدفاع  مع  تعاونه  خلال  من  �إنه  وقال 
المدني طوال خم�سة ع�شر عاماً م�ضت، 
عمل خلالها في �أكثر من برنامج ودورة 
والتح�سين  التطور  لم�س حجم  تدريبية، 
التي  الفعالة  والخطوات  والتطوير 
والتنمية  الأفكار  بناء  �أجل  من  تعمل 
الإن�سان  �صناعة  وكيفية  الم�ستدامة، 
القرار في  واتخاذ  التفكير  على  القادر 
القدرة  لديه  �إن�سان  الأزمات،  لحظات 

على �إدارة ذاته ومجتمعه من حوله .
الم�سرحي  بالعر�ض  �إ�شادته  ومن خلال 
الخطاب،  بن  عمر  مدر�سة  ل�شباب 
الذي  الإيجابي  للتفكير  مثالًا  كونهم 

لأهمية  تطرق  المجتمع،  في  نريده 
والروح  والتفكير  المجتمعية  ال�شراكة 
و�أفراد  المدني  الدفاع  بين  الإيجابية 
عن  نتحدث  عندما  �إننا  وقال  المجتمع 
التفكير  ومهارات  الإيجابي  التفكير 
ف�إننا نتحدث عن كيفية �أن نجعل �أبناءنا 
يتقم�صون هذه القيم، ويمار�سون هذه 
تفكير  يفكرون  عملي،  ب�شكل  المعاني 
المخاطر  ي�ست�شعرون  المدني..  الدفاع 
وي�ضعون الأفكار الإبداعية التي ت�سهم 
�إلى  و�أ�شار  المخاطر..  تلك  مواجهة  في 
التحول في فكر الدفاع المدني والانتقال 
مرحلة  �إلى  الإطفائية   المرحلة  من 
الم�شكلات  �إطفاء  مرحلة  من  الوقاية.. 
من  الفرو�ض  وو�ضع  حلها  مرحلة  �إلى 
�شعار  يحقق  ما  وهو  الحل..  هذا  �أجل 
ودورها  الم�ستدامة  »التنمية  المرحلة 
ومن  الكوارث«..  في الحد من مخاطر 
خلال ال�شعار المعروف للدفاع المدني .. 
يعني  ما  وهو  اعمل،  ثم  فكر..  �أنظر.. 
جوانب  وتحديد  الم�شكلة  �إلى  النظر 
الذي  الإيجابي  والتفكير  فيها،  العمل 
خطواته..  �أهم  الم�شكلة  �إدراك  يعتبر 
يجعلنا  ما،  م�شكلة  هناك  �أن  ف�إدراكنا 
ت�سمى  ا�شتراطات  مجموعة  لها  ن�ضع 
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والتي  وال�سلامة،  الأمن  ا�شتراطات 
يعمل الإخوة في الدفاع المدني من �أجل 
ومن  حياتنا..  في  ب�أهميتها  �إقناعنا 
البرامج  من  عدد  بعمل  قمنا  �أجلها 
الذي  الأمان«  »درب  برنامج  منها 
وبناء  والتثقيف،  التوعية  �إلى  يهدف 
�أطياف المجتمع  �شراكة فعالة مع كافة 
ل�صناعة �أفكار بناءة.. وما ر�أيته خلال 
لي�س  ال�سابقة  ع�شر  الخم�سة  الأعوام 
�إلى  البناء  مرحلة  من  التحول  فقط 
�صرنا  و�إنما  الأفكار  ت�صدير  مرحلة 
والتثقيفية  التدريبية  البرامج  ن�صمم 
المدني  الدفاع  لأفراد  �سواء  والتوعوية 
للزائرين  وحتى  الخارجي  للمجتمع  �أو 
�أجل بناء �شراكة بين  من الخارج، من 

الدفاع المدني ودوائر المجتمع.

الداعمــــــة  الجهـــــات  تكريم 
تقديراً وعرفاناً

�سعد  امان  العميد  قام  ذلك  عقب 
بتكريم  العام  المدير  نائب  ال�سليطي 
المتعاونة  والم�ؤ�س�سات  الجهات  مختلف 
لجهوده  والداعمة  المدني  الدفاع  مع 

التوعوية .

وفى نهاية الحفل تم تنفيذ عملية �إخلاء 
الاحتفال  في  الم�شاركين  لجميع  وهمي 
الإنذار للإعلان  �أجهزة  انطلقت  حيث 
عن حريق وهمي وعقب ذلك قام جميع 
عبر  والتوجه  النادي  ب�إخلاء  الح�ضور 
نقاط  �إلى  والو�صول  الطوارئ  مخارج 
تطبيقاً  ذلك  جاء  وقد  الآمنة  التجمع 
ل�سل�سلة الإجراءات التي ينفذها الدفاع 

المدني في مختلف الم�ؤ�س�سات بالدولة 
ال�سليطي  �سعد  �أمان  العميد  تفقد  كما 
التوعوي  الامني  المعر�ض  والح�ضور 
للدفاع  العامة  الإدارة  �أقامته  الذي 
المدني بالتعاون مع عدد من ال�شركات 
والمتخ�ص�صة  الدولة  في  العاملة 
ومعدات  �أدوات  وتجارة  ت�صنيع  في 
و�شيب  نافكو  �شركة  ومنها  ال�سلامة 
فاير واي�شيلد ودلتا للوقاية من الحريق 
قدم  حيث  وال�سلامة  للأمن  والأمانة 
حول  �شرحاً  ال�شركات  هذه  م��سؤولو 
في  ودورها  المعرو�ضة  المنتجات  �أبرز 

توفير الحماية وال�سلامة
للدفاع  العامة  الإدارة   حققت  لقد 
مجالات  �شتى  في  نوعية  نقلة  المدني 
عمل  ا�ستراتيجية  وفق  وذلك  العمل 

فيه  العاملة  الكوادر  مكنت  مدرو�سة 
المهنية   وواجباتها  بعملها  القيام 
وبخا�صة في معالجة الحوادث الذي يتم 
بكفاءة و�إتقان ، كما تم التو�سع الأفقي 
المراكز  من  العديد  افتتاح  خلال  من 
الجديدة التابعة للدفاع المدني و�أدخلت 
للخدمة �آليات ومعدات و�أجهزة حديثة 
ذات تقنية عالية ومتطورة وتم تحديث 

وتطوير الأنظمة والقوانين والخطط.

لم�شاريــــــع  الداعمة  ال�شركات 
التوعية لها دور رائد وعظيم 

بدور  العبيدلي  علي   / ال�سيد  �أ�شاد 
والتطور  النه�ضة  �أ�سا�س  فهي  التوعية 
قدم  ولذا  وال�سلامة  الأمن  و�سلاح 
على  القائمين  لجميع  الوفير  ال�شكر 
الدفاع المدني لما يبذلونه من جهد ثمين 
قائلا �أن الدفاع المدني جزء �أ�صيل من 
جهوده  يقدر  الذي  القطري  المجتمع 
و  بجانبه  الوقوف  وعلينا  الحثيثة  
بي�سر  ومهامه  لإنجاح عمله  وم�ساندته 

واتقان 
�أكدت �سارة نا�صر �آل ثاني وقد ح�ضرت 
ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  عن  بالنيابة 
�أن  الكواري  جهام  �إبراهيم   ) وقود   (
مجل�س ادارة �شركة وقود حري�ص دائما 
على دعم م�شاريع الأمن وال�سلامة لأن 
عمل وقود محفوف بالمخاطر وم�شاريع 
الأرواح  على  للحفاظ  جعلت  التوعية 
ثم  المخاطر  من  والوقاية  والممتلكات 
قدمت ال�شكر لإدارة الدفاع المدني على 
وتكريمها  الداعمة  لل�شركات  تقديرها 
واجب  المدني  الفاع  م�ساندة  ان  قائلة 

على كل فرد في المجتمع.
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.................................................................................................................
ت

عاليا
ف

�سعد   / الركن  اللواء  �سعادة  تر�أ�س 
الأمن  عام  مدير  الخليفي  جا�سم  بن 
للطوارئ  الدائمة  اللجنة  رئي�س  العام 
الم�ؤتمر  في  الم�شارك  قطر  دولة  وفد 
مخاطر  من  للحد  الثالث  الدولي 
مدينة  ا�ست�ضافته   والذي  الكوارث 
�سنداي اليابانية خلال الفترة من 14-
العام  الأمين  افتتحه  ،و   2015/3/18
بح�ضور  مون  كي  بان  المتحدة  للأمم 
مجل�س  ورئي�س  اليابان  امبراطور 
ر�ؤ�ساء  وبم�شاركة  الياباني  الوزراء 
دول وحكومات وم��سؤولين على الم�ستوى 
، كما  �أكثر من 168 دولة  الوزاري من 
قطر  دولة  �سفير  الم�ؤتمر  افتتاح  ح�ضر 

في اليابان . 
في  ممثلة  قطر  دولة  م�شاركة  وت�أتي 

الدائمة  واللجنة  الداخلية  وزارة 
ت�ضافر  �أهمية  على  للت�أكيد  للطوارئ 
جميع  على  والتعاون  الدولية  الجهود 

الم�ستويات للحد من مخاطر الكوارث 
جاءت  ولذلك  منها  الوقاية  وطرق 
الم�شاركة متميزة عبر محا�ضرة للدفاع 
الأمان  درب  م�شروع  تناولت  المدني 
الأمني  الا�ستقرار  لتحقيق  كنواة 
الأعمار  وجميع  الم�ستويات  كافة  على 
وتطبيقا لتوجهات جميع دول العالم في 
انتهاج ا�ستراتيجية مدرو�سة وممنهجة  
المجتمعات  لتعليم  باجتهاد   للعمل  
يترتب  التي  وال�سلامة  الأمن  مفاهيم 
وتحقيق  المجتمعات  تطوير  عليها 
على  ونظمت  والتقدم،  الا�ستقرار 
�أفلام  لعمل  م�سابقة  الم�ؤتمر  هام�ش 

وكيفية  ماهيتها  الكوارث  عن  متنوعة 
تفادي  مخاطر الكوارث �أو الحد منها  
با�سم  ا�ستاند   عر�ض  �إلى  �إ�ضافة   ،
المعر�ض  في  للطوارئ  الدائمة  اللجنة 
الم�ؤتمر  ويهدف  للم�ؤتمر،  الم�صاحب 
للحد  عالمية  ا�ستراتيجية  الى  للتو�صل 
من المخاطر يتم العمل بها خلال فترة 
لر�ؤية  وتحقيقا    2030 �إلى   2015 من 

قطر 2030.

قطر ت�شارك فــــي الم�ؤتمــــر الدولـــي الثالث للحـــد من 
مخاطـــــــــــــــــر الكـــــــــــــــــــــوارث باليابـــــــــــــــان

التقدم بم�شاريـــع ا�ستراتيجية لتحقيـق ر�ؤيــة قطــر 2030
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.................................................................................................................

اليوم  فعاليات  الداخلية  وزارة  نظمت 
الثلاثاء  يوم  �صباح  للدولة  الريا�ضي 
نادي  ملعب  في  الموافق2015/2/10م 
ع�شرة  جانب  �إلى  الريا�ضي،  قطر 
�أنحاء البلاد.  مواقع مختلفة في جميع 

تحت �شعار )نحو مجتمع �صحي(  .
ح�ضر الفعاليات �سعادة اللواء الركن/ 
عام  مدير  الخليفي  جا�سم  بن  �سعد 
الدكتور/  اللواء  و�سعادة  العام،  الأمن 

الداخلية تحتفل باليوم الرياضي في أكثر من عشرة مواقع

معالي  م�ست�شار  المال  يو�سف  الله  عبد 
وزير الداخلية، و�سعادة ال�شيخ/ جا�سم 
بن حمد بن نا�صر �آل ثاني رئي�س نادي 
بن  خالد  والعميد/  الريا�ضي  قطر 
العربي  الإتحادين  رئي�س  العطية  حمد 
والعميد  لل�شرطة  القطري  والريا�ضي 
ركن جو/ حمد جا�سم المريزيق رئي�س 
من  وعدد  الع�سكري  التقاعد  لجنة 
مدراء الإدارات ونحو �ألفين وخم�سمائة 

الداخلية  وزارة  منت�سبي  من  م�شارك 
الجمعية  من  مجموعة  بينهم  من  كان 
الاحتياجات  ذوي  لت�أهيل  القطرية 
الخا�صة ، والجمعية القطرية لل�سرطان 

و�شركة )يا�سمين( للميني جولف . 
من  بجو  الريا�ضي  البرنامج  وتميز 
الإخاء والمحبة والحر�ص على ممار�سة 
وقد  وممتع  مرح  ب�أ�سلوب  الريا�ضة 
م�سابقات  على  البرنامج  ا�شتمل 
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الذراعين  وم�سابقة  الحبل،  �شد  في 
 1600  ،400  ،100 لم�سافات  والجري 
كرة  لعبة  م�سابقات  جانب  �إلى   ، متر 
الترفيهية  الجماعية  والالعاب  القدم 
اللياقة  وتمارين  للأطفال  المخ�ص�صة 

البدنية
بن  �سعد  الركن/  اللواء  �سعادة  وقال 
الريا�ضي  اليوم  �إن   : الخليفي  جا�سم 
الريا�ضة  لممار�سة  خ�ص�ص  للدولة 
بادرة  وهذه   ، الدولة  م�ستوى  على 
دولة  بها  قامت  م�سبوقة  وغير  جيدة 
م�صاف  في  قطر  ي�ضع  وهذا  قطر، 
يوماً  تخ�ص�ص  التي  المتقدمة  الدول 
بالأن�شطة  والاهتمام  للريا�ضة، 
البطولات  في  المختلفة،  الريا�ضية 
هي  بطولة  و�آخر  والخارجية،  المحلية 
ك�أ�س العالم لكرة اليد والتي ت�ضافرت 
فيها كل الجهود لإنجاحها ولله الحمد 
نجحت قطر في تنظيمها ، �إ�ضافة �إلى 

مناف�ستها على الك�أ�س بكل قوة واحراز 
و�ضع  كبير  �إنجاز  وهو  الثاني  المركز 
ا�سم قطر في مكان هي ت�ستحقه بف�ضل 
الأطراف  جميع  من  الكبيرة  الجهود 
م�ضيفاً ب�أن الإهتمام بالريا�ضة ي�ساعد 
في الحياة ال�صحية ال�سليمة التي ي�سعى 
و�أتمنى من الجميع  �شخ�ص.  كل  �إليها 
�أن  باعتبار  الريا�ضة  في  الا�ستمرار 
لعادة  انطلاق  نقطة  الريا�ضي  اليوم 
التي  المبذولة  بالجهود  و�أ�شيد  طيبة. 
اليوم.  هذا  لإنجاح  الجميع  بها  يقوم 
�أن الريا�ضة في وزارة الداخلية  خا�صة 
من  بعنا�صرها  الوزارة  وتهتم  متنوعة 
ترفع  التي  الريا�ضية  التدريبات  حيث 
من  يتمكنوا  حتى  البدنية  اللياقة  من 
�أداء �أعمالهم الموكلة �إليهم بكل كفاءة.

الله  عبد  دكتور/  اللواء  �سعادة  وقال 
يو�سف المال �إن تخ�صي�ص يوم للريا�ضة 
لجميع  دعوة  بمثابة  هو  قطر  دولة  في 

مواطنين  من  القطري  المجتمع  فئات 
كان  �أيا  �أعمارهم  بمختلف  ومقيمين 
فالإن�سان  الريا�ضة،  لممار�سة  موقعهم 
تدعمه  الذي  اليوم  هذا  لمثل  حاجة  في 
الدولة  في  الر�شيدة  القيادة  وترعاه 
العامة  وال�صحة  بالريا�ضة  تهتم  التي 
دور  لها  الريا�ضة  باعتبار  للمواطنين، 
الأمرا�ض  ن�سبة  انخفا�ض  في  مهم 
وجود  على  تعمل  �أنها  �إلى  بالإ�ضافة 

مجتمع من الأ�صحاء.
الريا�ضة  ممار�سة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
تعد  الداخلية  وزارة  لمن�سوبي  بالن�سبة 
اليومية  حياتهم  في  �أ�سا�سياً  جزءاً 
يكون  ان  يجب  الأمن  رجل  ان  خا�صة 
على لياقة بدنية تامة لأداء واجباته في 
�أ�سا�ساً  الريا�ضة  تعتبر  الداخلية  وزارة 
من�سوبي  حاثاً   ، الأمن  رجل  تكوين  في 
وزارة الداخلية على بذل كل الجهد في 

هذا الجانب للرقى بدولة قطر.
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ال�سابعة  ال�ساعة  منذ  الفعاليات  بد�أت 
�ألفين  نحو  فيها  و�شارك  �صباحاً 
وخم�سمائة م�شارك من مختلف �إدارات 
الرئي�سي  بالمركز  الداخلية،  وزارة 
بملعب  للأتحاد  الريا�ضي  للن�شاط 
وهناك  قطر،  بنادي  حمد  بن  �سحيم 
مراكز �أخرى تمثلت في كلية ال�شرطة ، 
م�ستودعات ال�شرطة ، �أمن دخان، �أمن 
الجنائية،  والمعلومات  الأدلة  الجنوب، 
الم�ؤ�س�سات  المتابعة،  البحث  �إدارة 
العقابية والا�صلاحية، منفذ �أبو �سمرة، 
ومركز مدر�سة الهداية الثانوية للبنات 
للممار�سة الأن�شطة الريا�ضية لل�سيدات 
مقدر  عدد  الفعاليات  في  و�شارك   ،
التقاعد  ولجنة  الوزارة  منت�سبي  من 
لت�أهيل  القطرية  والجمعية  الع�سكري، 
بوزارة  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي 
على  البرنامج  وا�شتمل  الداخلية. 
مناف�سات �شد الحبل، والجري لم�سافات 
والعديد  مترا،   1600  ،400  ،100
م�سابقات  جانب  �إلى  الم�سابقات  من 
الجماعية  والالعاب  القدم  كرة  لعبة 
للأطفال  المخ�ص�صة  الترفيهية 

جانب  الى  البدنية  اللياقة  وتمارين 
القطرية  للجمعية  الكبيرة  الم�شاركة 

لت�أهيل ذوي الاحتياجات الخا�صة. 

اليــوم الريا�ضـــي في كليـــة 
ال�شرطة مميزاَ

مهرجاناً  ال�شرطة  كلية  نظمت  كما 
وزارة  احتفالات  ريا�ضياً �ضخماً خلال 
ال�ساعة  الريا�ضي من  باليوم  الداخلية 
8 : 12 ظهراً ايمانا ب�ضرورة الم�شاركة 
التي  الريا�ضي  اليوم  فعاليات  في 
�أقرتها  الدولة منذ 4 �سنوات بناء على 
توجيهات �سمو �أمير البلاد المفدى من 
�أجل تحمل الفرد �أعباء الحياة اليومية 
الملقاة علي عاتقه ون�شر ثقافة الريا�ضة 
ر�ؤية  مع  تما�شياً  المجتمع  �أفراد  بين 
العديد  البرنامج  وا�شتمل  قطر 2030  
الجري  مثل  والم�سابقات  الألعاب  من 
وكرة  البولينج  ولعبة  مختلفة  لم�سافات 
الألعاب  من  وغيرها  الكاراتيه   ، اليد 
بيوم  ي�ستمتع  الجميع  جعلت  التي 

ريا�ضي رائع.

كانت  للدولة  الريا�ضي  اليوم  وخلال 
اكاديمية ال�شرطة  حا�ضرة بكل قوة في 
اهم  المجتمع  م�شاركة  في  دورها  �إبراز 
فعالياته با�ست�ضافتها لأع�ضاء م�ؤ�س�سة 
كل  لهم  وي�سرت  الأيتام  لرعاية  دريمة 
بالمتعة  ال�سبل لق�ضاء يوم ريا�ضي ملئ 
والمرح وذلك بتوفيرها لكل احتياجاتهم 
من ملاب�س ريا�ضية وو�سائل موا�صلات 
بالإ�ضافة الى �أنواع جيدة من الم�أكولات 
ال�صحية  كما قدمت الاجهزة الم�ساعدة 
الارتقاء  في  ت�ساهم  والتي  التدريب  في 
الى  بالإ�ضافة  بدنيا  الفرد  بم�ستوي 
التي  الريا�ضية  الألعاب  من  العديد 
كان ي�شرف عليها مدرب �أو مدربة من 
الريا�ضي  كما نجحت   ال�شرطة  اتحاد 
موظفات  من  كبير  عدد  اجتذاب  في 
الداخلية  من جميع الإدارات و�أ�سرهم  
المحببة  الريا�ضات  الجميع  ومار�س 

�إليهم.
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وم�شاركتنـــا ت�أتـــــي دعمـــا 
وتفاعـــــلا مـــــع حكومتنـــا 

الر�شيدة

المحنا  عبدالله  محمد  الدكتور  قال 
ب�أن  ال�شرطة  لكلية  العام  المدير 
اليوم  في  الأولى   للمرة  م�شاركتنا 
�إيماننا  من  نابعة  للدولة  الريا�ضي 
الم�ستويات  لمختلف  الريا�ضة  ب�أهمية 
الجهات  مع  وم�شاركة  ال�سنية  والفئات 
باليوم  اهتمت  التي  الدولة   في  المعنية 
الريا�ضي بناءً علي توجيهات �سمو �أمير 
دعماً  ت�أتي  وم�شاركتنا  المفدي  البلاد 
التي  الر�شيدة  حكومتنا  مع  وتفاعلًا 
ت�ساهم  التي  الإمكانات  كافة  وفرت 
والنظرة  الريا�ضي  بالم�ستوى  الرقي  في 
اللجنة  �إليها  تتطلع  التي  الثاقبة 
الأولمبية القطرية وبما يتفق مع الر�ؤية 

الم�ستقبلية لعام  2030 .
حداثتها  رغم  ال�شرطة  كلية  �أن  وقال 
بذلوا  من�سبيها  وجميع  �إدارتها  �أن  �إلا 
الفعالية  هذه  لعمل  جهدهم  ق�صارى 

بال�شكل الم�شرف للوزارة .
العامة  العلاقات  مع  بالتعاون  و�أ�شاد 
طيبة  باكورة  �أنها  قائلًا  بالداخلية  
مكنتنا من �إنجاز هذا المهرجان ب�شكل 
اليوم  هذا  في  الجميع   �أ�سعد  م�شرف 

التاريخي.

اليـــوم الريا�ضــي للو�صــول 
�صحــي  مجتمــع  الى 
بدنيـــاً ونف�سيـــــاً وفكريـــــاً 

يبنـــــى قدرات الفرد

العام  المدير  كمال  خالد   / ال�سيد  قال 
لرعاية  القطرية  الم�ؤ�س�سة   ) دريمة   (
في  الريا�ضي  اليوم  احتفال  في  الأيتام 
عوائدها  هذي   2015 ال�شرطة  كلية 
وفي  مجد  �إلى  مجد  من  ثابتة  قطر، 
مرافق  جميع  تهب  الريا�ضي  اليوم 
الحكومية  و�شبه  الحكومية  الدولة 
تطلعات  لتلبية  �أي�ضاً،  منها  والخا�ص 
يوم  تخ�صي�ص  في  المفدى  �أميرها 
جعلته  الذي  المفهوم  ذلك  للريا�ضة. 

القيادة هدفاً ا�ستراتيجياً لها و�سخرت 
واجهة  قطر  لت�صبح  مواردها  كافة  له 

ريا�ضية عالمية.
من  يعزز  الريا�ضي  اليوم  �أن  كما 
قطر  لدولة  الوطنية  الر�ؤية  �أهداف 
في  متكاملة  برامج  خلال  من   2030
والتعليم  وال�صحة  الريا�ضة  مجال 
وبدنياً  �صحي  مجتمع  �إلى  للو�صول 
الفرد  قدرات  يبنى  وفكرياً  ونف�سياً 
ويعزز التفاعل الاجتماعي ويبنى �أف�ضل 
لممار�سة  للترويج  والو�سائل  الممار�سات 
الريا�ضة وتعزيزها في المجتمع. تحقيق 
في  ودورها  الريا�ضة  ب�أهمية  الوعي 
و�إطلاق  ال�شباب  الأفراد.وتمكين  حياة 
تطلعاتهم  وتحقيق  قدراته  وا�ستثمار 

نحو �أهمية الريا�ضية.
يكون  �أن  على  دائماً  د�أبت  دريمة  �إن 
راية  معها  يحمل  مهم  �شريك  معها 
المنطلق  هذا  ومن  الوطن.  لهذا  الحب 
بال�شراكة  الاتجاه  هذا  دعمت  فقد 
تج�سد  التي  ال�شرطة  كلية  مع  المباركة 
بع�ضها  مع  الم�ؤ�س�سات  جميع  لحمة 
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ال�شراكة  لهذه  ونتيجة  للوطن.  خدمة 
قررت دريمة وكلية ال�شرطة �أن يتعاونا 
ب�أحلى  الريا�ضي  اليوم  �إخراج  على 
القرار  جاء  المنطلق  هذا  ومن  حلة. 
الريا�ضي  اليوم  تكون فعاليات  �أن  على 
الت  التي  ال�شرطة  كلية  بمقر  لدريمه 
دريمة  با�ستقبال  م�شكورة  نف�سها  على 
اليوم  بهذا  �سوياً  والإحتفال  بمقرها 
ال�شرطة  كلية  �أعدت  وقد  الريا�ضي، 
بالتعاون مع دريمة الكثير من الفعاليات 
والأن�شطة الريا�ضية والتي تتنا�سب مع 
لها  ور�صدت  العمرية،  الفئات  جميع 

الجوائز التحفيزية.

تنويـــع الفعاليـــات جـــذب 
الأطفال و�أ�سعـدهم  

�أخ�صائية  القحطاني  وجيدة  قالت 
الم�ؤ�س�سة  �أن  دريمة  م�ؤ�س�سة  �أن�شطة 
الفعالية  تنظم  ريا�ضي   يوم  كل  في 
بال�شراكة مع جهة من الجهات  وذلك 
لنادي  الاجتماعي  الدمج  باب  من 
الخارجي  المجتمع  مع  دريمة  �أ�صدقاء 
كلية  من  المبادرة  جاءت  هنا  ومن 
في  الم�ؤ�س�سة  مع  للم�شاركة  ال�شرطة 

�إقامة اليوم الريا�ضي 
تنفيذية  �سكرتارية  علي  ريم  و�أ�ضافت 
التن�سيقية  الاجتماعات  �أن  بالم�ؤ�س�سة  
ا�ستغرقت  الفعالية  لهذه  والتح�ضيرية 
العمل  كان  �أ�شهر  ثلاثة  من  يقارب  ما 
خلالها  من  وتم  و�ساق  قدم  على  فيها 
ينا�سب  بما  الألعاب   على  الاتفاق 
والبنات  للأولاد  العمرية  الفئات 
الفعالية  برنامج  لتح�ضير  بالإ�ضافة 
وحتى  �صباحاً  الثامنة  من  بد�أ  والذي 
الثانية ع�شر ظهراً وقدمت ال�شكر لكل 
الفعالية  وعمل  تنظيم  على  القائمين 
يدخروا  لم  والذين  ال�شرطة  كلية  من 
�أ�صدقاء  نادي  �أع�ضاء  لإ�سعاد  جهداً 

دريمة و�أ�سرهم وجميع الح�ضور. 

ن�ساعـــد  الافراد بت�أهيلهــم 
على �أداء مهامهــم اليوميــة 

بال�شكل ال�سليم

خبير  زينل  عبدالقادر  الدكتور  قال 
�أن  ال�شرطة   بكلية  الريا�ضي  التدريب 
وا�ضحة  دلالات  له  الريا�ضي  اليوم 
للعمق الا�ستراتيجي  للدولة ومجتمعها 
النهو�ض  يعني  الريا�ضي  واليوم 

بال��شأن الريا�ضي والذي يدعم التنمية 
الب�شرية في جميع جوانبها  النجاحات 
ال��شأن  هذا  في  الدولة  حققتها  التي 
�سيكون  القادمة  والأعوام  بهينة  لي�ست 
متتالية  ونجاحات  �أف�ضل  مردود  له 
المجتمعية  الريا�ضة  ثقافة  ن�شر  لأهمية 
في قطر تما�شيا مع ر�ؤية دولة قطر حتى 

.  2030
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الواحد  الخليجي  المرور  �أ�سبوع  �شهد 
درب  ب�ساحة  �أقيم  والذي  والثلاثين 
ال�ساعي في الفترة من 13-8/ 2015/3 
عدداً من الأن�شطة والفعاليات التوعوية 
عمل  وور�ش  ندوات  ت�ضمنت  التي 
والتي  ترفيهية  و�أن�شطة  ومحا�ضرات 
باتت تعك�س �شعار هذا العام ) قرارك 
م�شاركة  وكانت   ,  ) م�صيرك  يحدد 
متميزة  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة 
الجميع   فاج�أ  الذي  التوعية  ببرنامج 
بتطوره و�أهمية مو�ضوعاته التي تناولت 
بمنتهي  المدني  الدفاع  رجال  ت�صدي 
الحرفية للحوادث المرورية والتعامل مع 
الحالات التي تم�س �صميم عملهم مثل 
�أو  �سيارة  داخل  ح�شر  �شخ�ص  �إنقاذ  
�أغلق  �شخ�ص  �إنقاذ  �أو  عجلاتها  تحت 
الزيت  بقع  �إزالة   ، ال�سيارة   باب  عليه 
في ال�شارع  ، �إخراج �سيارة  انزلقت في  
حفرة �أو ماء �إطفاء حريق داخل �سيارة 
رجال  مهام  عن  التوعية  بجانب  و 
الدفاع المدني في الحوادث المرورية قام 
وعدد  المري  علي  عبدالهادي  الملازم 
بالإجابة  المدني  الدفاع  منت�سبي  من 
على �أ�سئلة الجمهور حول كيفية تفادي 
الحوادث �أو التعامل مع م�شاكل الطريق 

�أثناء القيادة . 
الدحابيب  محمد  جابر  النقيب  و�أ�شاد 
والتثقيف  الإعلام  ق�سم  رئي�س 
به  تقوم  الذي  الهام  بالدور  الوقائي 

الجمهور  لتوعية  المرور  ا�سبوع  فعالية 
ال�سلوكيات  لانتهاج  وتوجيههم 
ال�سيارات  ا�ستخدام  في  ال�صحيحة 
لمنع  الاحترازية   ال�سبل  جميع  و�أخذ 
ال�سيارات  حرائق  ومكافحة  الحوادث 
الحريق  طفاية  وجود  �ضرورة  مثل 
ال�سائق على دراية  و�أن يكون  بال�سيارة 
بالإ�ضافة  ا�ستخدامها  بكيفية  كاملة 
المدني  الدفاع  بعمل  الجمهور  لتثقيف 
في  الإنقاذ  عمليات  في  رجاله  ودور 

حوادث ال�سيارات  
المري  الملازم عبدالهادي على  و�أو�ضح 
ق�سم  منت�سبو  بها  يقوم  التي  الجهود 
الإعلام والتثقيف الوقائي لأداء ر�سالة 
والتوعوية  التثقيفية  المدني  الدفاع 
و�أن  والكوارث  المخاطر  من  للوقاية 
�سنوية  خطة  عمل  على  يعكف  الق�سم 

فيها  ي�شارك  التي  الفعاليات  لجميع 
منا�سبة  ميزانية  بر�صد  الإدارة  وتهتم 
وجه  اكمل  على  بالأعمال  للقيام 
التوعوية  المطبوعات  من  عدد  وعمل 
بالإ�ضافة  التوعية  منهج  تدعم  التي 
تر�صد  التي  المدني  الدفاع  مجلة  الى 
مجهودات الإدارة العامة للدفاع المدني 

وتقوم بعمل توعوي هام 
التوعوي  العمل  �أن  قائلا  حديثه  وتابع 
عالي  فني  �أداء  الى  ويحتاج  هام  عمل 
ا، الجمهور  لمخاطبة الجمهور وخا�صة 
والتقدم  والغد  �أم�س  عن  يختلف  اليوم 
ونعد  لمواكبته  نلهث  جعلنا  التكنولوجي 
الى  بالإ�ضافة  �أنف�سنا  لتطوير  الخطط 

الإعداد لإقناع الأخر
ب�أن فعاليات  و�أكد الكثير من الح�ضور 
العام  هذا  الخليجي  المرور  �أ�سبوع 

المرور  المدني في أسبوع  للدفاع  مشاركة متميزة 
الخليجي )31(

�إعداد / غادة �آمين

تحت �شعـــــــار {قـــــرارك 0 0 يحدد م�صــــــــيرك }
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ي�سهل  ما  وهو  الدولة  داخل  المتو�سط 
من  تمكن  التي  و�سعته  �إليه  الو�صول 
لي�ضمن  وفن  ب�أريحية  المكان  ا�ستغلال 
لح�ضور  الزوار  من  عدد  �أكبر  توافد 
الفر�صة  ويتيح  به  المقامة  الفعاليات 

لم�شاركة العديد من الجهات .
 و�أ�شاد �سالم المري من ال�شباب الوافد 
على برنامج الدفاع المدني بدور الدفاع 
التوعية  عن  الم��سؤولة  والجهات  المدني 
�أمن  على  والعمل  المخاطر  لتفادي 
المعر�ض  ر�سالة  و�أن  الجميع  و�سلامة 
قد و�صلت كل ال�شباب ومفادها �ضرورة 
المرور  ونظم  بقوانين  والتقيد  الإلتزام 
و�أرواح  لأرواحهم  �صيانة  من  فيه  لما 
وعي  مدى  يعك�س  ما  وهو  الآخرين 
يحقق  ما  لكل  وانتمائهم  ال�شباب  
ويخلق  لوطنهم  والنظام  الا�ستقرار 

مناخاً ح�ضاريا يليق بدولة قطر .

و�أكثر  وجذاباً  مميزاً  طابعاً  تحمل 
تن�سيقاً وتنظيماً من �أي عام م�ضى و�أن 
الجهات الم�شاركة �سواءً من الداخلية �أو 
حري�صة  كانت  الخا�صة  ال�شركات  من 
يمثل  الذي  ال�شباب  فئة  توعية  على 
حملة  و�أعدت  و�إ�شراقته  الم�ستقبل  نواة 
العر�ض  على  تركز  والتي  �أحميك«   «
ال�صامت في التوعية با�ستخدام ا�سلوب 
�شبابي �شيق وجديد وحملة ) ران �سيد 
م�سل�سل  تقديم  على  عملت  والتي   )
كرتوني ب�أ�سلوب جديد يعر�ض في جميع 
مواقع التوا�صل الاجتماعي وتركز هذه 
ومعاني  مفاهيم  غر�س  على  الحملة 

الثقافة المرورية لدى الن�شء  .
و�أو�ضحت  غزوة الكعبي من رواد ركن 
الدفاع المدني �أن فعاليات �أ�سبوع المرور 
الخليجي تتطور وتتميز عاماً تلو الآخر 

وهو ما يحقق �أهداف الر�سائل التوعوية 
م�ؤكدة  الفعاليات  تلك  مثل  تبثها  التي 
القطاعات  من  يعتبر  المرور  قطاع  �أن 
يعك�سه  ما  وهو  المجتمع  في  الم�ؤثرة 
خلال  يقدمها  التي  الم�شاركات  كم 
م�شاركة  �أن  �إلى  لافتة  الفعاليات  فترة 
على  يومي  ب�شكل  وتوافدهم  الطلاب 
على  دليل  اكبر  يعد  الفعاليات  �أماكن 
العامة  الإدارة  تقدمه  ما  مع  التفاعل 

للمرور من ر�سائل و�أهداف توعوية 
ال�ساعي  درب  �ساحة  اختيار  وحول 
لإقامة فعاليات �أ�سبوع المرور الخليجي 
و�آثر ذلك في جذب  والثلاثين  الحادي 
المواطنين والمقيمين لح�ضور الفعاليات 
قالت مريم �سالم �أن موقع درب ال�ساعي 
من المواقع المميزة جداً بالدولة لإقامة 
مثل هذه الفعاليات الهامة نظراً لموقعه 
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نظمت كلية �شمال الأطلنطي معر�ضها 
ال�سيارات(خلال  )�سلامة  ال�سنوي 
الفترة من 2- 3 مار�س ب�ساحة الكلية 
توعوية  فعاليات  المعر�ض  �سبق  وقد 
المحا�ضرات  من  العديد  تت�ضمن 
والور�ش و �شاركت في المعر�ض الإدارة 
العامة للدفاع المدني  و  �إدارة �شرطة 
النجدة ) الفزعة (  و الإدارة العامة 

للمرور.
للدفاع  العامة  الإدارة  و�شاركت 
توعوية عن  بعمل محا�ضرات  المدني 
الكوارث  �إلى  ت�ؤدي  التي  المخاطر 

�أهمية  و  تفاديها  وكيفية  والحرائق 
الأمن  عن  فريق  �أو  �شخ�ص  وجود 
م�ؤ�س�سة  �أو  �شركة  كل  في  وال�سلامة 
و�أهمية غر�س ثقافة الأمن وال�سلامة 
تعليم  طريق  عن  المجتمع  جذور  في 
بعر�ض  المدني  الدفاع  وتميز  الن�شء 
وقام  الإطفاء  رجل  �أدوات  من  عدد 
عدد من منت�سبي �إدارة الوقاية ق�سم 
الإعلام والتثقيف الوقائي بالرد على 
على  والإجابة  الزوار  ا�ستف�سارات 

�أ�سئلتهم 
وقام كل من ح�سن ايبرغاز ، في�صل 

بعر�ض  كوكب  ويون�س   ، الرملي 
التدخل  �سيارة    ( الإطفاء  �سيارة 
ال�سريع(وال�شرح على �أدواتها  وطرق 
في  وجودها  و�أهمية  ا�ستخدامها 

المولات والأ�سواق والجامعات 

يتميز  العام  هذا  معر�ض 
بكثرة رواده  

منظم  �سولانكي  �أمانت  �أو�ضح 
�سنوياً  يقام  المعر�ض  �أن  الفعالية 
الجهات  من  العديد  فيه  وت�شارك 
للدفاع  العامة  والإدارة  الحكوميه 

المدني يلبي دعوة كلية شمال الأطلنطي  الدفاع 
للمشاركة بمعرض سلامة السيارات

 متابعة غادة �آمين 
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الدعوة  تلبي  ما  �سرعان  المدني 
يجذب  وم�ؤثر  متميز  بعمل  ويقوموا 
�أن  وخا�صة  المعر�ض  على  الوافدين 
من  �أ�صبح  وال�سلامة  الأمن  مو�ضوع 
�أهم ا�ستراتيجيات الدول ودولة قطر 
بر�ؤية 2030 من �أهم توجهاتها ن�شر 
مفهوم الامن وال�سلامة للحفاظ على 

الأرواح والممتلكات . 
الدعاية  م��سؤول  �ألك�ساندر  و�صرح 
على  القائمين  من  و  والإعلان 
الفعالية  لتجهيز  العمل  �أن  الفعالية 
فيها  قمنا  ا�سابيع   5 ا�ستغرق 
الإر�شادية  المطبوعات  جميع  بعمل 
عدد  دعوة  �إلى  بالإ�ضافة  والتوعوية 
الفعالية  هذه  وتعد  الجهات  من 
نقوم  التي  التوعوية  الأمور  �أهم  من 
نعمل  دوري  جدول  وفق  ب�أعدادها 
عليه منذ بداية العام الدرا�سي و�أكد 
ي�ستجيب  بد�أ  المجتمع  �أن  الك�ساندر 
الأمني  وبد�أ الح�س  التوعوية  للأمور 
جداً  عالياً  المجتمع  �أفراد  لدى 
والجميع يعمل وفق منظومة ال�سلامة 

للحفاظ على الأرواح  
طالب  وهو  الدو�سرى  محمد  و�أ�شاد 
�إدارة  تبذله  الذي  بالمجهود  بالكلية 
وتربية  الطلاب  لتوجيه  الجامعة 
الح�س الأمني لديهم و دائما تحر�ص 

على عمل المعار�ض والفعاليات التوعوية ومعر�ض �سلامة ال�سيارات هام للطلبة 
والتهور  يغلب عليه الحما�س  العمرية  الفئة  ال�شباب في هذه  ال�سن لأن  في هذا 
�أحياناً ولهذا لابد من توعيته في هذه الم��سألة لأن �أقل خط�أ في �أقل من ثانية ي�ؤدي 
بحياة الإن�سان القيادة وتوجيهه �إلى طرق القيادة ال�سليمة للحفاظ على الأعمار
و�أ�شاد الجميع بطريقة ح�ضور الدفاع المدني الذي لا يتوانى في تقديم خدماته 

بكافة �أنواعها .
    وقام الرائد ح�سين �أمان العلي بتكريم �أمانت �سولانكي منظم الفعالية على 

جهودهم وذلك في مقر الإدارة العامة للدفاع المدني .
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المدني   للدفاع  العامة  الإدارة  نظمت 
الابتدائية  قطر  مدر�سة  مع  بالتعاون 
الهلال   ، وال�سلامة  الأمن  فعاليات 
بمفاهيم  الطالبات  لتوعية  الاحمر 
في  المعرفة  و�ضرورة  وال�سلامة  الأمن 
في  الأمني  الح�س  وتربية  المجال  هذا 
نفو�س الن�شء  وت�ضمنت الفعالية  عمل 
الطالبات   �صنع  من  ب�أنه  تميز  معر�ض 
الذين برعوا في �أعمالهم التي لا تنم �إلا 
عن عقول واعية ومدركة لمفاهيم الأمن 

وال�سلامة.  
في اليوم الأول توالت الطالبات لح�ضور 
�صباحاً  الثامنة  ال�ساعة  من  المعر�ض 
ور�شة  يتخللها  ظهراً  الواحدة   حتى 
عدد  بها  قام  الأولية  الإ�سعافات  عن 
لتوعية  الأحمر  الهلال  منت�سبي  من 
�سلوك  لانتهاج  وتوجيههم  الطالبات 
�أو  �شخ�ص  �إ�صابة  حال  في  �سليم  طبي 
تعر�ضه لاختناق وذلك لتفادي المخاطر 
المعر�ض  احتوى  كما  الأرواح   و�إنقاذ 
للجهات  الم�شاركات  من  مجموعة  على 
ومنها الدفاع المدني الذي عر�ض بع�ض 
الأدوات الذي ي�ستخدمها رجال الدفاع 
مجلة  من  و�أعداد  الإنقاذ  في  المدني 
المطبوعات  من  وعدد  المدني  الدفاع 
بعمل  الطالبات  قامت  كما  التوعوية  

  متابعة / غادة �آمين

�أمان  ل�شخ�صيات  م�صغرة  نماذج 
العديد  ت�ضم  توعوية  و�أخرى  و�سلامة 
و�أنواع  وال�سلامة  الأمن  ار�شادات  من 

وطرق ا�ستخدام الطفايات. 
�صالح  ر�شا  ال�شرطي  من  كل  وقامت 
ربيع  /ح�سينة   2 �ضابط  والوكيل 
بق�سم  التوعية  م��سؤولتي  ال�صوفان  
اليوم  في  الوقائي  والتثقيف  الإعلام 
�أنواع  عن  محا�ضرة  بعمل  الثاني 
ا�ستخدامها  وطريقة  الحريق  طفايات 
�إطفاءها  وطرق  الحرائق  و�أنواع 

علمي  ب�أ�سلوب  الحرائق  ومواجهة 
منظم وكيفية الا�ستعانة بالدفاع المدني 
والتثقيف  الاعلام  ق�سم  مع  والتوا�صل 
لكافة  التوعية  عن  الم��سؤول  الوقائي 

�أفراد المجتمع  .
وقدم الأ�ستاذ يو�سف الح�سيني المخرج 
والتثقيف  الإعلام  بق�سم  الم�سرحي 
الوقائي بالدفاع المدني في اليوم الثالث 
من   ( عنوان  تحت  م�سرحي  عر�ض 
خلاله  من  برزت   ) �آمن  مجتمع  �أجل 
لدى  و�أهميتها  وال�سلامة  الأمن  معانى 

الابتدائية  قطر  بمدرسة  والسلامة  الأمن  عن  معرض 
فعاليات الأمن والسلامة تجذب أولياء الأمور 
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تقدم  �أ�سباب  �أهم  من  و�أنها  ال�شعوب 
الا�ستقرار  يعني  والأمن  الأمم  وتطور 

وموا�صلة العطاء.
الإعلام  ق�سم  منت�سبي  قدم  كما   
عمل  ور�شة  المدني  بالدفاع  والتثقيف 
الأمن  عن  بالمدر�سة  الور�ش  قاعة  في 
التي  والمخاطر  الاجتماعية   وال�سلامة 
تواجه المر�أة في المطبخ وكيفية تفاديها 
مع  ال�صحيح  بال�شكل  مواجهتها  �أو 
الإجابة عن �أ�سئلة المعلمات والطالبات 

حول العديد من المخاطر مثل مخاطر 
والتنزه  والتخييم  ال�سباحة  حمامات 
التي  الأمور  من  وغيرها  والكهرباء 

ت�سبب الحوادث و�أحيانا الكوارث.
ال�سعدي  عبير  ال�سيدة  و�أو�ضحت   
على  الفعالية  هذه  �أن  المدر�سة  مديرة 
الرغم من �أنها تقام لأول مرة �إلا �أنها 
جانب  من  وا�ستح�ساناً  نجاحاً  لاقت 
�أولياء  جعلت  التي  للدرجة  الطالبات 
الأمور ي�أتوا لزيارة المعر�ض ويمدحونه 

وي�شكرونا على الجهد المبذول 
للإدارة  ال�شكر  ال�سعدي  وقدمت   
تعزز  التي  المدني  للدفاع  العامة 
ق�سم  وبالأخ�ص  المجتمع   مع  ال�شراكة 
الذي دائماً  الوقائي  والتثقيف  الإعلام 
و�أكدت  وقت  �أ�سرع   في  الدعوة   يلبى 
بين  م�ستمر  والتعاون  التوا�صل  �أن 
عملية  لعمل  المدني  والدفاع  المدر�سة 
�إقامة العديد من  �إخلاء �سنوية و�أي�ضا 

المحا�ضرات وور�ش العمل. 
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الطوارئ  �إدارة  عمل  ور�شة  �أقيمت 
العامة  الإدارة  في  ال�ضباط  بنادي 
لجنة  نظمتها  التي  المدني  للدفاع 
ممثلي  من  عدد  فيها  و�شارك  الايواء 
الجهات المختلفة بالدولة بهدف تزويد 
الكافية  الم�شاركين بالمعارف والخبرات 
و�أعمال  الطوارئ  حالات  مع  للتعامل 

التوطين والإيواء في حالات الطوارئ. 
حمد  العميد  الور�شة  افتتاح  ح�ضر 
العمليات  �إدارة  مدير  الدهيمي  عثمان 
نائب  المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة 
�أحمد   / والرائد  الايواء  لجنة  رئي�س 
�إدارة  مدير  م�ساعد  العبدالله  عبدالله 
المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة  الإ�سناد 

وع�ضو لجنة الايواء 
وحا�ضر في الور�شة التي ت�ضمنت جانباً 
من  مجموعة  مكتبياً  وتمريناً  نظرياً 
التعامل  مجالات  في  الدوليين  الخبراء 

مع الطوارئ و�أعمال الإيواء .
�أن  العبدالله  �أحمد  الرائد  �أ�شار  وقد 
التي  الجهود  �إطار  في  ت�أتي  الور�شة 
�أهدافها  لتحقيق  الايواء  لجنة  تبذلها 
م�ستوى  ولرفع  �أجلها  من  �أن�شئت  التي 

المعنية  الجهات  ممثلي  لدى  الوعي 
الإيواء  لجنة  �أع�ضاء  الجهات  وممثلي 
مع  والتعامل  بالإيواء  يتعلق  ما  بكل 
لمن  الحماية  وتوفير  الطارئة  الحالات 
يتم اخلا�ؤهم وغيرها من المو�ضوعات 

المتعلقة بعمل لجنة الايواء ومهامها .
و�أ�ضاف �أن الور�شة تت�ضمن عدة محاور 
منها قيادة دعم قدرات �إدارة الطوارئ 
والتقييم  الحماية  خطوات  ومراجعة 
الاولي لعمليات الإيواء وذلك من خلال 
المتبعة  �سيناريو لحدث ما والإجراءات 
والتعامل  الحدث  مواجهة  وكيفية 
فرق  خلال  من  الخ�سائر  وتقليل  معه 
والإيواء  الإخلاء  و�أعمال  الإ�ستجابة 
�إلى المناطق الآمنة وكيفية التن�سيق بين 
الجهات المعنية في التعامل مع الحدث 

لجنة الإيواء تدير ورشة عمل لإدارة حالات الطوارئ والتوطين

وتزويدها  الايواء  �أماكن  ,واختيار 
بكافة المتطلبات في مثل هذه الحالات. 

�أي�ضاً  تعتمد  الور�شة  �أن  و�أ�ضاف 
الم�شاركين  على  الا�سئلة  طرح  على 
مع  النقا�ش  وكذلك  الاجابات  وتلقى 
المحا�ضرين وو�ضع الحلول المقترحة من 
التفاعل  في  ي�سهم  مما  الم�شاركين  قبل 
مكتبي  تمرين  �إجراء  مع  المطلوب 
للتعامل مع �سيناريو الحدث.من ناحية 
�آخرى �أ�شاد الم�شاركون في ور�شة العمل 
تناق�شها  التي  والمو�ضوعات  ب�أهميتها 
ومهاراتهم  خبراتهم  �صقل  في  ودورها 
في كل ما يتعلق ب�أعمال �إدارة الطوارئ 
�أهمية الدور  والإيواء والإخلاء مثمنين 

الذي تبذله لجنة الإيواء . 
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ور�شة تركيب و�صيانة �أجهزة 
الإطفاء وفق خطة ا�ستراتيجية 

وزارة الداخلية 
ابراهيم  العميد  الأولى  الور�شة  افتتح 
المفتاح مدير �إدارة الوقاية م�ساء الأحد 
�صيانة  حول   2015  /  2  /  15 الموافق 
و�إجراءات  المباني  في  الإطفاء  نظم 
�أكثر  فيها  �شارك  والتي   ، ال�سلامة 
المهند�سين  من  م�شارك  مائة  من 
الحريق  �أنظمة  ب�صيانة  والمخت�صين 
ال�شركات  مختلف  من  والإطفاء 

الدفــاع المدنــي يقـــوم بتنفيــذ برنامـــج تدريبـــي
وورش عمليـــة  ضمـــن مشـــروع تحسيـــن البنــاء

والم�ؤ�س�سات والهيئات العاملة بالدولة 
بكلمة  المفتاح   العميد  الور�شة  وافتتح 
رحب فيها بجميع الم�شاركين في �أعمال 
الور�شة و�أي�ضا المحا�ضرين الخبراء من 
الحريق  من  للحماية  الدولية  المنظمة 

 NFPA.
�إلى م�شروع تح�سين  العميد  �أ�شار   وقد 
�إلى  الوزارة  به  �أوكلت  الذي  البناء 
�ضمن  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة 
الداخلية  وزارة  ا�ستراتيجية  برنامج 
ا�ستراتيجية  من  المنبثقة  الخا�صة 

التخطيط  لوزارة  وال�سلامة  الأمن 
التنموي وذلك �ضمن ر�ؤية قطر 2030 
ركيزة الأمن وال�سلامة م�شروع تح�سين 

البناء .
من  الم�شروع  �أن  المفتاح  العميد  و�أكد 
والدورات  الور�ش  عمل  �أهدافه  �أهم 
وفق  وال�سلامة  الأمن  تدعم  التي 
الدورات  نوع  ح�سب  �سنوي  برنامج 
وبع�ضها  بعملها  الإدارة  تقوم  التي 
وال�سلامة  الأمن  موظفي  لت�أهيل 
المهند�سين  تدريب  على  يعمل  والأخر 

نظمت الإدارة العامة للدفاع المدني برنامجاً �سنوياً يتمثل في دورات تدريبية 
وور�ش عملية في مبادئ الأمن وال�سلامة و�صيانة �أجهزة الأمن وال�سلامة.

رؤيــة قطـــر  2030  ركيــــزة الأمــــن والسلامـــة  ت
ورا

د
و

ل 
م

ع
ش 

�
ور
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الأمن  �أنظمة  �صيانة  في  المتخ�ص�صين 
تقام  التي  الدورة  مثل هذه  وال�سلامة  
كبيرة  اقبال  ن�سبة  و�سجلت  مرة  لأول 
بالن�سبة  الور�شة  مو�ضوع  لأهمية  نظراً 
تركيب  في  المتخ�ص�صين  للمهند�سين 

و�صيانة �أجهزة الإطفاء .

 تنفيذ برنامج �سنوي لتطوير 
الجهات العاملة في مجال الأمن 

وال�سلامة  
وتحدث الملازم خالد �سعدون الكواري 
ال�سلامة  �أنظمة  ق�سم  �ضابط  مهند�س 
مو�ضحاً  التدريبية  الور�شة  عن 
المجال  هذا  للمتخ�ص�صين في  �أهميتها 
جديد  هو  ما  كل  على  تطلعهم  حيث 
وخا�صة  العالم  م�ستوى  على  فيه 
تركيبها  وكيفية  الجديدة  الأجهزة 
ال�سلامة  الأمن  و�إجراءات  و�صيانتها 
الور�شة  هذه  وتعد   ، ا�ستخدامها   في 
الأولى من نوعها �ضمن برنامج تدريبي 
لخطة �سنوية نظمتها الإدارة و�ست�ستمر 
وحا�ضر  والتطوير  الإ�ضافة  مع  لاحقاً 
�أيام  لثلاثة  ا�ستمرت  التي  الور�شة  في 
�أنظمة  خبير  ليتون  �ستيفن   / ال�سيد 
الامريكية  بالمنظمة  والحريق  الاطفاء 

للحماية من الحريق  . 
الإدارة  �أن  الكواري  الملازم  و�أ�شار 

نظمت  و�أن  �سبق  المدني  للدفاع  العامة 
تتعلق  �سابقة  فترات  في  ور�ش  عدة 
بمو�ضوعات هامة �آخرى حول �إجراءات 
والمخططات  المباني  في  ال�سلامة 
الهند�سية م�شيراً �إلى �أهمية هذه الور�ش 
والفائدة التي تحققها للم�شاركين فيها 
من خلال التعرف على �أحدث متطلبات 
جميع  من  متمنياً  المباني  في  ال�سلامة 
من  الإ�ستفادة  والمخت�صين  الم�شاركين 
الإدارة  �أن  و�أو�ضح   ، الور�شة  منهج 
�إدارة  العامة للدفاع المدني ومن خلال 
الوقاية تحر�ص كل الحر�ص على تطبيق 
ورفع  المباني  في  ال�سلامة  ا�شتراطات 
والمهند�سين  المخت�صين  لدى  الوعى 

ب�أهمية الالتزام بتلك الاجراءات .

تر�سيخ مفاهيم الأمن وال�سلامة 
وفق خطط وبرامج مدرو�سة

المري  محمد  جابر  النقيب/  و�أو�ضح 
رئي�س ق�سم الاعلام والتثقيف الوقائي 
العامة  الإدارة  �أن  �إلى  الوقاية  ب�إدارة 
م�سخرة  جاهدة  ت�سعى  المدني  للدفاع 
لن�شر  والب�شرية  المادية  مواردها 
ما  وكل  وال�سلامة  الأمن  مفاهيم 
للمجتمع  ال�سلامة  تحقيق  ��شأنه  من 
�سواء  التوعية  خلال  من  القطري 
�أو  المختلفة   �أماكنهم  في  للأفراد 

في  العاملين  والمهند�سين  المخت�صين 
المكاتب الهند�سية وال�شركات المخت�صة 
التي  التدريبية  الور�ش  �أن  و�أ�ضاف 
كبير  �إقبال  عليها  الادارة  تنظمها 
جداً من المهند�سين والمخت�صين ، مما 
ي�ؤكد �سلامة النهج الذى تتبعه الإدارة 
مع  التعاون  في  المدني  للدفاع  العامة 
من  المجتمع  في  المعنية  الأطراف  كافة 
�أجل الو�صول �إلى تحقيق �أعلى معدلات 
ال�سلامة والحماية المدنية وتحدث عن 
المحاور  من  العديد  مو�ضحاً  الور�شة 
�أنظمة  �صيانة  دورية  �أهمية  منها 
وحماية  ال�سلامة  تحقيق  في  الإطفاء 
�أن  المباني من الحريق والمخاطر حيث 
�صيانتها  دون  الإطفاء  انظمة  تركيب 
هو  المطلوب  و�إنما  المطلوب  هو  لي�س 
والت�أكد  بكفاءة  الأنظمة  هذه  عمل 
وهو  الأحوال  جميع  في  �سلامتها  من 
المنعقدة  للور�شة  الرئي�سي  المو�ضوع 
حيث تناق�ش �أحدث الو�سائل والأ�ساليب 
الحريق  مياه  م�ضخات  �صيانة  في 
و�أنظمة المر�شات و�أنابيب التمديد ودور 
المهند�سين المخت�صين في عمل ال�صيانة 
بكفاءة بما ي�ضمن �أداءها الدور المنوط 
بها في حالة ن�شوب حريق وغيرها من 
ب�أنظمة  المتعلقة  الآخرى  المو�ضوعات 

الإطفاء.
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ور�شة �صيانة �أجهزة الإنذار 
تعطي الخبرة والكفاءة ل�ضمان 

ال�سلامة
كما تم تنفيذ الور�شة التدريبية الثانية 
المباني  في  الإنذار  نظم  �صيانة  حول 
�شارك  والتي   ، ال�سلامة  و�إجراءات 
من  م�شارك   100 من  يقرب  ما  فيها 
�أنظمة  ب�صيانة  والمخت�صين  المهند�سين 
الإنذار والإطفاء من مختلف ال�شركات 
والم�ؤ�س�سات والهيئات العاملة بالدولة ، 
التي ا�ستمرت لمدة  الور�شة  وحا�ضر في 
يومين ال�سيد / توم باري�ش خبير �أنظمة 
بالمنظمة  والحريق  والإطفاء  الإنذار 

الامريكية للحماية من الحريق . 
ابراهيم   / العميد  الور�شة  افتتح  وقد 
عبدالرحمن المفتاح مدير �إدارة الوقاية 
مقدماً  المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة 
ال�شكر لجميع الجهات وال�شركات التي 

حر�صت على الم�شاركة 
جاءت  الور�شة  هذه  �أن  �إلى  م�شيراً   
عقب انتهاء الور�شة الاولى التي تناولت 
�صيانة �أنظمة الإطفاء لت�ستكمل بور�شة 
وذلك  بالمباني  الإنذار  �أنظمة  �صيانة 
الكبير  الدور  �أهمية  من  انطلاقاً 
الحريق  من  والإنذار  الإطفاء  لأنظمة 
�أهم  من  واحدة  ال�صيانة  تعد  حيث 
الحريق  من  للحماية  الأ�سباب  و�أبرز 
 ، وقوعه  حالة  في  الخ�سائر  وتقليل 
الثانية  التدريبية  الور�شة  هذه  وتهدف 
نظم  �صيانة  في  المخت�صين  تدريب  �إلى 
ال�سلامة  و�إجراءات  المباني  في  الإنذار 
 100 من  يقرب  ما  فيها  �شارك  و   ،
والمخت�صين  المهند�سين  من  م�شارك 
من  والإطفاء  الإنذار  �أنظمة  ب�صيانة 
مختلف ال�شركات والم�ؤ�س�سات والهيئات 

العاملة بالدولة ، وحا�ضر في الور�شة التي ا�ستمرت لمدة يومين ال�سيد / توم باري�ش 
خبير �أنظمة الإنذار والإطفاء والحريق بالمنظمة الأمريكية للحماية من الحريق �إلى 
توعية الم�شاركين ب�أهمية �صيانة �أنظمة الإنذار وكيفية التعامل معها بال�شكل ال�صحيح 

بما ي�ضمن جودتها والحفاظ عليها بالإ�ضافة �إلى الوقاية من الحرائق 
 و�أو�ضح العديد من المحاور منها �أهمية ال�صيانة الدورية لأنظمة الإطفاء في تحقيق 
الإطفاء  �أنظمة  تركيب  �أن  حيث  والمخاطر  الحريق  من  المباني  وحماية  ال�سلامة 
يتطلب عمل هذه الأنظمة بكفاءة والت�أكد من �سلامتها في جميع الأحوال وهو المو�ضوع 
الرئي�سي للور�شة المنعقدة حيث ناق�شت �أحدث الو�سائل والأ�ساليب في �صيانة م�ضخات 
مياه الحريق و�أنظمة المر�شات و�أنابيب التمديد و ودور المهند�سين المخت�صين في عمل 
ال�صيانة بكفاءة بما ي�ضمن �أداءها الدور المنوط بها في حالة ن�شوب حريق وغيرها 

من المو�ضوعات الاخرى المتعلقة ب�أنظمة الاطفاء . 
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مع  بالتعاون  الايواء  لجنة  نظمت 
الإدارة العامة للدفاع المدني  الاربعاء 
14 / 1 / 2015 بمقر نادي ال�ضباط 
ور�شة  المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة 
عمل حول مبادئ و�أ�س�س الاخلاء في 
قدمها  المختلفة  والم�ؤ�س�سات  المباني 
الا�ست�شاري  بر�ستيج  ال�سيد/جوزيف 
وال�سلامة  الامن  الدولي في مجالات 
ممثلي  من  العديد  وح�ضرها 
والم�ؤ�س�سات  الوزارات  وم��سؤولي 

الحكومية وغيرها في الدولة . 
حمد  العميد  الور�شة  افتتح  وقد 
العمليات  �إدارة  مدير  الدهيمي 
بالإدارة العامة للدفاع المدني ونائب 
�أن  �أو�ضح  حيث  الايواء  لجنة  رئي�س 
التعريف  هو  الور�شة  من  الهدف 
ب�إجراءات الإخلاء ومواجهة المخاطر 
وتوحيدها على �أ�س�س علمية متعارف 
عليها ، مبيناً �أن لجنة الايواء لديها 
والافكار  المو�ضوعات  من  العديد 
مثمناً  ال�سلامة  ب�إجراءات  المتعلقة 

والجهات  الم�ؤ�س�سات  كافة  تعاون 
والح�ضور وتلبية الدعوة .

ال�سلامة  ثقافة  ن�شر  �أن  و�أ�ضاف 
تتطلب  فئاته  بكافة  المجتمع  وتوعية 
ت�ضافر كافة الجهود من اجل الوقاية 
هناك  يكن  لم  لو  حتى  والحماية 
مواجهة  على  التدريب  ف�إن  مخاطر 

المخاطر �أمر هام وحيوي . 
عقب ذلك تناول المحا�ضر العديد من 
ال�سلامة  �إجراءات  المو�ضوعات حول 
تقييم  وكيفية  والم�ؤ�س�سات  المباني  في 
الطوارئ  خدمات  وتطوير  المخاطر 
تحديد  وكذلك  لها  والا�ستجابة 
والاخلاء  التخطيط  متطلبات 
والتدريب عليها ، كما تناولت الور�شة 
الاخلاء  لخطط  الا�سا�سية  العنا�صر 
�إدارة  الا�ستجابة في  اجراءات  ودمج 

مكافحة الحرائق .
�أن من  و�أكد ال�سيد جوزيف بر�ستيج 
�أهم المو�ضوعات خلق ثقافة ال�سلامة 
فيها  والعاملين  الم�ؤ�س�سات  كافة  في 

المخاطر  ن�سبة  تقليل  �أجل  من 
�أ�ساليب  على  والاعتماد  والخ�سائر 

تحقق الأهداف المرجوة . 
مجموعة  المحا�ضر  ا�ستعر�ض  كما 
العالمية  والأحداث  الوقائع  من 
فيها  الب�شرية  الخ�سائر  كانت  والتي 
�إجراءات  معرفة  عدم  ب�سبب  كبيرة 
ال�سلامة ، مبيناً �أن عمليات الاخلاء 
المخاطر  تحديد  تتطلب  المباني  في 
ومعرفة مخارج الطوارئ وا�ستخدام 
م�ستعر�ضاً  الامنة  التجمع  نقاط 
العديد من المو�ضوعات المتعلقة بهذا 

الأمر. 
من ناحية �أخرى �أ�شاد الم�شاركون في 
تلعبه  الذي  ب�أهميتها والدور  الور�شة 
العاملين  الوعي لدى  في رفع م�ستوى 
في تلك الم�ؤ�س�سات ونقل خبراتهم �إلى 

بقية العاملين في م�ؤ�س�ساتهم .

ور�شـة عمـل حول مبـادئ  و�أ�س�س الإخلاء فــــــي المبانـــــي اولم�ؤ�س�ســــــات
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حمد  العميد  الور�شة  افتتاح  ح�ضر 
العمليات  �إدارة  مدير  الدهيمي  عثمان 
بالإدارة العامة للدفاع المدني �أمين �سر 
اللجنة الدائمة للطوارئ وي�شارك فيها 
باللجنة  الجهات  ممثلي  من  العديد 
الاخرى  المعنية  والجهات  الدائمة 

بالدولة. 
حول  محاور  عدة  الور�شة  وتناولت 
الف�ضاء  تكنولوجيا  ا�ستخدامات 
الكوارث  حالات  ادارة  م��سألة  في 
الاطار  هذا  في  المتبعة  وال�سيا�سات 
المرتبطة  البيئية  التوعية  وكذلك 

الف�ضاء  تكنولوجيا  با�ستخدامات 
تقنيات  با�ستخدام  المعلومات  وحماية 
ذات  المو�ضوعات  من  وغيرها  الف�ضاء 

العلاقة.
العبدالله  �أحمد عبدالله  الرائد  و�أ�شار 
بالإدارة  الا�سناد  �إدارة  مدير  م�ساعد 
ال�سر  وامين  المدني  للدفاع  العامة 
ان  للطوارئ  الدائمة  للجنة  الم�ساعد 
هذا  في  كبيرة  خبرات  لديها  اليابان 
تبادل  اطار  في  الور�شة  وت�أتى  المجال 
على  والإطلاع  والمعلومات  الخبرات 
هذا  في  العلم  اليه  و�صل  ما  �أحدث 

المجال مو�ضحاً �أن الخبراء ا�ستعر�ضوا 
ا�ستخدام  وكيفية  اليابانية  التجارب 
�إدارة  في  المتطورة  ال�صناعية  الأقمار 
وم��سألة  والطوارئ  الكوارث  حالات 
الخا�صة  المعلومات  تحليل  عملية 
بحالات الكوارث وكيفية التعامل معها. 
الجهود  �إطار  في  الور�شة  هذه  وت�أتى 
للطوارئ  الدائمة  اللجنة  تبذلها  التي 
الدولية  الخبرات  كافة  من  للا�ستفادة 
على  الإطلاع  على  الحر�ص  �إطار  وفي 
حالات  مواجهة  في  الو�سائل  �أحدث 

الطوارئ . 

 2015  /  2  /  26 الموافـق  الخميـ�س  يـوم  للـطوارئ  الدائـمة  اللـجنة  نظـمت 
عملية  حول  المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة  ال�ضباط  بنادي  عمل  ور�شة 
تكنولوجيا الف�ضاء فيما يتعلق ب�إدارة الكوارث وكافة حالات الطوارئ المدنية 
) الا�ست�شعار عن بعد ( والتي تنظمها اللجنة الدائمة للطوارئ بالتعاون مع 
المجل�س الوطني لتكنولوجيا الأقمار ال�صناعية باليابان ويحا�ضر في الور�شة 

مجموعة من الخبراء اليابانيين المخت�صين في هذا المجال. 

ور�شة عمل بنادي الدفاع المدني حول  ...

وحالات  الكوارث  إدارة  في  الفضاء  تكنولوجيا 
الطوارئ المدنية
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دورة  المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة  الوقاية  �إدارة  نظمت 
العمل(  في  وال�ضبط  الربط  فنون  )مهارات  با�سم  تعريفية 
تم  الذي  التدريبي  للبرنامج  تمهيداً   2015/2/17 بتاريخ 
التن�سيق له مع معهد تدريب ال�شرطة لتطوير وزيادة ت�أهيل 

موظفات الدفاع المدني . 
وقدمت المحا�ضرة النقيب خلود عنبر مبارك النعيمي رئي�س 
ق�سم ال�شرطة الن�سائية في بمعهد تدريب ال�شرطة وتطرقت 
الحديثة  الوظيفية  بالمعايير  الالتزام  �أهمية  �إلى  حديثها  في 
من �أجل الارتقاء بالعمل داخل م�ؤ�س�سات الوزارة كما ركزت 

على �أهمية تفعيل الدور القطري لتحقيق ر�ؤية قطر 2030 .
الأيادي  همة  �إلى  بحاجة  القطري  المجتمع  �أن  و�أ�ضافت 
للعطاء  ي�ؤهلها  والمعرفة  بالعلم  الذات  تطوير  و  القطرية 

بمهارة  لكي تكون م�ؤثرة في المجتمع ب�شكل ايجابي ومفيد .
و�أكدت النعيمي �أن البرنامج التدريبي �سينفذ على مدى عام 
وي�ستوعب دورات �شهرية بمعدل دورتين كل �شهر تعمل على 
كما  الاداري  التدريب  في  الحديثة  التنموية  المفاهيم  طرح 

تعتمد  التي  التحويلي  التدريب  �سيا�سات  اعتماد  على  تعمل  
بتوجيههن  قدراتهن  وا�ستغلال  الموظفات  مهارات  ثقل  على 
للأعمال المنا�سبة لهن وتدريبهن على �أدائها بال�شكل ال�سليم.
و�أ�شادت   بدور  معهد ال�شرطة في �إن�شاء هذه البرامج لتحقيق 
الارتقاء بموظفات الداخلية و تطويرهم �إلى �أعلى الم�ستويات 
لتطوير  الموظف  يحتاجها  التي  المفاهيم  �أعلى  �إلى  للو�صول 
الوزراء  مجل�س  رئي�س  معالي  لتو�صيات  تطبيقاً  وذلك  ذاته 
كافة  في  الداخلية  وزارة  موظفي  لتطوير  الداخلية  ووزير 

�أجهزتها لتحقيق مما ي�ساعد على �أمن وا�ستقرار البلاد  .
وباحث  محا�ضر  م�ساعد  بابيتي  منى  الأ�ستاذة  و�أ�ضافت 
تقنيات  على  الاطلاع  �أهمية  عن  ال�شرطة  بمعهد  تدريبي 
التدريب الحديث في �إدارة الذات الوظيفية و�أطلعت المتدربات 
على �أهمية تحديد الاحتياجات التدريبية لكل موظفة كي ت�أتي 

الدورات متفاعلة مع الأهداف المرجو تحقيقها   .

إدارة الوقاية تبــــدأ تنفيذ برنامجهــا التدريبــي بمحاضــرة 
) مهـــارات فنـــون الربــط اول�ضبــط في العمــل (
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 10 الثلاثاء  ظهر  المدني  للدفاع  العامة  الادارة  نفذت 
/ 3 / 2015 عملية اخلاء وهمي لمبنى برج البدع مقر 

اللجنة العليا للم�شاريع والارث بمنطقة الدفنة . 
الانذار  اجهزة  بانطلاق  الوهمي  الاخلاء  �سيناريو  بدا 
وعلى   32 رقم  الطابق  في  حريق  وجود  عن  والاعلان 
اطفاء  فرقة  فتحركت  المدني  الدفاع  ابلاغ  تم  الفور 
ت�ضمنت  ال�سيل  وادى  مدني  دفاع  مركز  من  وانقاذ 
�سيارة تدخل �سريع و�سيارة ذات �سلم متحرك بارتفاع 
والحرائق  البلاغات  مع  التعامل  ت�ستخدم في  32 مترا 
اندلاع  الفرقة  و�صول  عند  وتبين   ، العالية  المباني  في 
معه  التعامل  فتم  المكاتب  احد  في  الوهمي  الحريق 

اخلاء وهمي لمبنى برج البدع بمنطقة الدفنة

في �إطار تنفيذ خطتها لرفع م�ستوى الوعي ب�إجراءات ال�سلامة ومواجهة المخاطر من خلال عمليات الإخلاء الوهمي بالتعاون مع 
مختلف الم�ؤ�س�سات والهيئات بالدولة ا�شرفت الإدارة العامة للدفاع المدني �صباح الاحد 22 / 2 / 2015 على عملية تمرين �إخلاء 

وهمي لمبنى فندق ومنتجع ال�شيراتون بمنطقة الدفنة.
وجود حريق  ال�صوت عن  والإعلان عبر مكبرات  بالمبنى  الإنذار  وانطلاق جر�س  دخان  بانبعاث  الوهمي  الإخلاء  �سيناريو  بد�أ 
بالطابق الثاني ، وقد تمكن م�سئولو ال�سلامة بالفندق من التعامل مع الحريق الوهمي واخلاء الموظفين والو�صول بهم عبر مخارج 

الطوارئ �إلى نقاط التجمع الآمنة. 
�أ�شرف على عملية التمرين على الإخلاء الوهمي النقيب / خمي�س �سالم ال�سويدي �ضابط الاخلاء بالإدارة العامة للدفاع  وقد 
المدني والذى ا�شار الي ان عملية الاخلاء الوهمي لفندق ال�شيراتون ت�أتي انطلاقا من اهمية وخ�صو�صية المن��شآت الفندقية واهمية 
تدريب العاملين فيها على كيفية مواجهة المخاطر والتعامل مع الاحداث الطارئة ، مو�ضحا ان خطط الاخلاء الوهمي ت�سير وفق 
الخطة المو�ضوعة وهناك تو�سع في عمليات التدريب على الاخلاء الوهمي في مختلف الم�ؤ�س�سات والهيئات ومن بينها الفنادق ، 

م�شيرا الى اهمية رفع م�ستوى الوعي ب�إجراءات ال�سلامة والت�صرف ال�سليم في مختلف حالات الطوارئ .

إخلاء وهمي لمبنى فندق الشيراتون بالدفنة

واخماده قبل و�صوله الي بقية المبنى بينما نجح موظفو الامن وال�سلامة في البرج في 
اخلاء الموظفين والمتواجدين في المبنى والو�صول بهم الى نقاط التجمع الامنة .

ثلاثة  وجود  عن  الوهمي  لل�سيناريو  طبقا  والانقاذ  البحث  عمليات  ا�سفرت  بينما 
عملية  في  �شاركت  التي  الا�سعاف  �سيارة  الى  ونقلهم  انقاذهم  تم  وهميين  م�صابين 

الاخلاء الوهمي كما �شاركت كذلك في العملية ادارة �شرطة النجدة ) الفزعة ( . 
وت�أتى عملية الاخلاء الوهمي في اطار خطة الادارة العامة للدفاع المدني في التعاون 
الوهمي  الاخلاء  عمليات  لتنفيذ  بالدولة  والهيئات  الم�ؤ�س�سات  مختلف  مع  والتن�سيق 
بهدف تدريب العاملين في تلك الم�ؤ�س�سات على مواجهة المخاطر ورفع م�ستوى الوعي 

لديهم.
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المدني  للدفاع  العامة  الادارة  نفذت 
 2015  /  2  /  24 الثلاثاء  يوم  �صباح 
�شركة  برج  لمبنى  وهمي  اخلاء  عملية 
بمنطقة  المحدودة  للت�شغيل  غاز  قطر 
الأمن  م��سؤولي  بم�شاركة  الدفنة 

وال�سلامة بالمبنى. 
بتلقي  الوهمي  الاخلاء  �سيناريو  بد�أ 
بلاغ بوجود حريق في البرج الذي ي�صل 
الفور  وعلى   ، طابقا   52 �إلى  ارتفاعه 
دفاع  مركز  من  �إطفاء  فرقة  تحركت 
الى  الو�صول  وعند  ال�سيل  وادى  مدني 
وهمي  حريق  اندلاع  تبين  البلاغ  مكان 
تعاملت  الفور  وعلى  المكاتب  �أحد  في 

فرقة الدفاع المدني مع الحريق الوهمي 
و�إخماده ومنع �إمتداده �إلى بقية المبنى 
الامن  وموظفو  المدني  الدفاع  ونجح   ،
وال�سلامة بال�شركة في اخلاء الموظفين 
بهم  والو�صول  الطوابق  في  المتواجدين 
مخارج  عبر  الأمنة  التجمع  نقاط  الى 
البحث  عمليات  وب�إجراء   ، الطوارئ 
مفقودين  �أو  وهميين  م�صابين  �أي  عن 

تبين وجود م�صاب وهمي تم �إِ�سعافه. 
وقد �شاركت في عملية الاخلاء الوهمي 
 ) الفزعة   ( النجدة  �شرطة  �إدارة 
عملية  على  �أ�شرف  كما   ، والا�سعاف 
الاخلاء الوهمي العميد / حمد عثمان 

إخلاء وهمي لبرج شركة قطر غاز بمنطقة الدفنة

الدهيمي مدير �إدارة العمليات بالإدارة 
�أن  �أو�ضح  والذي  المدني  للدفاع  العامة 
ا�ستكمالا  ت�أتي  الوهمي  الاخلاء  عملية 
المدني  للدفاع  العامة  الادارة  لجهود 
ال�سلامة  ب�إجراءات  الوعي  لن�شر 
الإخلاءات  تنفيذ  بكيفية  والتعريف 
الكفاءة  من  عالية  بدرجة  الوهمية 
مختلف  في  الحرائق  مع  والتعامل 
الم�ؤ�س�سات والهيئات والمباني بما ي�سهم 
في رفع م�ستوى الوعي في كافة المن��شآت 
الارواح  على  الحفاظ  بهدف  والهيئات 

والممتلكات .

في �إطــار خطـة الدفاع المدنــي للتــدريب على الإخــلاء ......
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المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  قامت 
بتنفيذ  الثلاثاء 3 / 2 / 2015  �صباح 
عملية �إخلاء وهمي لمجمع �سكني ازدان 
بم�شاركة  م�شيرب  بمنطقة  العقارية 
وال�سلامة  الامن  وم��سؤولي  فريق 

بالمجمع . 
بتلقي  الوهمي  الاخلاء  �سيناريو  بد�أ 
وعلى  البناية  في  حريق  بوجود  بلاغ 
مركز  من  �إطفاء  فرقة  تحركت  الفور 
دفاع مدني وادى ال�سيل وعند الو�صول 
حريق  �إندلاع  تبين  البلاغ  مكان  الى 
وهمي نتيجة ما�س كهربائي في الطابق 
الثاني وعلى الفور تعاملت فرقة الدفاع 
فرقة   ، الإنقاذ  فرقة  في  ممثلة  المدني 
تدخل  �سيارة  �شملت  التي  الإطفاء 
�سريع و�سيارة �صهريج مياه متو�سط مع 

الحريق الوهمي و�إخماده ومنع امتداده 
�إلى بقية المباني المجاورة .  

ونجح الدفاع المدني في �إخلاء ال�سكان 
قاطني المباني والو�صول بهم �إلى نقاط 
الطوارئ  مخارج  عبر  الأمنة  التجمع 

المعدة لذلك .  
ثم قامت فرقة الإنقاذ  بعمليات البحث 
وتبين  مفقودين  �أو  م�صابين  �أية  عن 
تم  وهميين  م�صابين  �شخ�صين  وجود 
�إنقاذهما ونقلهما �إلى �سيارة الا�سعاف 
التي �شاركت في عملية الإخلاء الوهمي 
وكذلك �إدارة �شرطة النجدة  »الفزعة«.
وت�أتي عملية الإخلاء الوهمي ا�ستكمالًا 
المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  لجهود 
�أثناء  ب�إجراء الإخلاءات   لن�شر الوعي 
وقوع الكوارث والحرائق  وكيفية التعامل 

إخلاء وهمي لمجمع سكنـــــــــــــي ازدان 
العقاريـــة بمنطقــــة مشيــــــرب

مع الحرائق بمختلف �أنواعها  في كافة 
الم�ؤ�س�سات والهيئات والمباني بما ي�سهم 
المن��شآت  كافة  في  الوعي  م�ستوى  برفع 
�أمن  فرق  وجود  و�ضرورة  ا�ستثناء  بلا 
و�سلامة في جميع المن��شآت والمباني على 
ولديهم  المبنى  بخريطة  كاملة  دراية 
التي تمكنهم  الكفاءة والخبرة الجيدة 
للحفاظ  ال�صحيح  بال�شكل  عملهم  من 

على النف�س والممتلكات .
وتعد خطط الإخلاء م�شروع هام �ضمن 
الدفاع  �إدارة  ت�سعى  التي  الم�شاريع 

المدني جاهدة لتطبيقه . 
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المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  �أقامت 
الموافـق 2015/2/11م  الأربعاء  م�سـاء 
)طارق  الواجب  لفقيد  عزاء  مرا�سم 
بمبنى  الجن�سية  مغربي  الغوبا�شي( 
ثلاثة  لمدة  العزيزية  دفاع مدنى  مركز 
الفقيد  في  التعازي  لتلقي  وذلك  �أيام، 

وموا�ساة زملائه و�أبناء جاليته. 
يـوم  روحـه  فا�ضـت  قد  الفقيـد  وكان 
�أثناء  2015/2/7م  الموافـق  ال�سبـت 
ت�أديته لواجبه مع فرق الاطفاء التابعة 
ن�شب  اخماد حريق  المدني عند  للدفاع 
�شارع  ال�صناعية  بالمنطقة  م�ستودع  في 
في  مثالًا  الفقيد  �ضرب  حيث   ،)35(
عمله  في  والاخلا�ص  والتفاني  ال�صبر 

حتى وافته المنية في مكان الحادث . 
مدراء  من  عدد  العزاء  مرا�سم  ح�ضر 
و�ضباط  الداخلية  بوزارة  الإدارات 
العامة  الإدارة  و�أفراد  �ضباط  و�صف 

للدفاع المدني من زملاء الفقيد وعدد 
الاخرى  الوزارة  �إدارات  منت�سبي  من 
�إلى جانب �أبناء الجالية المغربية وبع�ض 
�إلى  توافدوا  الذين  العربية  الدول 
وموا�ساة  العزاء  لتقديم واجب  الخيمة 
الفقيد  م�آثر  معددين  وقادته،  زملائه 

و�سيرته الح�سنة .
و�أو�ضح العميد / حمد الدهيمي مدير 
للدفاع  العامة  بالإدارة  العمليات  �إدارة 
فرقة  �ضمن  كان  الفقيد  �أن  المدني 
الاطفاء التي كافحت الحريق بم�ستودع 
لقي  وقد  ال�صناعية  بالمنطقة  كبير 
من  الرغم  وعلى  العمل  �أثناء  حتفة 
محاولات �إنقاذه �إلا �أن �إرادة الله كانت 
مع  يتقبله  ان  الله  �سائلًا  الاقوى،  هي 

ال�صديقين وال�شهداء . 
قائلًا  ال�شهيد  م�آثر  الدهيمي  وعدد 
عمله  في  متفاني  كان  الواجب  فقيد   «

حري�صاً على �أداء مهامه ومقداماً عند 
ال�شدائد، حيث كان ي�شجع زملائه على 
على  ويحر�ص  العمل  وموا�صلة  ال�صبر 
�أعمال  في  كفاءته  بحكم  �سلامتهم 

الدفاع المدني. 
الداخلية  وزارة  �أن  الدهيمي  و�أ�ضاف 
في  من�سوبيها  مع  الوقوف  على  د�أبت 
ال�سيد  من  وحر�صاً  والمحن  ال�شدائد 
للدفاع  العامة  للإدارة  العام  المدير 
المبادرة  هذه  طرح  تم  فقد  المدني 
ب�إقامة عزاء لفقيد الواجب وتم تحديد 
من  لقربة  العزيزية  مدني  دفاع  مركز 
زملاء  يتمكن  وحتى  المراكز،  جميع 

الفقيد من تقديم واجب العزاء، 
جميع  �أن  العمليات  �إدارة  مدير  وقال 
الوفاة  خبر  تلقوا  قد  الإدارة  من�سوبي 
التعليمات  و�صدرت  بالغ،  بحزن 
الجثمان  نقل  �إجراءات  با�ستكمال 

مراسم عـزاء فقيـد الواجب بالدفـاع المدنـي
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الإدارية  الإجراءات  وا�ستكمال 
والقانونية، وتم تكليف اثنين من �ضباط 
الدفاع  �أفراد  �أحد  يرافقهم  الادارة 
المدني من نف�س جن�سية الفقيد ليقوموا 
�إلى  الفقيد  جثمان  ونقل  بمرافقة 
المغربية،  فا�س  بمدينة  ر�أ�سه  م�سقط 
بالتن�سيق  لذويه  العزاء  واجب  وتقديم 
وبحمد  بالمغرب،  دولة قطر  �سفارة  مع 
ودفنه  الجثمان  نقل  عملية  تمت  الله 
بمتابعة وا�شراف مبا�شر من الم��سؤولين 

في وزارة الداخلية. 
ال�شاوي  محمد  الملازم  قال  جانبه  من 
�ضابط دفاع مدني ال�صناعية وم��سؤول 
 « الفقيد  له  يتبع  الذي  الإنقاذ  فريق 
�شهيد الواجب كان من �أف�ضل ال�شباب 
المدني  الدفاع  قوة  في  تجنيده  تم  وقد 
في العام 2006 وقد كان رجلًا �شجاعاً 
العديد  وله  ولزملائه  لمهنته  ومحباً 
فيها  �أظهر  التي  البطولية  المواقف  من 
�شجاعته و�شهامته وا�ستب�ساله في �إنقاذ 
حيث  اللحظات،  �أ�صعب  في  الكثيرين 
كان يغامر بحياته لإنقاذ زملائه ممن 
يتعر�ضون لحوادث �أثناء ت�أدية واجبهم 
العام  في  حدثت  م�شهورة  ق�صة  وله   ،
من  اثنين  ب�إنقاذ  قام  حيث  2008م 
احد  داخل  مح�شورين  كانا  زملائه 
قبل  �إخراجهم  من  وتمكن  البنايات 
ناحيتهم  ومن  بلحظات،  اختناقهم 
عن  الفقيد  زملاء  من  العديد  عبر  
م�آثر  معددين  لفراقه،  العميق  حزنهم 
مع�شره  وح�سن  خلقه  ودماثة  الفقيد 
هذه  ب�أن  الوقت  ذات  في  وم�ؤكدين 
الحادثة لن تزيدهم �إلا �إيماناً و�إ�صراراً 
في  المدني  الدفاع  �أعمال  موا�صلة  على 
وتحقيق  والأخطـار  الحوادث  مواجهة 

ال�سلامة للمواطنين والمقيمين . 
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مركـــز معالجـــة النفايــــات فــــي قطــــر

 * يقوم المركز  بدور مميز ويعد الأول من نوعه في الشرق الأوسط من 

حيث التكامل في معالجة النفايات ...

 * يحتوي على أكبر مصنع للسماد وتصل طاقته الاستيعابية الى 750 

طنا من السماد ....

مجتمع آمن

في  النفايات  معالجة  مركز  ت�أ�س�س 
اخت�صا�ص  نقل  تم  حيث    2009
البلدية  وزارة  من  النفايات  معالجة 
والتخطيط العمراني الى وزارة البيئة، 
المرافق  العديد من  نقل  و�صاحب ذلك 
�إلى  البلدية  وزارة  اخت�صا�صات  من 
ال�صحية  المطامر  منها  البيئة،  وزارة 
ومطمر  الأفاعي  �أم  مطمر  وهي 
الع�ضوي  ال�سماد  رو�ضة را�شد وم�صنع 
النفايات. معالجة  مركز   وكذلك 
والتخطيط  البلدية  وزارة  وقعت 
�شركة  مع  عقدا  2006م  في  العمراني 
منها  مراحل،  عدة  �شملت  عالمية، 

وتنفيذ  ت�صميم  عبارة  الأولى  المرحلة 
المخلفات  لمعالجة  متكامل  مركز  بناء 
 4 �إن�شاء  جانب  �إلى  ال�صلبة  المنزلية 
محطات ترحيل، وقد بد�ؤا            فور 
والتنفيذ  البناء  في  العقد  توقيع 
المرحلة  في  ال�شركة  دخلت  وبعدها 
الت�شغيل  وهي  العقد  من  الثانية 
 وال�صيانة ومدة هذه المرحلة 20 �سنة.
ب�إدارة  يقوم  النفايات  معالجة  مركز 
المركز  ان  حيث  الترحيل،  محطات 
ي�ستقبل المخلفات المنزلية من محطات 
البيئة  وزارة  تديرها  التي  الترحيل 
بد�أت   3 للترحيل،  محطات   4 وهي 

الدوحة  جنوب  محطة  وهي  العمل  في 
ومحطة غرب الدوحة ومحطة المنطقة 
التي  وهي  العوينة  ومحطة  ال�صناعية 
تقوم بترحيل النفايات المنزلية ال�صلبة 
المعالجة. مركز  �إلى  خلالها   من 
ي�أتي هذا الم�شروع �ضمن �سياق م�شروع 
العامة  النظافة  خدمات  خ�صخ�صة 
هذا  البيئة،  بوزارة  المخلفات  و�إدارة 
تقوم  لجنه  ب�إدارته  يقوم  الم�شروع 
تم  وقد  الخ�صخ�صة،  م�شروع  بت�سيير 
الانتهاء من المرحلة الأولى من الم�شروع 
وتم  والتنفيذ  الت�صميم  عملية  وهي 
الدخول في المرحلة الثانية وهي الت�شغيل 
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وال�صيانة من قبل ال�شركة الم�شغلة التي 
�ستقوم بهذه المرحلة لمدة 20 �سنة ودور 
وزارة البيئة يتركز على الإ�شراف على 
المركز من الناحية التعاقدية للم�شروع 
معالجة  مركز  �إن�شاء  جانب  �إلى 
محطات  �إن�شاء  يت�ضمن  كان  النفايات 
الت�شغيل  حيث  من  تدار  التي  الترحيل 
البيئة. وزارة  قبل  من   وال�صيانة 

افتتاح المركز

معالجة  بمركز  الت�شغيل  عملية  بدء 
 2011 �أكتوبر  بداية  في  النفايات 
المخلفات  نقل  عملية  بدء  تم  و�أي�ضا 
محطات  من  ال�صلبة  المنزلية 
كقدرة  والم�صنع  المركز  �إلى  الترحيل 
 1200 معالجة  على  قادرة  ت�صميمية 
المخلفات  من  يوميا  طن   1800 �إلى 
من  العديد  فهناك  ال�صلبة  المنزلية 
الطبية  المخلفات  منها  المخلفات، 
الخطرة  ال�صناعية  المخلفات  و�أي�ضا 
والمخلفات ال�صلبة مثل الطاولات ولكن 
المنزلية  المخلفات  فقط  يعالج  المركز 
ت�صل  الحالي  الوقت  في  ولكن  ال�صلبة 
�إلى  ال�صلبة  المنزلية  المخلفات  كمية 
من  كمية  هناك  وبالتالي  طن،   2800
يمكن  لا  التي  الفائ�ضة  المخالفات 
قدرته  فوق  لأنها  معالجتها  للمركز 
ب�سبب  الحريق  ي�سبب  وهذا  الت�شغيلية 
البيئة  تراكمها في المركز. بد�أت وزارة 
فقد  الخا�ص  القطاع  �إلى  تتوجه  ان 
المنزلية  للمخلفات  مطمرا  خ�ص�صت 
الخا�ص  القطاع  ليقوم  �سعيد  ام  في 
المطمر. هذا  �إلى  مخلفاتها   بنقل 
هناك كميات فائ�ضة لم يتمكن المركز 
على  قرارا  اتخذ  ولذا  معالجتها  من 
م�ستوى الوزارة لعمل تو�سعة في المركز 

من خلال �إ�ضافة خطوط �إنتاج جديدة 
ولكن  الم�شغلة  ال�شركة  مع  بالتن�سيق 
نظرا للفائ�ض في الوقت الحالي تطلب 
الفائ�ض  هذا  تحويل  يتم  �أن  الأمر 
عملية  تنفيذ  يتم  �أن  �إلى  المطمر  �إلى 
الم�شروع  ب�أن  منوها  للمركز  التو�سعة 
ريال  مليار   3.9 الدولة  كلف  قد 
فالمرحلة الأولى وهي مرحلة الت�صميم 
والتنفيذ لوحدها كلفت الدولة مليارين 
فقد  وال�صيانة  الت�شغيل  مرحلة  و�أما 
الف. و900  مليارا  الدولة   كلفت 

�أهمية المركز

�أنه  خا�صة  الم�ستقبل  في  المركز  �أهمية 
مليارات   4 حوالي  الدولة  كلف  قد 
لدفن  مطامر  دولة  �أي  في  يوجد  حيث 
لمعالجة  تخطط  قطر  ولكن  النفايات 
كل النفايات وعدم طمرها في الم�ستقبل 
من   % �صفر  الى  الطمر  ن�سبة  لت�صل 
معالجتها،  �أو  التدوير  �إعادة  خلال 
ت�سعى  الذي  الأكبر  الهدف  هو  فهذا 
مركز  خلال  من  تحقيقه  �إلى  الدولة 
المعالجة فهذا المركز عبارة عن م�شروع 

المخلفات  معالجة  في  التحتية  للبنية 
تتم  التي  الكميات  �أن  المنزلية، �صحيح 
معالجتها لا تتنا�سب مع حجم المخلفات 
المنزلية ولكن هذا الم�شروع نواة لمعالجة 
في  التو�سعة  تتم  �أن  يمكن  النفايات 
الم�ستقبل فهناك مفاو�ضات قد بد�أت مع 
عملية  حول  مقترحاتها  لأخذ  ال�شركة 
المركز. في  الإنتاج  لخطوط   التو�سعة 

طاقة المحارق تقدر ب1500 طن 
يوميا

وكل  محارق   3 على  يحتوي  المركز 
�أي  يوميا  طن   500 طاقتها  محرقة 
طن   1500 �إلى  ي�صل  الإجمالي  �أن 
المركز  ي�ستقبل  اليوم،  في  حرقها  يتم 
1800 طن يوميا من المخلفات المنزلية 
والجزء  ال�سماد  �إلى  يتحول  منها  جزء 
المركز  يقوم  الحرق  �إلى  يتحول  الثاني 
الكهرباء،  �إلى  المخلفات  بتحويل  �أي�ضا 
الكهرباء  توليد  على  قادر  �أنه  حيث 
المركز  في  الموجودة  المخلفات  من 
الت�شغيل  في  المركز  منه  لي�ستفيد 
تمت  وقد  الكهرباء  من  فائ�ض  وهناك 
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من  للا�ستفادة  “الكهرماء«  مفاو�ضة 
يقوم  المركز  ان  حيث  الفائ�ض،  هذا 
المخلفات  حرق  من  الكهرباء  بتوليد 
الميثان  غاز  من  الكهرباء  توليد  و�أي�ضا 
الناتج عند ت�صنيع ال�سماد ويبلغ �إنتاج 
الكهرباء حوالي 50 ميغاوات والم�صنع 
والزيادة  ميغاوات   16.4 ي�ستهلك 
�ستدخل في �شبكة الكهر ماء ويعتبر هذا 
 الم�شروع من م�شاريع التنمية الم�ستدامة.

حرائق النفايات

تقنية  ب�أنه  النفايات  حرق  يعرف 
التخل�ص من النفايات عن طريق حرق 
المواد.  من  وغيرها  الع�ضوية  المركبات 
الأخرى  والطرق  الحرق  عملية  تكون 
با�ستخدام  النفايات  من  للتخل�ص 
درجه حراره عالية بالمعالجة الحرارية. 
تحويل  النفايات  حرق  عملية  تت�ضمن 
�أ�سفل  �إلى  يوجه  رماد  �إلى  النفايات 
المدخنة �أما الغازات المنطلقة والحرارة 
الطاقة  توليد  في  منها  الا�ستفادة  يتم 
الغازات  تدوير  وبعد  الكهربائية. 
المنطلقة لإنتاج الطاقة الكهربائية يتم 
طرحها في الهواء بعد تنقيتها من المواد 

الملوثة.

يتم تحويل الطاقة الناتجة عن الحرق 
تقنية  طرق  بعدة  كهربائية  طاقة  �إلى 
ا�ستخلا�ص  �أو  الغاز«  »ا�ستخلا�ص  مثل 
�أو  الكهربائي  القو�س  با�ستخدام  الغاز 
بوا�سطة  التحلل الحراري �أو عن طريق 

تقنية اله�ضم اللاهوائي.

عدة  قبل  المحارق  من  العديد  بنيت 
عقود في العديد من الدول، لكن لم تحو 
المواد  ف�صل  تقنية  على  المحارق  هذه 
القابلة  �أو  الخطرة  المواد  لا�ستخلا�ص 

لإعادة التدوير، مما جعل تلك المحارق 
لعدم  فيها  العاملين  �صحة  على  خطراً 
البيئة  وعلى  الملائمة  الأجهزة  وجود 
الجيدة  التنقية  عدم  ب�سبب  المحيطة 
النفايات  حرق  �إن  المنطلقة.  للغازات 
يقل�ص الكتلة الكلية من 80% �إلى %85 
كما ينق�ص الحجم من 95% �إلى %96. 
ا�ستخلا�ص  مدى  على  ذلك  ويعتمد 
الحجم  ذات  للتدوير  القابلة  المواد 
وهذا  الحديد.  مثل  الكبيرة  الكتلة  �أو 
محل  تحل  لا  التقنية  هذه  �أن  يعني 
دفن النفايات �إنما تقل�ص من م�ساحة 

مدفن نفايات.

حرق  تقنية  ف�إن  ذلك  �إلى  �إ�ضافة 
مجال  في  وا�ضحة  فوائد  لها  النفايات 
الخطرة  النفايات  من  التخل�ص 
الطبية  النفايات  من  التخل�ص  مثل 
تقوم  الحرارة  �أن  حيث  والكيمائية، 
�أو  لل�سموم  الخطير  الت�أثير  بتدمير 
ذلك  على  الأمثلة  ومن  الجراثيم. 
المواد  م�صانع  عن  الناتجة  النفايات 
�شديدة  مواد  على  الحاوية  الكيميائية 
في  �صرفها  يمكن  لا  والتي  ال�سمية 
حرق  يتمتع   , ال�صحي  ال�صرف  مياه 
النفايات ب�شعبية ب�شكل خا�ص في بلدان 

الدنمارك  قادت  كما  اليابان،.  مثل 
من  المتولدة  الطاقة  مجال  وال�سويد 
دعمت  ،كما  قرن  من  لأكثر  الحرق 
التدفئة  خطط  من  الناتجة  الحرارة 
 ٪  4.8 النفايات  حرق  �أنتج  الأر�ضية. 
من ا�ستهلاك الكهرباء و 13.7 ٪ من 
�إجمالي الا�ستهلاك المنزلي للحرارة في 
الدنمارك في عام 2005. وهناك عدد 
تعتمد  الأخرى  الأوروبية  البلدان  من 
ب�شكل كبير على حرق لمعالجة النفايات 
البلدية ،خا�صة في لوك�سمبورغ وهولندا 

و�ألمانيا وفرن�سا.

التاريخ

مرة  لأول  النفايات  محارق  بنيت 
على  بناء   1847 �سنة  نوتينجهام  في 
ت�صميم حاز على براءة اختراع لألبرت 

فرير.

التقنية

لحرق  فرن  هو  عام  ب�شكل  المحرقة 
�أخرى  معدات  على  يحتوي  النفايات 
�أو لتغير �شكل  لتنقية الغازات المنطلقة 

الطاقة للغازات.
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حرق �أكوام النفايات �ضمن 
حاويات مخ�ص�صه لها

�أب�سط  هو  النفايات  �أكوام  �إحراق  �إن 
�أكوام  تتواجد  حيث  الحرق  �أ�شكال 
�أي  على  جرداء.  �أر�ض  على  النفايات 
المنزلية  النفايات  حرق  يعتبر  قد  حال 
غير قانوني في المناطق الح�ضرية لذلك 
الريفية  المناطق  في  حرقها  �إلى  يعمد 
الحرجية  الأرا�ضي  ا�ست�صلاح  لغر�ض 
بحيث يتم تجميع المواد الع�ضوية لحرق 
المواد  ف�صل  بعد  الأ�شجار  جذوع  باقي 

النفطية.

يت�سبب  قد  الطريقة  بهذه  الحرق  �إن 
ب�شكل كبير ملتهمه  تنت�شر  بحرائق قد 
طريق  عن  المجاورة  والمباني  الأرا�ضي 
�إلى  اللهب  ت�أثير  تمد  قد  التي  الرياح 
الح�شائ�ش المجاورة فالمباني. كما يمكن 
عدم  حالة  في  حتى  الحريق  ينتقل  �أن 

وجود رياح.

)برميل(  حاوية  �ضمن  الحرق  يعتبر 
�أكثر �سيطرة من الحرق في �أكوام، حيث 
�أن البرميل ي�ساعد على ترميد النفايات 
داخل  الم�شتعلة  المواد  بقاء  ب�سبب 
الجمرات  انتقال  يمنع  مما  البرميل، 
�أن  كما  الجوار.  �إلى  الرياح  بوا�سطة 
�ضمن  فقط  مقت�صر  الاحتراق  مجال 
البلا�ستيك  وجود  يت�سبب  الحاوية. 
�ضمن النفايات �إلى ن�شوء دخان كثيف 
في  حرقة  ت�سبب  مزعجة  رائحة  ذو 
العيون و�أمرا�ض تنف�سية. كما �أن عدم 
انتظام وال�سيطرة على الحرارة �ضمن 
كامل  تفكك  �إلى  ي�ؤدي  لا  قد  البرميل 
الداخلة في �صناعة  البلا�ستيكية  المواد 
البلا�ستيك كالديوك�سين، وبالتالي لا بد 
من ف�صل المواد البلا�ستيكية و�إر�سالها 

�إلى مراكز �أخرى.

الحرق با�ستخدام الحواجز 
الحديدية المتحركة

يتم  للمحارق  النموذجي  ال�شكل  �إن 
حديدي  �سير  على  النفايات  بو�ضع 
متحرك. مما يمكن من الح�صول على 
ال�شكل الأمثل للاحتراق بتوزيع منتظم 
للحرارة والح�صول على احتراق كامل. 
ال�سنة  مدار  على  يعمل  �أن  يمكنه  كما 
لأجراء  �شهر  لمدة  واحدة  وقفة  مع 
تغذية  يتم  اللازمة.  ال�صيانة  عمليات 
بوا�سطة  الأعلى  من  بالنفايات  ال�سير 
رافعة ليتحرك ال�سير نحو نزولا �ضمن 
ي�صل  �أن  �إلى  وهكذا  الحراق  فجوة 
من  التخل�ص  ليتم  الرماد  فجوة  �إلى 
الماء.  من  تيار  بتمرير  �ضمنها  الرماد 
المعدة  ال�سيور  ذات  المحارق  ت�ستطيع 
للأج�سام ال�صلبة �أن تتخل�ص من 17 
طن متري في ال�ساعة يتم التزود بجزء 
الاحتراق  لعملية  اللازم  الهواء  من 
ال�سير  �أجزاء  �أ�سفل  ثقوب في  بوا�سطة 
تبريد  لعملية  مهم  الهواء  هذا  �أن  كما 
للأجزاء  مهم  التبريد  �أن  حيث  ال�سير 
ت�أمين  يتم  كما  والق�ساوة  الميكانيكية 
التبريد لأجزاء �أخرى بوا�سطة التبريد 
بالماء. �أما الهواء الثانوية فيتم تزويده 

)�أو  المرجل  �ضمن  عالية  ب�سرعات 
ت�سبب  مما  فوهات  بوا�سطه  الحراق( 
للأك�سجين  كامل  واختلاط  ا�ضطراب 
ي�ؤدي  مما  منه  فائ�ض  وجود  مع 
لتوجيهات  وفقا  كامل.  احتراق  �إلى 
الاحتراق  حرارة  درجة  ف�إن  النفايات 
مئوية  درجة   850 �إلى  ت�صل  �أن  يجب 
المواد  جميع  تفكك  �ضمان  �أجل  من 
ال�سامة. الغازات المتولدة يتم تبريدها 
في محم�صات بحيث يتم نقل الحرارة 
�إلى بخار الماء من �أجل تحمي�صه ليتم 
درجة   400 �إلى  البخار  حرارة  رفع 
�إلى  ليوجه  بار   40 �ضغط  عند  مئوية 

عنفه بخاريه ليتم توليد الكهرباء.

م�صدر الخطر من حرق النفايات

 GovXParagraph1

حرق  من  المنبعث  الدخان  يحمل 
والجزيئات  المختلفة  الغازات  النفايات 
على  تحتوي  التي  للا�ستن�شاق  القابلة 
الإن�سان.  ب�صحّة  وت�ضرّ  ال�سامّة  المواد 
وي�سبب الدخان الحرقة في العينين وفي 
الأنف وفي الحلق بالإ�ضافة �إلى ال�سعال 
الربو  التنفّ�س ومرّات  وال�صداع و�ضيق 

�أي�ضا. 
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�أو  البيت  �ساحة  في  النفاية  حرق  �إنّ 
انبعاث  �إلى  ي�ؤدي  �آخر  مفتوح  بمكان 
المواد الخطرة وذلك لأنّ الاحتراق غير 

كامل. 

الاحتراق  خلال  المنبعثة  المواد  ومن 
ة ال�صغرى  الج�سيمات المتنف�سة وخا�صّ
والفورمالدهيد  والكربوهيدرات  منها 
ال�صيغة  ذو  ع�ضوي  مركب  وهو 
عديم  غاز   CH2O الكيميائية 
اللون في درجة الحرارة العادية، �سريع 
للا�شتعال,  وقابل  الماء  في  الذوبان 
لبحوث  الدولية  الوكالة  �صنّفتها  مادة 

ال�سرطان كمادّة م�سببة لل�سرطان.

من �أ�ضرار التعر�ض طويل الأمد 
لدخان حرق النفايات: 

11 الهواء . يحمل  ال�سرطان: 
النفايات  حرق  من  الملوث 

المواد الم�سببة لل�سرطان 

22 والجهاز . المناعة  بجهاز  الم�سّ 
الهرموني 

33 ال�ضرر لجهاز التنف�س .

44 خلايا . تزويد  عملية  عرقلة 
الج�سم بالأك�سجين

55 القلب . ع�ضلة  في  الان�سداد 
ة لدى مر�ضى القلب  وخا�صّ

من هم �أكثر ح�سا�سية لدخان 
الحروق؟ 

GovXParagraph2

التعر�ض للتلوث الهوائي ي�ؤثر �سلبياً على 
مجموعات  هنالك  ولكن  النا�س  جميع 
�أكثر ت�أثراً من الناحية ال�صحية  تعتبر 
من التعر�ض لا�ستن�شاق الهواء الملوث. 

لتلوث  ح�سا�سية  �أكثر  هم  الأطفال 
�ضارّ  الملوث  للهواء  والتعر�ض  الهواء. 
بال�سنّ  والكبار  الحوامل  للن�ساء  جدّا 
الرئة  �أمرا�ض  بمختلف  وللم�صابين 

والقلب. 

الأطباء: حرائق النفايات 
ت�سبب ال�سرطان و�إجها�ض 

الأجنة

الكثيف  الدخان  �أن  الأطباء  �أكد 
�أن  يمكن  النفايات  مردم  من  الناجم 
�سرطانية  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �إلى  ي�ؤدي 
�إجها�ض  والى  والحنجرة  الرئة  في 
دخان  بين  الأطباء  وربط  الحوامل.. 
النفايات  من  الناتج  ونظيره  ال�سجائر 
على  الإن�سان  �صحة  على  وخطورتهما 
م�شكلة  �أن  وبينوا  البعيد.  الم�ستوى 
�إمكانية  في  تكمن  المت�صاعد  الدخان 
حمله لبع�ض الغازات ال�سامة والتي قد 
�أمرا�ض  �إلى  البعيد  المدى  على  ت�ؤدي 
والحنجرة  الرئة  في  و�أورام  �سرطانية 
�أن  �أثبتت  الدرا�سات  �أن  خ�صو�صاً 
ال�سيجارة العادية تحمل �أكثر من 230 
�سماً فما بالك بالدخان المت�صاعد من 
من  العديد  على  التي تحتوي  النفايات 
المواد المختلفة حيث  يوجد خطراً على 
الحامل في حالة تعر�ضها للدخان ب�شكل 
الحمل  كان  �إذا  خ�صو�صاً  متوا�صل 
�ضعيفاً وقد ي�ؤدي ذلك �إلى الإجها�ض. 
حال  في  الكلى  مر�ضى  يت�ضرر  كذلك 
الحريق.  في  كيميائية  تفاعلات  وجود 
بالمرمى  المحيطين  ال�سكان  يتعر�ض 
للدخان قد ي�ؤدي �إلى ن�شوء �أورام خبيثة 
ا�ستن�شاقها  حال  في  �أج�سامهم  في 
الدم.  وبالتالي  الرئة  �إلى  وو�صولها 
من  المت�صاعد  الدخان  في   يحدث  ما 
الآثار  من  العديد  له  النفايات  مرمى 

حريق  �أي  البعيد.  المدى  على  البيئية 
و�إطارات  بلا�ستيكية  مواد  على  يحتوي 
يتطاير منها العديد من الغازات منها 
�أك�سيد  وثاني  الكربون  �أك�سيد  �أول 
الكربون و�أكا�سيد النيتروجين و�أكا�سيد 
�أمرا�ض  �إلى  ت�ؤدي  وجميعها  الكبريت 

�سرطانية خبيثة. 

�أ�ضرار  حول  �سابقة  درا�سة  وكانت 
العديد  عن  ك�شفت  النفايات  حرائق 
و�أ�شارت  الم�ستع�صية  الأمرا�ض  من 
�سواء  المياه  �إلى  يمتد  الت�أثير  �أن  �إلى 
تنتقل  حيث  الجوفية  �أو  ال�سطحية 
الملوثات عن طريق ال�شرب، والمنتجات 
كبيرة  �إمكانية  هناك  حيث  الزراعية 
ثم  ومن  النبات  �إلى  الملوثات  لانتقال 
لتلك  تناوله  طريق  عن  الإن�سان  �إلى 
وخا�صة  والا�ستن�شاق  الملوثة،  النباتات 
وخا�صة  الحرائق  من  المنبعثة  الغازات 
الغازات  وكذلك  النفايات  حرائق 
ال�سيارات  عادمات  من  المنبعثة 
على  يحتوي  الذي  للوقود  الم�ستخدمة 
المنبعث  الر�صا�ص  وكذلك  الر�صا�ص، 
حيث  عليه  المحتوية  الدهانات  من 
المنازل  في  ل�سنوات  انبعاثه  ي�ستمر 
ويزداد الانبعاث في حال تق�شر الدهان، 
المبا�شرة  الملام�سة  طريق  عن  والجلد 
الت�أثير  �إلى  بالإ�ضافة  الملوثات،  لبع�ض 
للجهاز  كبيراً  تلفاً  المت�ضمن  ال�صحي 
الع�صبي والكبد واختلال في الهرمون، 
ي�ؤدي  ال�سموم  لتلك  الأجنة  وتعر�ض 
�إلى ت�أخر في النمو و�ضعف القدرة على 
التعلم و�إ�صابة جهاز المناعة وفقر الدم 

و�ضعف ال�شهية و�ضعف المفا�صل.
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�سيطر الدفاع المدني في اماره دبي بدوله الامارات العربية المتحدة على حريق اندلع في برج 
»تور�ش« )ال�شعلة(في مجمع مارينا ال�سكني ، ولم ي�سفر عن وقوع �ضحايا.

وقال ال�سكان �إنه تم �إجلاء مئات الأ�شخا�ص من البرج الذي ي�ضم 79 طابقا، ويزيد ارتفاعه 
على 330 مترا، ويعد من بين �أعلى الأبراج في العالم.

وذكر �شهود �أن الرياح القوية �ساعدت على انت�شار الحريق الذي لم تعرف �أ�سبابه على الفور. 
وقامت 12 �شاحنة �إطفاء تابعة لجهاز الدفاع المدني بدبي ب�إخماد النيران التي اندلعت في 

الطابق 51 من البرج قبل �أن تنتقل �إلى �أبراج �أخرى. 
ومع اندلاع الحريق ، انطلقت �صافرات الإنذار لتبد�أ بعدها عمليات �إطفاء النيران. 

ووفقا لأحد ال�شهود، فقد كانت �أل�سنة من اللهب تخرج من جانبين من المبنى في الوقت الذي 
ت�ساقطت فيه قطع من الزجاج والمعدن من قرب �أعلى المبني.

وقال ال�شاهد �إنه تم �إجلاء �سكان مبنيين مجاورين في مجمع مارينا حيث يعي�ش �آلاف من 
�أحد  الإمارتية نقلا عن  نيوز«  الإلكتروني ل�صحيفة »غولف  الموقع  الوافدين. وذكر  العمال 

ال�شهود �أن عددا ممن تم �إجلا�ؤهم من البرج �أ�صيبوا بالاختناق جراء الدخان.

حريـــق بـــرج سكنـــي بدبـــي

م�صرع  الت�شيلية  ال�سلطات  اعلنت 
�شخ�ص واحد في حريق يجتاح منطقة 
تم  حيث  ت�شيلي  و�سط  في  فالباريزو 
وقائيا  �شخ�ص   4500 نحو  اجلاء 

ورفعت حالة الانذار.
�سيدة  ان  الت�شيلية  ال�سلطات  و�صرحت 
توفيت  العمر  من  وال�ستين  ال�سابعة  في 

بجلطة في القلب.
محمود  الت�شيلي  الداخلية  وزير  �صرح 
علوي في م�ؤتمر �صحافي »اتخذنا قرار 
ديل  فينا  في  الطوارئ  حالة  اعلان 
درجات  واق�صى  فالباريزو  و  ماري 
الانذار في هذه المناطق، وقمنا ب�إجلاء 
�شخ�ص  الف  و16  �آلاف  اربعة  بين  ما 

حريق .. يعــــد الأكبــــــر والأعظـــــم بتاريـــخ جمهوريــه تشيلـــي

الحريق  واندلع   , الحريق«  لتقدم  تبعا 
الايام  �شهدت  بينما  غابات  منطقة  في 

الاخيرة ارتفاعا في درجات الحرارة.
اججتها  التي  اللهب  ال�سنة  وامتدت 
الرياح لتدمر حوالى 500 هكتار وتهدد 
»بع�ض  ان  علوي  وقال  مجاورة.  بلدات 
المنازل احترقت لكننا لا نعرف عددها 

بال�ضبط حتى الآن«.
ب�إ�شراف  الاجلاء  عمليات  وجرت 
ع�سكريين وقوات من ال�شرطة في بلدات 
قريبة من فالباريزو ونقل ال�سكان الى 

مراكز ايواء في المنطقة.
على  ت�شيلي  و�سط  في  فالباريزو  وتقع 
غرب  �شمال  كيلومتر  مئة  نحو  بعد 
دمر  حريق  وكان  �سانتياغو.  العا�صمة 

�سقوط  عن  وا�سفر  المنطقة   2014 في 
15 قتيلا.

وادرجت منظمة الامم المتحدة للتربية 
فالباريزو  )يون�سكو(  والعلوم  والثقافة 
وهي  الان�سانية.  تراث  لائحة  على 
المتعرجة  ال�صغيرة  ب�شوارعها  معروفة 
وبيوتها الملونة، ويزورها كل �سنة �آلاف 

ال�سياح

ات
طف

مقت
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عن  بحثاً  منـــزلك  داخـــــل  تجــول 
م�صادر الخطر

التنظيف  �سوائل  من  منزل  يخلو  لا 
الجافة  والبطاريات  الح�شرية  والمبيدات 
ت�شكل  �أن  يمكن  التي  التجميل  وم�ساحيق 
حريق  حدوث  عند  ال�سلامة  على  خطراً 
حالة  في  الحريق  حالة  في  ت�سبب  �أو 

الا�ستخدام غير ال�سليم لها.
و�أبد�أ جولتك في غرف النوم حيث يقودك 
توقعك �أن تكون المحل الأبعد احتمالا من 

والقابلة  الخطرة  المواد  فيها  تتواجد  �أن 
الم�ضغوطة  الغازات  فعلب  للا�شتعال 
�أو  الجو  ملطفات  �أو  ال�شعر  مثبتات  من 
 )deodorant( الج�سم  معطرات 
للا�شتعال  والقابلة  الخطرة  المواد  من 
ل�شعلة حرارية  �أو  لم�صدر  ملام�ستها  عند 
وكذلك  عالية  لحرارة  تعري�ضها  عند  �أو 
الحال لأ�صباغ الأظافر و م�سحوق الإزالة 
عند  للا�شتعال  القابلة  المواد  من  فهي 

تعري�ضها لم�صدر حراري.
�أنواع  بع�ض  توجد  المياه  دورات  وفي 

المطهرات القابلة للا�شتعال كذلك الحال 
للمحاليل والم�ساحيق الم�سلكة للمجاري.

�أن يكون تخزين مواد   وفي المطبخ ينبغي 
الحال  وكذلك  تام  باعتناء  النظافة 
ومزيل  والأثاث  الأر�ضيات  لمنظفات 
الممكن  من  الذي  الأفران  ومنظف  البقع 
عالية.  لحرارة  تعر�ضه  عند  ي�شتعل  �أن 
قراءة  على  �أحر�ص  ذلك  من  وللت�أكد 
كانت  ف�إذا  العلبة  على  المدونة  التعليمات 
�أو  بترولية  منتجات  ت�شمل  المواد  مكونات 

كحولية ينبغي الحذر.

المهند�س عبا�س ال�شما�سي

يظل المنزل هو المأوى الذي نلجأ إليه للراحة النفسية والجسدية من عناء الحياة اليومية 

التربية  أسس  فيه  وتقدم  ظلاله  في  نعيش  الذي  والمقر  الأسرة  أفراد  ملتقى  وهو 

القربى والصداقة مع الأهل والأقارب والأحباب… لذا  أواصر  الجديد وفيه توثق  للنشء 

يجب أن يكون المسكن آمناً من الأخطار الإنشائية وسليماً من الأخطار الطارئة كالحرائق 

المساكن  في  الحرائق  من  الحماية  في  التفكير  يعمق  أن  ويجب  الحوادث  من  وغيرها 

ابتداءاً من مرحلة التصميم مروراً بمرحلة الإنشاء وانتهاء بمرحلة السكنى. 

شبح نشوب الحرائق في المنازل يهدد كيان أسر بكاملها ويقلق راحة الاستقرار والسعادة 

التي يتصف بها البيت الشرقي.

ولمحاولة تعميق الوعي لدينا بالأخطار المحدقة أو بمكامن  ابتداء وانتشار الحرائق نورد 

بعض الإرشادات التي تساعدنا في التعرف على مصادر الخطر بمنازلنا.

موسوعة الساحل الإلكترونية

كيف نحمي منازلنا من خطر الحرائق ؟؟
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الغازات الم�شتعلة:
ا�ستعمال  عند  والحذر  الحيطة  ينبغي 
لتعبئة  الم�ستخدم  البيوتين  غاز  عبوات 
الولاعات  تعبئة  وعند  ال�سجائر  ولاعات 
م�صدر  وجود  عدم  من  ت�أكد  بالبيوتين 
حراري قريب. �أما بالن�سبة للأ�سطوانات 
�أحكام  فينبغي  )المنزلية(  الغاز 
�شديدتين  ودقة  بحذر  �إليها  التو�صيلات 
المنزل  مبنى  داخل  حفظها  عدم  وينبغي 
تعليمات  و�إتباع  المنازل  خارج  �إبقائها  بل 
�أجهزة  بتركيب  المدني  الدفاع  �إدارة 

ال�سلامة عليها. 

مخازن المنزل:
بع�ض  على  المنزل  مخازن  بع�ض  تحتوي 
الأ�صباغ  مثل  للا�شتعال  القابلة  ال�سوائل 
والدهانات ذي الأ�صل الزيتي ، والفرني�ش 

ووقود الكيرو�سين.
هذه  من  �أي  تخزين  عدم  يجب  ولذا 
�أماكن  في  بل  مغلقة  �أماكن  في  المواد 
المفتوح  كالكراج  التهوية  وجيدة  مفتوحة 
�إذ �أن التهوية الجيدة ت�ساعد على �سرعة 
المواد  من  المنبعثة  الأبخرة  من  التخل�ص 
ينبغي حفظ هذه  كما  للا�شتعال.  القابلة 
الأ�صلية  عبواتها  في  الكيماوية  ال�سوائل 
مع �إبقاء مل�صقات التعريف والا�ستخدام 
متناول  عن  بعيداً  عليها  والحفاظ  عليها 

الأطفال.

م�صادر الا�شتعال:
م�صادر  �إبعاد  على  الحر�ص  ينبغي 
للا�شتعال  القابلة  المواد  من  الا�شتعال 
اللحام  �أدوات  عن  الناتج  ال�شرار  مثل 
والتقطيع و�أل�سنة اللهب المك�شوفة المنبعثـة 

من �أجهزة الت�سخين والتدخين نف�سه.

مـــن الحريق في  �أجهـــزة الحمايـــة 
المنزل:

في  الحرائق  عدد  �أن   الإح�صائيات  تدل 
الولايات المتحدة بلغت 45% �أقل في المنازل 
التي يوجد بها كوا�شف للدخان عن غيرها 
وينبغي تركيب كوا�شف الدخان في غرف 
وكذلك  �إليها  الم�ؤدية  الممرات  وفي  النوم 
في الأقبية والممرات الم�ؤدية �إلى ال�صالات 
تعتمد  التي  الكوا�شف  تركيب  ويف�ضل 
الجافة  البطاريات  من  كل  على  طاقتها 
ا�ستمرار  ل�ضمان  معاً  الكهربائي  والتيار 
حد  وجود  مع  لوظائفها  و�أدائها  ت�شغيلها 
�أدنى لل�صيانة الدورية مع العلم ب�أن �سعر 
مقابل  الأ�سواق  في  جداً  زهيد  الكوا�شف 
حدوث  عند  المجنية  الق�صوى  الفائدة 

حريق لا �سمح الله.
الدخان  كا�شف  تركيب  عدم  المهم  ومن 
كوا�شف  تركيب  ينبغي  بل  المطبخ  في 
�إلى  ي�ؤدي  الطبخ  بخار  �أن  الحرارة حيث 
�إنذارات  و�إعطائه  الدخان  تعطيل كا�شف 
وحيث  الحريق.  وقت  غير  في  خاطئة 
الدخان  ي�صعد  الحريق  ن�شوب  عند  �أنه 
هذه  تثبيت  يجب  لذا  ال�سقف  نحو  الحار 
الكوا�شف على الأ�سقف وبعيداً عن مجرى 
�أمكن  ما  والخارجية  الداخلية  الأبواب 
الأدخنة  اتجاه  على  الهواء  ت�أثير  لتفادي 

المت�صاعدة من الحريق.
من  منا�سب  عدد  تواجد  ينبغي  كما 
في  وخ�صو�صاً  اليدوية  الحريق  طفايات 
القابل   ABC نوع  من  والكراج  المطبخ 
الأخ�شاب  من  الناتج  الحريق  لإطفاء 
والزيوت  والموادالبلا�ستيكية  والأوراق 
والأ�صباغ  للا�شتعال  القابلة  وال�سوائل 

وكذا حرائق الأجهزة الكهربائية.

وال�سلامة  الأمـــــن  بيــن  التـــــوازن 
من الحرائق:

يعمد بع�ضنا �إلى تركيب �شبابيك حديدية 
النوافذ  لحماية  خارجية  معدنية  �أو 
�أن  الل�صو�ص والعابثين ومع  والأبواب من 
الأمان  من  نوعاً  تعطي  ال�شبابيك  هذه 
عائقاً  ت�شكل  �أنها  �إلا  لل�ساكنين  النف�سي 
كبيراً عن  الهروب من المنزل عند ح�صول 
حريق لا �سمح الله.وفي الفترة بين عامي 
1992-1996 بلغ عدد القتلى في الولايات 
المتحدة جراء وجود ال�شبابيك الحديدية 
 86 المنازل  في  الأبواب  �أو  النوافذ  على 
هذه  تركيب  من  ولابد  كان  ف�إذا  قتيلا. 
للفتح  قابلة  تكون  �أن  ب�أ�س  فلا  الحواجز 
الكامل من الداخل بدون ا�ستعمال �آلة �أو 

مفتاح �أو قوة كبيرة �أو جهد م�ضني.. 

وبالنهاية
ال�سلامة  �أ�صول  لتوخي  خطوة  �أول  �أن 
ت�شمل   عائلاتنا  ولأفراد  لنا  الحرائق  من 
ثم  ومن  المخاطر  م�صادر  على  التعرف 
ومنها  لدرئها.  اللازمة  الخطوات  اتخاذ 
�إخلاء  خطة  على  الأ�سرة  �أفراد  تدريب 
والتعرف  حريق  وقوع  حالة  في  الم�سكن 
على هاتف الطوارئ وتلقينه لجميع �أفراد 

الأ�سرة.
كما يجب �أن لا نن�سى الأخطار الناتجة عن 
تحميلها  �أو  الكهربائية  التمديدات  �سوء 
الكهربائية  ال�سخانات  وكذا  يطاق  مالا 
وو�سائل التدفئة التي يجب �أن يتم مراعاة 

�أ�صول ال�سلامة في حدودها العلية.
�إليه  ن�سعى  �سام  مطلب  ال�سلامة  ولأن   
التوعية  �أ�ساليب  تكون  �أن  ينبغي  جميعاً 
وانت�شاراً  فعالية  �أكثر  الجديد  للن�شء 
وتبا�شير  الحا�ضر  مقومات  على  حفاظاً 

الم�ستقبل.  
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البطاريات والاختنــــاق :
م�سببات  اهم  من  تعتبر  البطاريات 
 اختناق الطفل لأنه �صعب ا�ستخراجها 
بالكامل  التنف�س  مجري  ت�سد 
كيميائية مواد  على  تحتوي   لأنها 
يهمل  منا  الكثير  وللأ�سف 
انتهائها  بعد  منها  التخل�ص 
. بها  ليلعب  طفله  يعطيها   وقد 

ف�ضلا عن مخاطرها الاخرى
للأكيا�س  الانتباه  من  لابد  و�أي�ضا 
حفظها  �أو  منها  والتخل�ص  الفارغة 

بعيداً عن الاطفال

الجـــــــوال :
م�ألوف  الم�شهد  هذا  يبدو  قد  اي�ضا 
حتى  معي  �شاهدوا  كثيرين  لدى 
يتحول  ...عندما   !! ب�أنف�سكم  تحكموا 
نافعه  اداه  من  الجوال   الهاتف 
الى لعبه في ايدي الأطفال هنا ي�صبح 

الخطر كبير جداً .
عن  الجوال  الهاتف  �إبعاد  من  لابد 
الاطفال ب�شكل عام وعن الر�ضع بوجه 

خا�ص.
في  وو�ضعه  �شحنه  عند  الحذر  يجب 
مكان خا�ص وبعيداً عن متناول الأطفال 

وبعيداً عن مكان الجلو�س او النوم.

الكهربــــاء ومخاطرها

ال�صدمات الكهربائية من �أ�شد الا�شياء 
خطراً في المنزل.

في  كثيره  وفيات  تحدث  وب�سببها 
�إلى  الانتباه  من  لابد  لذلك  المنازل، 
يعني  مكان  في  والكهرباء  الماء  اجتماع 
خطر كبير، لذلك يجب �إبعاد الماء عن 

المقاب�س الكهربائية .
كما يجب علينا عدم ا�ستخدام الأجهزة 
تقريب  حتى  �أو  الحمام  في  الكهربائية 
عند  الكهربائية  الأجهزة  من  الماء 
ا�ستخدامها، مثل الم�سجل او الراديو او 

الا�ست�شوار او الات الحلاقة.
وا�ستخدام  تحويلات  ا�ستخدام  عدم 
المقب�س فوق طاقته لأنه بب�ساطه ممكن 
يتحول �إلى التما�س كهربائي ثم حريق 

عن  بعيداً  الأ�سلاك  حفظ  من  لابد 
الأطفال �أو عن خط ال�سير �أو الم�شي.

و�إبعاد الأطفال عن �سحب الأ�سلاك �أو 
محاولة ف�صلها.

الأجهزة  �أو  التو�صيلات  لم�س  عدم 
الكهربائية بيد مبلولة .

و عند محاولة ف�صل �سلك كهربائي �أن 
ولي�س  الرا�س  �سحب  طريق  عن  يكون 
ومن  ولي�س  قريبه  م�سافه  ومن  ال�سلك 
التما�س  ي�سبب  قد  لأنه  بعيده  م�سافه 
والمقاب�س  ال�سلك  تمزق  �أو  كهربائي 
التي لا يتم ا�ستخدامها �أو ت�شكل خطر 
بقطعة  تغطيتها  يتم  الاطفال  على 

بلا�ستيكية.

مهمين  �شيئين  هناك  �أن  كما 
في  تواجدها  من  لابد  لل�سلامة 

المنازل !!!
جر�س الإنذار الخا�ص بالدخان وطفاية 

الحريق وهي �أنواع كثيره.
ولا نن�سى في النهاية �أن �أذكار ال�صباح 
الان�سان  حفظ  في  مهمه   والم�ساء 

لنعود انف�سنا و�أبنائنا عليها .
اعقلها وتوكل ..,

؟؟؟  أمنا  اكثر  بيوتنا  نجعل  كيف 
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البيت الآمــــــــــــــــــــــــــــن

المنزل هو المكان الذي نق�ضي فيه عادة معظم وقت اليوم، وعليه، وفي المح�صلة، ف�إننا نق�ضي معظم �سنوات العمر 
في المنزل. وفي المنزل ي�سهل التقاط الأمرا�ض، كما نمار�س فيه �أي�ضا بع�ضا من ال�سلوكيات الم�ؤثرة ب�شكل �سلبي، 

على المدى الق�صير والمتو�سط والبعيد، على �صحتنا.
وت�شير الإح�صائيات في الولايات المتحدة �إلى �أن 50% من حالات نزلات البرد والإنفلونزا تتم نتيجة التقاط 
للطعام، هي  بتناولنا  المرتبطة  المعوية والأمرا�ض  النزلات  �أكثر من 65% من حالات  و�أن  المنزل،  عدواها من 
كذلك يتم التقاطها في المنزل. وغالبية الأمرا�ض المزمنة التي نكت�سبها نتيجة ل�سلوكيات خاطئة في طريقة 
البدنية  الريا�ضة  ال�سمنة وقلة ممار�سة  مثل  المنزل،  بها في  الإ�صابات  بدايات  تتم  اليومية،  عي�شنا لحياتنا 

وغيرها.
ولكن المنزل �أي�ضا يحتوي على �أ�شياء �أخرى تخفى علينا �أهميتها، هي بالفعل ذات ت�أثيرات �سلبية على �صحتنا. 
وقد ي�ستغرب الكثيرون هذه الأ�شياء، وي�ستغربون مقدار الأ�ضرار المحتملة منها. بيد �أنها تظل حقيقة �سببا في 

عدد من الأمرا�ض والا�ضطرابات ال�صحية المتنوعة. 
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 معلومات تهمك
ال�صحة  جوانب  عن  الحديث  عند 
دعونا  ال�سرير،  ومراتب  الو�سائد  في 
التي  العلمية  الحقائق  بع�ض  ن�ستعر�ض 
حقائق  ولكن  البع�ض،  ي�صدقها  لا  قد 
بواقعية.  معها  التعامل  يجب  علمية 

ومنها: 
�أولا: معدل ما ين�سلخ وي�سقط عن جلد   
خلية  ون�صف  مليون  نحو  هو  الإن�سان 
جلدية، لي�س في اليوم الواحد، ولكن في 
الغالب  في  ينام  المرء  ولأن  �ساعة.  كل 
ثماني  �إلى  خم�س  بين  ما  تتراوح  فترة 
�ساعات، لنا �أن نتخيل كمية خلايا الجلد 
التي تن�سلخ عنا وتت�ساقط على ملاب�سنا 
ال�سرير  مرتبة  وعلى  الداخل،  في 
من  نقلل  و�أننا  خا�صة  �أي�ضا،  والو�سادة 

الملاب�س حال النوم. 
يخرج  الذي  العرق  �سائل  كمية  ثانيا:   
ربع  هو  الواحد  اليوم  في  الجلد  عبر 

لتر(   3.785 ي�ساوي  )الغالون  غالون 
�شيء  �أي  المرء  يفعل  لا  حينما  وذلك 
وتزداد  بدني.  جهد  لأي  بذله  ودون 
البدنية في  الحركة  بالطبع حال  الكمية 
الكمية  تزداد  النوم. كما  و�أثناء  النهار، 
حال النوم في �أجواء دافئة �أو حال تغطية 

الج�سم بالبطانية �أو اللحاف. 
ال�شعر  يت�ساقط  النوم  �أثناء  ثالثا:   
ي�صدقه  لا  قد  وما  الإن�سان.  ج�سم  عن 
الذي  ال�شعر  ووزن  كمية  هو  البع�ض 
ما  ووفق  ال�سرير.  مرتبة  على  يت�ساقط 
مرتبة  »وزن  ف�إن  تيرنو  الدكتور  ذكره 
ال�سرير يت�ضاعف كل ع�شر �سنوات، بفعل 
تراكم وزن ال�شعر المت�ساقط عن الج�سم 
ال�سنوات  تلك  ليالي  في  النوم  خلال 
الع�شر، وبفعل �أي�ضا تراكم خلايا الجلد 
المن�سلخة عن �أج�سامنا النائمة عليها في 

كل تلك الفترة«! 
بقايا الخلايا  الكميات من  رابعا: هذه   

بالأ�صل  هي  ال�شعر،  ومن  الجلدية 
العثة،  لح�شرات  د�سمة  غذائية  وجبات 
ال�سرير  ومراتب  الو�سائد  يجعل  مما 
وهذه  تلك.  الح�شرات  لنمو  مثالية  بيئة 
الح�شرات بلا �شك �ستنتج ف�ضلات بعد 
تناولها للغذاء. وهذه الف�ضلات الدقيقة 
مواد  ولأن  الغبار.  بذرات  تعلق  الحجم 
م�سببة  مواد  هي  العثة  ح�شرة  ف�ضلات 
لتهييج الح�سا�سية لدى كثير من النا�س، 
�أو  الو�سائد  من  الهواء  ا�ستن�شاق  ف�إن 
المراتب وكذلك ا�ستن�شاق الغبار المحمل 
بالح�سا�سية  �سيت�سبب  الف�ضلات،  بهذه 
للكثيرين. وغالبية النا�س يتنف�سون بعمق 
قريبة جدا  �أنوفهم  وتكون  النوم،  خلال 

من الو�سائد �أو المراتب. 
  و�سائد ومراتب ال�سرير

من  كثير  ت�شير  وكما  الو�سائد،  خام�سا: 
جدا  منا�سبة  بيئة  الطبية،  الدرا�سات 
لتكاثر الفطريات. و�سبق لمجلة »�صحتك« 
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في  عر�ضت  �أن  الأو�سط«  »ال�شرق  في 
لعام  الأول(  )ت�شرين  �أكتوبر   20 عدد 
بريطانيا  من  الباحثين  درا�سة   2005
في  ال�صحية  وتداعياته  الأمر  هذا  حول 
الجيوب  و�أمرا�ض  الح�سا�سية  جوانب 
الرئة  والتهابات  الربو  ونوبات  الأنفية 
بالفطريات. وفي حينه، علق البروف�سور 
في  البحث  فريق  رئي�س  وودكوك،  �أ�شلي 
جميعنا  »نعلم  بالقول:  الدرا�سة،  تلك 
�أن الو�سائد ممتلئة ب�سو�س �أو عث الغبار 
هذه  مثل  عادة  يلتهم  الذي  المنزلي، 
�إن  تقول  نظرية  هناك  لكن  الفطريات، 
بقايا  على  تقتات  بدورها  الفطريات 
ف�ضلات هذه الأنواع من ال�سو�س كم�صدر 
من  حاجاتها  وباقي  للنيتروجين  غني 
المواد الغذائية، �إ�ضافة �إلى ق�شور الجلد 
لذا  الو�سائد،  في  تتراكم  التي  الب�شري 
معقدا  نظاما  هناك  �أن  يبدو  الذي  ف�إن 
علي  الحياة  لدورات  ال�صغر  في  غاية 
الدكتور تيرنو  ي�ؤكده  ما  قوله«. وهو  حد 
بقوله: »بعد خم�س �سنوات من ا�ستخدام 
غبار  هو  وزنها  من   %10 ف�إن  الو�سادة، 
ف�ضلات ح�شرة العثة. وهو ما ي�ستن�شقه 
م�ستخدم تلك الو�سادة. وبالتالي ف�إن ما 
لديك الح�سا�سية  يثير  ما  تنام عليه هو 

�أو نوبات الربو«. 
الو�سائد  تغليف  وهو  ب�سيط.  والحل 
�أو  ال�شر�شف  وا�ستخدام  بالأغطية، 
على  والحر�ص  المراتب.  لتغطية  الملاءة 
كما  يومي.  ب�شكل  وتنظيفها  تغييرها 
يقترح الدكتور تيرنو غ�سل الملاءات مرة 
ويحر�ص  ال�ساخن.  بالماء  الأ�سبوع  في 
وتتراوح  حار  الماء  �أن  من  الت�أكد  على 
ما بين 130 و150 درجة  درجة حرارته 
فهرنهايت. وللو�سائد والمراتب، وخا�صة 
بنوع  م�صابون  وهم  ي�ستخدمونها  لمن 
تغطيتها  عليهم  يقترح  الح�سا�سية،  من 

من  وملاءات  و�سائد  �أغطية  با�ستخدام 
المهيجة  المواد  لت�سريب  مقاومة  نوعيات 

للح�سا�سية
 .Allergy - proof 

المطبخ النظيف
الحجرة الأعلى احتمالا لأن تكون الأكثر 
المطبخ.  هي  برمته  المنزل  في  »ات�ساخا« 
فليب  الدكتور  �صراحة  ي�ؤكده  ما  وهو 
الميكروبات  علم  ق�سم  رئي�س  تيرنو، 
نيويورك  بجامعة  والمناعة  الإكلينيكي 
»الحياة  للجدل  المثير  الكتاب  وم�ؤلف 
بعبارات  ويقول  للجراثيم«.  الخفية 
»نحن  تنميق:  �أو  تغليف  �أي  عن  مجردة 
الحيوانات  )جثث(  من  �أجزاء  ن�ضع 
الميتة على �أ�سطح الطاولات والرفوف في 
ي�ؤدي  وتنظيفها  غ�سلها  �أن  كما  المطبخ، 
الحو�ض  في  توجد  منها  �أجزاء  �أن  �إلى 
واللحوم  الأطباق.  فيها  نغ�سل  الذي 
�إي  بكتيريا  معها  �أن تحمل  النيئة يمكن 
�سالمونيلا  وبكتيريا   E. coli كولاي 
�أخرى  ومجموعات   salmonella
�إ�ضافة  والبكتيريا«.  الفيرو�سات  من 
لذلك، وجود الخ�ضراوات والفواكه التي 
ب�أنواع  نجلبها من المتاجر، وهي محملة 
علقت  التي  الميكروبات  من  مختلفة 
�إلى  النقل  خلال  �أو  المزرعة  من  بها 
و�أماكن  التخزين،  �أماكن  ومن  المتاجر، 

العر�ض في المتاجر. وخلال تلك المراحل 
من  الأ�شخا�ص  مختلف  �أيدي  تلام�سها 

العاملين والمت�سوقين وغيرهم. 
 �إ�سفنج التنظيف

على  والعاملات  المنازل،  ربات  وغالبية 
�ساكنيه،  وخدمة  والطبخ  المنزل  نظافة 
لتنظيف  الإ�سفنج  قطعة  ي�ستخدمن 
المطبخ،  في  التي  والرفوف  الأ�سطح 
الطعام،  طاولات  �أ�سطح  وكذلك 
تعر�ضت  التي  الأخرى  الأماكن  وكل 
�إ�ضافة  المطبخ،  �أجزاء  في  للأو�ساخ 
الأطباق  تنظيف  في  ا�ستخدامها  �إلى 
بها  علقت  التي  وال�شوك  والملاعق 
بقايا  بها  علقت  �أي�ضا  والتي  الأطعمة، 
ا�ستخدموها  الذين  من  واليدين  اللعاب 
في الأكل. ولذا، من الممكن جدا، بل من 
�أنواع  الإ�سفنج  بقطعة  تعلق  �أن  الأكيد، 
وهو  الميكروبات.  وبقية  البكتيريا  من 
قطعة  ب�أن  تيرنو  الدكتور  عليه  يعلق  ما 
و�ساخة  الأكثر  ال�شيء  هي  الأ�سفنج 
القما�ش  قطعة  �إلى  �إ�ضافة  المطبخ،  في 
ما  �أو  والتجفيف،  للم�سح  الم�ستخدمة 
وبالطبع،  الأطباق«.  بـ»خرقة  تعرف 
المطبخ  تنظيف  في  الجهد  زاد  كلما 
علقت  الإ�سفنج  با�ستخدام  فيه  وما 
بتلك  والأو�ساخ  الميكروبات  من  المزيد 
الدكتور  وي�ضيف  الإ�سفنجية.  القطعة 
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من  القطعة  تلك  النا�س  »ويترك  تيرنو: 
الإ�سفنج لتنمو فيها ملايين الميكروبات، 
ا�ستخدامها،  �أيام  الليل وعلى مر  خلال 
الميكروبات،  لن�شر  م�صدر  �إلى  لتتحول 
�أ�سطح  على  بالأمرا�ض،  تت�سبب  التي 
الطاولات والأرفف بالمطبخ وفي الثلاجة 

والأجزاء الأخرى من المطبخ«. 
يقترحه  ما  وهو  وممكن.  ب�سيط  والحل 
و�أرخ�ص  �أب�سط  ب�أن  تيرنو،  الدكتور 
الميكروبات  على  للق�ضاء  طريقة 
هو  الإ�سفنج  من  القطع  بتلك  العالقة 
للميكروبات،  قاتل  �سائل  في  غمرها 
تبيي�ض  ومادة  ماء  يحتوى  �سائل  �أي 
مرة  كل  في  وذلك   ،bleach معقمة 
والم�سح.  للتنظيف  ا�ستخدامها  بعد 
لتلك  فر�صة  �إعطاء  �إلى  بالإ�ضافة  هذا 
القطعة من الإ�سفنج لتجف، مما يعطي 
على  يق�ضي  �أن  والجفاف  للهواء  المجال 
والو�سيلة  الميكروبات.  تلك  من  كميات 
الثالثة التي يقترحها الدكتور تيرنو هي 
في  دقيقتين  لمدة  الإ�سفنج  قطعة  و�ضع 
�أ�سبوع،  كل  في  مرة  المايكروويف،  فرن 
بها.  العالقة  الميكروبات  من  لتنقيتها 
وطريقة ذلك هي �أن تبلل قطعة الإ�سفنج 
�إلى  تدخل  ثم  طبق،  في  وتو�ضع  بالماء، 
حرارة  تقوم  وبالتالي  الميكروويف.  فرن 
الفرن بالق�ضاء على الميكروبات المتغلغلة 

في داخل تجاويف قطعة الإ�سفنج. 
   المكن�سة الكهربائية

وذلك  الكهربائية.  المكن�سة  �شراء 
ذات  النوعيات  اقتناء  على  بالحر�ص 
على  العالية«  »القدرة  طراز  من  الفلتر 
تنقية الهواء HEPA. وهذا ما يكون 
التعريفي  المل�صق  على  بو�ضوح  مكتوبا 
لغير  الكهربائية  المكن�سة  بمميزات 
المكان�س.  تلك  من  التقليدية  النوعية 
وبالتالي لا ت�سمح هذه النوعية ال�صحية 
للهواء �أن يخرج من المكن�سة وهو محمل 
الهواء  نقاء  يُف�سد  مما  وغيره  بالغبار 

المنزلي. 
فتح النوافذ

وال�شم�س  جميلا  الطق�س  يكون  حينما 
فتح  نحو  منا  الكثير  يندفع  م�شرقة، 
النوافذ لا�ستن�شاق هواء »الن�سيم العليل« 
لي�س  هذا  ولكن  المنزل«.  هواء  و»لتغيير 
وخا�صة  �صحيا،  �سلوكا  بال�ضرورة 
والمزدحمة  الكبيرة  المدن  لقاطني 
الرئي�سية  ال�شوارع  بقرب  وال�ساكنين 
التي تعج بال�سيارات. وقد لا يكون �أي�ضا 
الريفية  المناطق  ل�ساكني  �صحيا  �سلوكا 
المواد  وانت�شار  الف�صول  تغير  فترات  في 
الزراعية المت�سببة بالح�سا�سية. وبخلاف 
ف�إن  والغبار،  الترابية  العوا�صف  هواء 
ذا  بال�ضرورة  لي�س  النقي  غير  الهواء 
لون �أ�سود �أو �شاحب، بل قد يكون منظره 
طبيعيا ونقيا وهو في الوقت نف�سه ملوثٌ 
الكيميائية  المواد  من  مختلفة  ب�أنواع 
ال�سيارات  وعوادم  الم�صانع  ودخان 

والقطارات والطائرات. 
اليوم،  العالم  من  كثيرة  مناطق  وفي 
ي�ستن�شق كثير من �سكان المدن الرئي�سية 
من  رديئة  نوعيات  ال�صناعية  والمدن 
الرئة  رابطة  تقارير  وت�شير  الهواء. 
�سكان  من   %60 �أن  �إلى  الأميركية 
غير  هواء  يتنف�سون  المتحدة  الولايات 

�صحي.

لالتقاط  و�سيلة  الكهربائية  المكن�سة 
ن�سبيا  الكبيرة في الحجم  الأو�ساخ  قطع 
وعلى  الحجرات  �أر�ضيات  في  والمتناثرة 
قطع ال�سجاد، �إ�ضافة �إلى طبقات الغبار 
والمظهر  النظافة  يعطينا  مما  والأتربة، 
الأثاث  وقطع  للمنزل  والنظيف  الجميل 
جميلة،  الحد  هذا  �إلى  والق�صة  فيه. 
القطع  �أن  ذلك  هنا.  تنتهي  لا  ولكنها 
خروجها  ال�سهل  من  للغبار  ال�صغيرة 
من  المنزل  هواء  في  تطايرها  وعودة 
»كي�س  في  جدا  ال�صغيرة  الثقوب  خلال 
تجميع النفايات« الموجود داخل المكن�سة 
�ضريبة  ف�إن  وبالتالي،  الكهربائية. 
المكان�س  من  النوعية  لتلك  ا�ستخدامنا 
لتنظيف حجرات المنزل، هو تطاير مزيد 
البع�ض  لدى  �سيهيج  الذي  الغبار  من 
�أجزاء  في  والربو  الح�سا�سية  نوبات 
في  يقتنون  منْ  ولدى  التنف�سي.  الجهاز 
المزيد  تطاير  �أليفة،  حيوانات  منازلهم 
والتي  الحيوانات،  تلك  مخلفات  من 

تهيج الح�سا�سية لدى البع�ض �أي�ضا. 
�إنتو�ش،  ماك  ديفيد  الدكتور  ويقول 
بالمركز  العلمي  والخبير  الطبيب 
في  البيئة  و�صحة  لهند�سة  الا�ست�شاري 
�إن  المتحدة  بالولايات  ما�سات�شو�س�س 
ومخلفات  الغبار  من  المتطايرة  الأجزاء 
الحيوانات الأليفة، عادة ما تلت�صق بها 
كميات ذات تركيزات �ضارة من المعادن 
الثقيلة كالر�صا�ص، والمبيدات الح�شرية 
الكيميائية  المواد  من  وغيرها  ال�سامة، 
اليومية  العادة  وممار�سة  ال�ضارة. 
المكان�س  تلك  با�ستخدام  للتنظيف 
الكهربائية، ت�ؤدي �إلى ن�شر تلك الأجزاء 
وبعدها  المنزلي.  الهواء  في  ال�ضارة 
�إلى  للو�صول  �ساعات  ب�ضع  �إلى  نحتاج 

حالة النقاء للهواء المنزلي. 
عند  الاهتمام  من  نوعا  الحل  ويتطلب 
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في  التا�سع  ال�صف  في  طالبات   5 �أجرت 
الدانمارك تجربة علمية مثيرة للاهتمام، 
عالميًا،  العلمية  الأو�ساط  �أثارت �ضجة في 
من باحثين وعلماء �أحياء وخبراء، خا�صة 
في بريطانيا وهولندا وال�سويد، �إذ ك�شفت 
ت�صدره  لما  المخيفة  الخطورة  ال�صغيرات 
�أ�شعة  من  اللا�سلكية  والأجهزة  الهواتف 
في  وال�صادمة  جدًا،  الب�سيطة  بتجربتهن 

الوقت ذاته.
لما  وفقًا  ليفينغ”  “هيلثي  موقع  وبح�سب 
تلخ�صت  الإماراتي،   ”24“ موقع  �أورده 
من  طبقين  الفتيات  و�ضعت  ب�أن  التجربة 
بذور النباتات، وو�ضعن كمية مت�ساوية من 
الماء، و�أحطن البذور في الطبقين بدرجات 
لا  غرفة  في  طبقًا  وجعلن  واحدة،  حرارة 
�آخر  وطبقًا  ال�شم�س،  �أ�شعة  �سوى  تدخلها 

في غرفة فيها انترنت وهاتف محمول.

لا تضع هاتفك بجانب 
رأسك أبداً

التعليمات  تقر�أ  ان  فكرت  هل  �س----  
علي ورق الالمنيوم ) الق�صدير ( ........؟
�سوء  �أثر  هو  ما  تعلم  هل  �س----  
ا�ستخدام ورق الألمنيوم )الق�صدير( على 

ج�سم الإن�سان؟
في  ويت�سبّب  الج�سم  في  يتراكم  000�إنه 
عدّة �أمرا�ض من �أهمّها مر�ض الخرف » 

الزهايمر »
�سوء  مخاطر  عن  ر�سمي  تحذير 
وكيفية  الألمنيوم  ورق  ا�ستخدام 

ا�ستخدامه ال�صحيح
مّم ورق الألمنيوم لتغليف الأطعمة ،  1- �صُ

ولي�س لا�ستخدامه في عملية الطبخ.

ورق الالومنيوم

ون�شرت الطالبات �صورًا �صادمة للنتيجة التي �أ�شرفت عليها معلمتهن، �إذ كان الفرق بين 
الطبقين مخيفًا.

فبعد 12 يومًا، وجدت الطالبات �أن البذور التي كانت في غرفة الهاتف المحمول والإنترنت 
لم تنمُ في �أغلبها وبع�ضها كان ميتًا �أو �أو م�شوهًا، بينما كانت البذور في الغرفة الخالية �إلا 

من �أ�شعة ال�شم�س �سليمة تمامًا بل ونمت ب�شكل لا يقارن بنظيرتها.
يحفظها  والتي  النقالة،  الهواتف  في  الأ�شعة  خطورة  �إلى  الانتباه  لفت  الفتيات  و�أرادت 

الكثيرون بجانب ال�سرير بالقرب من الر�أ�س ليلًا.
وتقول رئي�سة الفريق الطلابي البحثي، “ليا نيل�سون”: “�إنه �أمر مخيف، كل هذا الإ�شعاع 
الأمر،  لهذا  اهتمامًا  الجميع  يولي  �أن  و�أتمنى  الحية،  المخلوقات  على  �سلبية  لآثار  ي�ؤدي 
�أخرى، فربما  النوم، عليكم و�ضعها في غرفة  �أثناء  بعيدًا، خا�صة  عليكم و�ضع هواتفكم 

ت�سبب �أمورًا �أخطر من الجفاف”.

وجه  وجهَين:  من  الورق  هذا  يتكوّن   -2
لامع و الوجه الآخر غير لامع.

الم�أكولات  لتغليف  اللامع  الوجه  يُ�ستخدم 
ال�ساخنة فقط )�أي الوجه اللامع ملا�صق 
للطعام ال�ساخن( ، بينما يُ�ستخدم الوجه 
غير اللامع لتغليف الم�أكولات الباردة فقط
للطعام  ملا�صق  اللامع  غير  الوجه  )�أي 

البارد(.
نع ا�ستخدام ورق الألمنيوم في عملية  3- ُمي
�إلى  و�إدخاله  الطعام  لتغليف  �أو  الطبخ 
الزائدة  الطبخ  حرارة  �أن  حيث  الفرن 
�إلى  ت�ؤدّي �إلى خروج الألمنيوم من الورقة 
كنت  �إذا  خا�صةً  معه،  والتفاعل  الطعام 

عملية  في  الخل  �أو  الحام�ض  ت�ستخدم 
الطبخ.

ورق  لا�ستخدام  ا�ضطررت  �إذا   -4
الألمنيوم في الطبخ �ضع بينه وبين الطعام 
ورقة من الملفوف ) الكرنب ( ،ثم �أرمها 
مع  ولا تتركها  ت�أكلها  لا  �أبداً  الطبخ.  بعد 

الطعام!
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�شكل  هو  التقرّحي  القولون  �إلتهاب 
الذي  الأمعاء  التهابات  من  مر�ضي 

ي�ؤثر
اولغليظة  الدقيقة  لاامعاء  على 
�سبب  هناك  يوجد  لاو  اولم�ستقيم. 

معروف له،
الأمريكية  الوطنية  للمكتبة  وفقا 

. للطبِّ
التقرحي  القولون  �إلتهاب  ي�صيب 
الطبقة  �أي   ( فقط  الغليظ  المعي 
و  القولون  من  المخاطية  الداخلية 
لاالتهاب  �إلى  ي�ؤدي  (، حيث  الم�ستقيم 

وتكوّن قرح �أكالة
ثم  الم�ستقيم  في  يبد�أ  ما  غالب�آ  وهو 
�سببه  �أن  ومع   . القولون  �إلى  يمتد 
ي�ؤدي  �أنه  �إلا  معروف  غير  يزال  لا 
المعي  بطانة  التهاب  �إلى  النهاية  في 
الغليظ وتقرحها لاحقا وخروج الدم 

منها.
القولون  التهاب  ي�صيب  وعادة 
تترواح  الذين  الأ�شخا�ص  التقرحي 
وهو  �سنة،   40  –  20 بين  �أعمارهم 

ي�صيب الن�ساء �أكثر من الرجال.
القولون  التهاب  نوبات  تحدث 
متباعدة  فترات  على  التقرحي 
خالية  فترات  العادة  في  تتخللها 

اعـــــــــــراض التهــــــــاب القولــــــــون

المكتبة  وتحذر  هذا  لااعرا�ض.  من 
من  للطب  لاامريكية  الوطنية 
لااعرا�ض اولم�ؤ�شرات ال�شائعة لالتهاب 

القولون التقرّحيِ
�أغلب  في  ينح�سر  البطن،  في  �ألم   .1

الأحيان بعد حركة الأمعاء.
2. �أ�اوصت غير عادية في البطن.

 3. �إ�سهال وحمّى.
4. خ�سارة الوزن.

الى  الذهاب  في  بالرغبة  ال�شعور   .5
الحمام مع حركة �أمعاء غير عادية

�أ وغثيان. 6. تَقَيُّ
 7. �ألم في المفا�صل.  

8  . نزف معوي. 

�أع�شاب �إنقا�ص الوزن

 هناك �أع�شاب يمكن �إ�ضافتها كمكمل 
المختلفة  ال�شاي  �أناوع  مثل  غذائي 

تطبيق  �ست�ساعدك في  التي  اولأغذية 
الوزن  لإنقا�ص  الخا�ص  برنامجك 
�إ�ضافة  الأمثل  النحو  على  وتنفيذه 
التي  لااع�شاب  بع�ض  هناك  ذلك  �إلى 
تحتوي على م�شتقات الكاروتين التي 
تزيد معدل الأي�ض الأ�سا�سي للج�سم 
ال�سعرات  زيادة عملية حرق  �أجل  من 
الأع�شاب  وهذه  اولدهون  الحرارية 
�أي�ضاً تقوم بدور منبه خفيف لتثبيط 
ال�شهية. وبع�ض هذه الأع�شاب تعطي 
ويمكن  المعدة.  بامتلاء  للمخ  �إ�شارات 

ت�صنيف الأع�شاب على النحو التالي:
النوعية  : هذه  �أع�شاب محفزة  اولا - 
من  المزيد  حرق  على  الج�سم  ت�شجع 

الدهون.
ت�ساعد  للبول:  مدرة  �أع�شاب   - ثانيا 
ال�اوسئل  من  التخل�ص  على  الج�سم 

الزائدة.
على  تعمل   : ملينة  �أع�شاب   - ثالثا 
ا�ستهلاك  من  اولحد  الأمعاء،  �إخلاء 
ال�سعرات الحرارية من خلال تعطيل 

اله�ضم الكامل.
رابعا - مثبطات لل�شهية : تقلل ال�شعور 

بالجوع.
 وفيما يلي قائمة ب�أهم الأع�شاب التي 

تفيد كثيراً في انقا�ص الوزن.

ك أمانة
صحت
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1 -  البر�سيم الحجازي
�أهم  يمثل  معمر  ع�شبي  نبات  هو 
المحا�صيل العلفية وهو زراعي. يتكاثر 
و�أزهاره  الم�ألوفة  بالطرق  بالبذور 
اولمزرق  الأ�صفر  بين  لونها  يترواح 
حلزونية  ثمار  في  وبذور  البنف�سجي 
النبات  من  الم�ستعمل  اولجزء  قرنية 
اولبذور  بالأزهار  الغ�ضة  الأغ�صان 

المنبتة.
من  النوع  هذا  �أن  الدرا�سات  �أثبتت 
الدهون.  تحلل  في  ي�ساعد  النباتات 
�أوراق  �أن  �أخرى  درا�سات  وك�شفت 
معدل  بتخفي�ض  ت�سمح  البر�سيم 
الأمر  وكذلك  الدم  في  الكول�سترول 
الدموية  ال�صفائح  لتر�سب  بالن�سبة 
ال�سبب  وهو  ال�شرايين  جدران  على 
للإ�صابة  كبير  حد  �إلى  ي�ؤدي  الذي 
اولحاودث  القلبية  بالأمرا�ض 
وي�ستعمل  الدماغية.  الوعائية 
للأوعية  ومو�سع  كمه�ضم  البر�سيم 
الدموية و تخفيف ارتفاع �سكر الدم، 
الأ�اوسق  في  منه  يوجد  جيد.  ومدر 
كب�لاوست مح�ضرة من �أوراق البر�سيم 

اولتي تباع في ال�صيدليات.
2 -   طحالب الأع�شاب البحرية

البحرية  الطحالب  �أناوع  �أحد  هو 
ويباع  ال�صيدليات  �شرا�ؤه من  ويمكن 
ويتميز  حبوب.  هئية  على  �أو  مجففاً 
ويمكن  اللذيذ  بطعمه  الع�شب  هذا 
ا�ستخدامه بدلا من الملح. وهذا النوع 
الدرقية  الغدة  يقوي  الطحالب  من 
يمد  كما  الأي�ض.  عملية  يزيد  مما 
مغذية  بماود  الج�سم  الع�شب  هذا 
�سلهة لاامت�صا�ص التي تغذي الج�سم 
تقلل  وبالتالي  الخلية  م�ستوى  على 
ال�شعور بالجوع. كما �أنه يعمل كملين 

عندما ي�ؤكل بكميات جيدة.

3-ع�شب الطير �أو ح�شي�شة الزجاج
�أو  الزجاج  ح�شي�شة  �أو  الطير  ع�شب 
الحجم  �صغيرة  ع�شبة  هي  النجمية 
الأ�صلي  وموطنها  الخ�ضرة  دائمة 
اول�سيقان  الأوراق  وت�ستخدم  �أوروبا 
طب  �أو  النباتي  الطب  في  اولأزهار 
مقدرة  الدرا�سات  �أظهرت   ، الأع�شاب 
تك�سير  على  النبات  من  النوع  هذا 
خلطها  وين�صح   . الدهنية  الجزيئات 
على  للمحافظة  الأرقطيون  بجذور 
الج�سم،  في  اولدهون  الزيوت  تاوزن 
على  يعمل  الطير  ع�شب  �أن  ذلك 
خلا�صة  تعمل  بينما  الدهون  تك�سير 
هذه  �إخراج  على  لاارقطيون  جذور 
الدهون خارج الج�سم. ويمكن تناوله 
مثل ال�شاي وي�ساعد ذلك على تثبيط 
اله�ضم  ع�سر  ومعالجة  ال�شهية 

وبالتالي انقا�ص الوزن.
4 - نبات الأرقطيون

حول  بكثرة  ينمو  الأرقطيون  نبات 
كم  على  ويحتوي  العربية،  المنطقة 
حيث  الطبية.  الفاوئد  من  ذاخر 
عملية  يح�سن  �أنه  الدرا�سات  �أثبتت 
وي�ساعد  البول  ويدر  الدهون  ت�أي�ض 
حم�ض  من  التخل�ص  على  الج�سم 
حالات  في  جدا  مفيد  و  اليوريك 

و�أمرا�ض  البولية،  الم�سالك  �أمرا�ض 
التنف�سي،  الجهاز  و�أمرا�ض  الكبد، 
وكذلك ي�ستخدم لخف�ض وزن الج�سم، 
وكمقو  لل�سموم،  كم�ضاد  يعمل  حيث 

للجهاز المناعي للج�سم.
على  الأرقطيون  جذور  ت�ساعد  كما 
تثبيط ال�شهية اول�شعور بالجوع. يتم 
و�ضع حفنه من جذور الع�شب في كوب 
ويتناول  ليبرد،  تركه  ثم  مغلي  ماء 
بين الوجبات لتحقيق �أق�صى فعالية.

5 - الحبهان �أو الهيل
ع�سر  حالات  في  الحبهان  ي�ستخدم 
ب�سبب  المعدة  او�ضطربات  اله�ضم 
وم�ضادة  م�سكنة  ماود  على  احتاوئه 

للت�شنج.
6 -  بذر الكتان

بالفيتامينات  وملئ  جيد  ملين 
الج�سم  مناعة  تقوي  التي  اولمغذيات 
للبروتين  جيدا  م�صدراً  ويعد 
لتنعم  جميلة  هدية  وهو  اولألياف 
وتناول  جيدة.  ب�صحة  لاا�سنان 
الوجبة  ميعاد  قبل  الكتان  حبوب 
بن�صف �ساعة يثبط ال�شهية ويجعلك 

ت�شعرين بال�شبع.
وتحتوي ملعقة كبيرة من بذرالكتان 
 4,11 بروتين،  على:2,4جم   ) )12جم 
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دهون  جم   0,384 كربوهيدرات،  جم 
م�شبعة، 2,693 جم دهون غير م�شبعة 
متعددة، 0,284 جم دهون غير م�شبعة 
�سعرا   59 �ألياف،  جرام   3,3 �أحادية، 
مجم   43 كال�سيوم،  مجم   24 حراريا، 
ماغن�سيوم، 4 مجم �وصديوم، 60 مجم 
 0.75 بوتا�سيوم،  مجم   82 فو�سفور، 
 ، نحا�س  مجم   0,125 حديد،  مجم 
0,07 �سيلينيوم )ح�سب نوعية التربة 
مجم   0,5 منجنيز،  مجم   0,393  ،)
زنك، 0,02 مجم فيتامين ب1، 0,019 
مجم   0,168 ب2،  فيتامين  مجم 
فيتامين  مجم   0,184  ،3 ب  فيتامين 
 33 ب6،  فيتامين  مجم   0,111 ب5، 

مجم فلاوت، 0,2 مجم فيتامين ج .
7 -  نبات الجيمنيما

نبات  هي  الجورمار  �أو  الجيمنيما 
وجنوب  و�سط  في  مت�سلق   خ�شبي 
في  ت�ستخدم  النبات  و�أوراق  الهند. 
�أن  ا  الطبية.  الأع�شاب  تح�ضير 
تخدع  ف�إنها  تم�ضغ  عندما  الأوراق 
في  بالحلى  الخا�صة  الح�س  مراكز 
م�ؤخرة الل�سان لاو ي�ستطيع الفرد �أن 
يميز طعم الأطعمة المحلاة مما يعني 
�أنه مدمر �أو قاهر لل�سكر وهذا النبات 
خلال  من  بالجوع  ال�شعور  يقلل 
على  الحفاظ  من  البنكريا�س  تمكين 

م�ستوى �سكر ثابت للدم
8 -  جذور الهندباء

مرة  ماود  على  النبتة  هذه  تحتوي 
وتعرف باللاكتونات ال�سي�سكوتربينية 
وتحتوي �أي�ضا على فيتامينات ودهون 
وماود  وكولين  وراتنجات  و�صموغ 
�إلى  بالإ�ضافة  طيارة  وزيوت  دباغية 

الكال�سيوم  مثل  الهامة  المعادن  بع�ض 
اولحديد  اول�وصديوم  اولبوتا�سيوم 
اولنحا�س  اولمنجنيز  اولمغني�سيوم 
�سكرية  ماود  وكذلك  اولفو�سفور، 
و�أوراق  ون�شا.  �أمينية  و�أحما�ض 
عظيم  مدر  ت�أثير  لها  الهندباء  نبات 
الزائدة  ال�اوسئل  �إخراج  في  وت�ساعد 

اول�سموم من الج�سم.
9 -  الفلفل الحريف

�إذا كنت ت�شعر بالقلق و التوتر؟ 
تناول موزة

اذا كنت تعاني ارتفاعا في �ضغط الدم؟ 
�أ�ضف حفنة من الزبيب �إلي طبق �سلطة 

الفاوكه 
و  الإم�ساك  من  مت�ضايق  كنت  اذا 

الغازات؟
عليك باللبن

بح�صى  بالإ�صابة  معر�ض  كنت  اذا 
الكليتين؟

�أكثر من تناول الم�شم�ش
اذا �شعرت بالاكتئاب �أو الحزن؟

�أفتح علبه من �سمك التونه
اذا انتابك �إح�سا�س بالغثيان؟

�أ�شرب نقيع الزنجبيل
اذا �أنت تعاني ا�ضطرابات معوية؟

�إلي  الريحان  �أوراق  �إ�ضافة  في  لا تتردد 
ال�سلطة

اذا ارهقك ال�سعال المتوا�صل؟
تناول بع�ض ع�سل الحنطة ال�وسداء

اذا انت تعاني من قرحة المعدة؟
عليك بالملفوف

1ذا وجدت �صعوبة في الخلود �إلي النوم؟
 كل �شطيرة من لحم الديك الرومي
اذا كنت تعاني من البوا�سير و ت�ؤلمك؟

تناول بع�ض حبات التين المجفف
اذا �أنت ت�شعر بالتعب؟

�أ�شرب كوبا من ع�صير البرتقال
اذا �أنت م�صاب بالفطريات؟

�أكثر من تناول الثوم
اذا كنت منزعجا من حرقة المعدة؟

�أ�شرب نقيع البابونج
اذا انت تعاني من �ألم في ر�أ�سك؟

تناول البطاطا
م�ستويات  ارتفاع  تعاني  انت  اذا 

الكولي�سترول؟
�أق�ضم اجا�صة )كمثرى(

اذا انت تعاني من عوار�ض الح�سا�سية؟
عليك بالأنانا�س

اذا كانت مفا�صلك ت�ؤلمك؟
�أحر�ص على تناول ال�سم�سم

)) هل تعلم ((

�أثبتت الدرا�سات �أن هذه النبتة تح�سن 
اله�ضم  وعملية  الدموية  الدورة 
اولذي  الج�سم  حرارة  من  وتزيد 
وبالتالي  الأي�ض  عملية  يزيد  بدوره 

انقا�ص الوزن.
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�أمرنا النبي الكريم �صلى الله عليه و�أله 
ونح�سن  اطفالنا  ن�ضرب  لا  �أن  و�سلم 
�إليهم منذ اللحظة الأولى، بل من قبل �أن 
يح�ضروا  �إلى الدنيا ب�أن نح�سن اختيار 
�صالحات   امهات  لي�صبحن  الزوجات 
)فاظفر بذات الدين تربت يداك(، و�أن 
ونح�سن  اطفالنا  ا�سماء  اختيار  نح�سن 
في  وم�سلم  البخاري  روى  معاملتهم 
ر�ضي  مالك  ابن  �أن�س  عن  �صحيحيهما 
الله عنه  قال ) خدمت النبي �صلى الله 
عليه و�سلم ع�شر �سنين بالمدينة و�أنا غلام 
لم  لي  قال  وما  قط،  �أف  لي   قال  ما  و 
فعلت هذا �أو �ألا فعلت هذا( متفق عليه ، 
وقال ان�س اي�ضا« وهو طفل )كان ر�سول 
�أح�سن  من  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله 

و�سبحان  عليه.  متفق  خلقا(  النا�س 
الأخلاق  هذه  من  اليوم  نحن  �أين  الله، 
النبوية القويمة ؟ ان النبي الكريم خالف 
عادات الم�شركين في ع�صره، حيث كانت 
الق�سوة مع الطفل عادة �سائدة، و�ضرب 
عرف  في  جيد  �شيء  والن�ساء  الأطفال 
ي�سيئون  الآباء  وكان  الأولى،  الجاهلية 
ويعتقدون  وي�ضربونهم  �أبنائهم  معاملة 
ولكن   ، المثالية  التربية  هي  هذه  �أن 
حقه:  في  الله  قال  الذي  الرحيم  النبي 
عَزِيزٌ  �أَنْفُ�سِكُمْ  مِنْ  رَ�سُولٌ  جَاءَكُمْ  )لَقَدْ 
ُ�ؤْمِنِيَن  بِاْمل عَلَيْكُمْ  حَرِي�صٌ  عَنِتُّمْ  مَا  عَلَيْهِ 
النبي  هذا   128 التوبة:  رَحِيمٌ(  رَءُوفٌ 
لي�صحح  وجاء  للعالمين،  رحمة  جاء 
الأخطاء ويعلّمنا الأ�سلوب المثالي للتربية 

�إلا  ال�سليمة، فنهى عن �ضرب الأطفال، 
لل�صلاة،  الا�ستجابة  الطفل  رف�ض  �إذا 
هو  الحالة  هذه  في  الخفيف  فال�ضرب 
من  الرغم  وعلى  ومطلوب،  ح�سن  �أمر 
�سن  قبل  الطفل  �ضرب  يجوز  لا  ذلك 
�شخ�صية  �أن  ذلك  في  وال�سبب  العا�شرة 
الع�شر  ال�سنوات  خلال  تتكون  الطفل 
كبيراً  يكون  بال�ضرب  وت�أثره  الأولى، 
جداً خلال هذه ال�سنوات، �أما بعد ذلك 
فيكون ت�أثير ال�ضرب على حالته النف�سية 
�أقل. ولذلك قال عليه ال�صلاة وال�سلام: 
)مروا �أولادكم بال�صلاة وهم �أبناء �سبع 
�سنين وا�ضربوهم عليها وهم �أبناء ع�شر 
ال�سل�سلة  الم�ضاجع(  في  بينهم  وفرقوا 

ال�صحيحة للألباني

الهــــدي النبـــــوي فــــي رعايـــــــة الأطفــــــال

�إعداد / غادة �آمين

لقد اهتم النبي �صلى الله عليه و�سلم كثيراً بالأطفال و�أمرنا �أن نح�سن معاملتهم و نترفق 
بهم... وهذا ما ينادي به علماء الغرب اليوم ويتكبدون الم�شقة في عمل الأبحاث والدرا�سات 

ولو �أنهم رجعوا الى ال�سنة لوجدوها اعظم كتاب ار�شادي وتعليمي في الوجود .....

براعم المستقبل

والآن ماذا يقول علماء النف�س حديثاً عن �ضرب الأطفال؟ وما هي نتائج العنف مع الأطفال ؟  
 وهناك �أبحاث علمية ت�ؤكد �أن العقاب البدني يجعل الأطفال �أكثر عدوانية وي�ؤثر على نموّهم الذهني وقدراتهم الإدراكية. و�أظهرت 
الدرا�سة عن الأطفال، وعدد من الدرا�سات الأخرى تابعت مجموعة �أطفال من مرحلة الطفولة وحتى البلوغ، �أن ال�ضرب قد يجعلهم 
�أكثر انعزالية، و�أن �أولئك الذين تعر�ضوا للعقاب البدني في عمر �سنة واحدة �أ�صبحوا �أكثر �شرا�سة وتراجع نمو قدراتهم الإدراكية، 
مقارنة بمن يتم تقريعهم �شفاهية فقط وقالت د. ليز برلين، الباحث العملي في »مركز �سيا�سة الطفل والأ�سرة« بجامعة نورث كارولاينا: 
»نتائجنا تظهر بو�ضوح �أن ال�ضرب ي�ؤثر على نمو الأطفال.« و�شارك في الدرا�سة المن�شورة في دورية »تطور الطفل« عدد من الباحثين 
من جامعات �أمريكية مختلفةوتقول د. جينفر لان�سفورد، من »جامعة ديوكاً حول ت�أثير ال�ضرب على الأطفال من �سن الخام�سة وحتى 
16 عاماً، �أن تلك الفئة التي تتعر�ض �أحيانًا للتقريع البدني، �أكثر عر�ضة لتطوير �سلوك اجتماعي معادٍ عند البلوغ، وبواقع ال�ضعف �أو 

ثلاثة �أ�ضعاف. 
والآن العلماء ينادون ب�ضرورة الاهتمام بتربية الطفل وعدم �ضربه، بل بتوجيهه ون�صحه وتعليمه، وهذا ما كان يفعله النبي �صلى الله 

عليه و�سلم مع الأطفال.
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 �إن من الكلمات والمفاهيم الهامة التي 
اهتم بها القر�آن الكريم، والتي نحتاج 
لنعرف  مرادها؛  وا�ستبيان  فهمها  �إلى 
ونك�سب  بمفهومها،  نت�صف  كيف 
كلمة  �إنها  ومجالاتها؟  م�ضمونها، 

)الأمن(.
لنا  تظهر  الكلمة  هذه  خلال  ومن 
فالقلق  وب�شدة،  �إليه  الب�شرية  حاجة 
الراحة  وعدم  والحيرة،  والا�ضطراب 
كل  في  المجتمع  على  ت�سيطر  الذهنية، 
تمكن  وقد  خا�صة،  والقلوب  مجال، 
منها، ف�أ�صبح هم الإن�سان الأول؛ كيف 

يريح باله، وتهد�أ نف�سه؟ 
ي�سكن  ولا  الأمن،  للإن�سان  يت�أتى  ولا 
وبه  ويرتاح،  ويطمئن  الب�شري،  القلب 
وبه  والآخرة،  الدنيا  في  الروح  ت�سعد 
ال�سيادة، و�إليه ترجع النفو�س والأرواح، 
بالإيمان  �إلا  الحقيقية،  الروح  وهو 
كما  وتعالى-،  -�سبحانه  الله  بكتاب 
�إِلَيْكَ  �أَوْحَيْنَا  {وَكَذَلِكَ  -تعالى-:  قال 
مَا  تَدْرِي  كُنْتَ  مَا  �أَمْرِنَا  مِنْ  رُوحًا 
نُورًا  جَعَلْنَاهُ  وَلَكِنْ  الإِيَمانُ  وَلَا  الْكِتَابُ 
نَّكَ  وَ�إِ عِبَادِنَا  مِنْ  نَ�شَاءُ  مَنْ  بِهِ  نَهْدِي 
مُ�سْتَقِيمٍ})�سورة  رَاطٍ  �صِ �إَِىل  لَتَهْدِي 
ال�شورى:52(. فالأمان كل الأمان فيه. 

والر�شاد،  الخير  درب  على  �سار  فمن 
وطاعة الرحمن، ولم يكن للظلم ن�صيب 
من حياته، رزقه الله الأمن الذي يتمناه 
قال  والآخرة.  الدنيا  في  �إن�سان،  كل 
 ْ �آمَنُوا وََمل ذِينَ  -�سبحانه وتعالى-: {الَّ
يَلْبِ�سُوا �إِيَمانَهُمْ بِظُلْمٍ �أُولَئِكَ لَهُمُ الْأَمْنُ 

وَهُمْ مُهْتَدُونَ} )�سورة الأنعام: 82(.
في  �إن�سان  كل  يتمناها  نعمة  والأمن 
الحياة والآخرة، فالله جعل الله جزاء 
يفزع  يوم  الأمن  الآخرة  في  الم�ؤمنين 
�سَنَةِ  َ بِاْحل جَاءَ  {مَنْ  فقال:  النا�س، 
يَوْمَئِذٍ  فَزَعٍ  مِنْ  وَهُمْ  مِنْهَا   ٌ خَْري فَلَهُ 
وقال   .)89 النمل:  �آمِنُونَ})�سورة 
ا  ً اِحل �صَ وَعَمِلَ  �آمَنَ  {مَنْ  جلاله:  جل 
عَمِلُوا  ا  َ ِمب عْفِ  ال�ضِّ جَزَاءُ  لَهُمْ  فَ�أُولَئِكَ 
)�سورة  �آمِنُونَ}  الْغُرُفَاتِ  ِيف  وَهُمْ 
�صلى  الر�سول  دعاء  ومن   .)37 �سب�أ: 
الأَمْنَ  لُكَ  {�أَ�سْ�أَ و�سلم:  عليه  الله 
الُخلُودِ،  يَوْمَ  ةَ  وَالَجنَّ الوَعِيدِ،  يَوْمَ 
جُودِ  ال�سُّ عِ،  كَّ الرُّ هُودِ  ال�شُّ بِيَن  المقَُرَّ مَعَ 
كَ  كَ رَحِيمٌ وَدُودٌ، و�إِنَّ الموُفِيَن بِالعُهُودِ، �إِنَّ

تَفْعَلُ مَا تُرِيدُ}. )رواه الترمذي(.
قال الراغب الأ�صفهاني -رحمه الله- 
وجميلًا:  جامعاً  تعريفاً  الأمن  عن 
وزوال  النف�س  طم�أنينة  الأمن:  »»�أ�صل 

جانبين:  من  للأمن  ويقال  الخوف«، 
�أحدهما: متعدّيا بنف�سه، فيقال: �آمنته؛ 
»لله  يقال:  ومنه  الأمن،  له  جعلت  �أي 
�صار  �أي  متعدّ،  غير  والثاني:  م�ؤمن«؛ 
الذي  الت�صديق  هو  والإيمان  �أمن،  ذا 
�أن يكون م�ؤمن  �أمن«. فلا يت�صور  معه 
ولي�س عنده �أمن، �أي �سكينة واطمئنان، 
ا�ضطراب  ولا  اهتزاز  لا  ا�ستقرار  �أي 
ولا قلق ولا حيرة، لأنه مطمئن �إلى ربه 
تَطْمَئِنُّ  الِله  بِذِكْرِ  �أَلَا  جلاله-:  -جل 
الْقُلُوبُ)�سورة الرعد:28(. وقوله:{هُوَ 
ُ�ؤْمِنِيَن  اْمل قُلُوبِ  ِيف  كِينَةَ  ال�سَّ �أَنْزَلَ  الَّذِي 
)�سورة  �إِيَمانِهِمْ}  مَعَ  �إِيَمانًا  لِيَزْدَادُوا 
واطمئنان  القلب  ف�سكينة  الفتح:4(. 
النف�س علامة على وجود الأمن المتعدي 
واللازم، وهما في حقيقتها ي�أتيان بعد 
وبعد قدر  والا�ضطراب،  القلق  نوع من 
من الخوف، ف�إذا جاء الأمن �أزال ذلك 
الأمن  بنعمة  عليه  الله  و�أنعم  الخوف، 
ال�سعادة  �إلى  الدنيا، و�صولًا  القلبية في 

الأبدية والأمن العظيم يوم القيامة.
ومن الوقفات التي تهمنا �أن نتذكر ب�أن 
الذي يمنح  ا�سم الله )الم�ؤمن(:  معنى 
–جل  منه  نعمة  فهي  ويعطيه،  الأمن 
الْبَيْتِ  هَذَا  رَبَّ  {فَلْيَعْبُدُوا  جلاله-: 

الجزء الأولمفهوم الأمن و�أ�سبابه 

عبد الكريم الحو�صلي
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مِنْ  وَ�آمَنَهُمْ  جُوعٍ  مِنْ  �أَطْعَمَهُمْ  الَّذِي  ــــ 
خَوْفٍ})�سورة قري�ش:1-4(، فمنحهم 
و�صف  وقد  الأمن،  نعمة  و�أعطاهم 
ب�صفات  والمحبوب  المرغوب  المكان 

متعددة، ومنها �أنه »�آمن« 
{وَ�إِذْ قَالَ �إِبْرَاهِيمُ رَبِّ اجْعَلْ هَذَا بَلَدًا 

�آمِنًا})�سورة البقرة:126(، وقوله: 
{وَ�إِذْ قَالَ �إِبْرَاهِيمُ رَبِّ اجْعَلْ هَذَا الْبَلَدَ 

�آمِنًا})�سورة �إبراهيم:35(، وقوله:
�آمِنًا}  حَرَمًا  جَعَلْنَا  ا  �أَنَّ يَرَوْا   ْ {�أَوََمل
الفتن  فتجد  العنكبوت:67(.  )�سورة 
بالديار الإ�سلامية من كل �صوب، بينما 
تنظر �إلى اختلاف حاله بالبلد الحرام 
في الوقت ذاته، �إنه �آمن، �سر من �أ�سرار 
كَانَ  دَخَلَهُ  {وَمَنْ  �آمنا:  جعله  الله، 
هذا  عمران:97(،  �آل  )�سورة  �آمِنًا} 
�شيء نراه عبر التاريخ، وهذه الملحوظة 
بالتحديد تلفت النظر بقوة، فالجزيرة 
من  وا�ضطربت  �أطرافها  من  تنق�صت 

�أطرافها وو�سطها، وبقيت مكة ب�أمان.
في  ونوجده  الأمن،  على  نح�صل  وحتى 
حياتنا، فلنعلم ب�أن له �شروطاً و�أ�سباباً 
والوقوف  لها  التنبه  ينبغي  وموانع، 
نحظى  حتى  كنهها،  ومعرفة  عندها، 
وننعم  وم�ستقرة،  �آمنة  بحياة  جميعاً 
جميعاً،  �إليه  ن�صبوا  الذي  بالإطمئنان 

والخلود بدار النعيم.
و�سنتناول في هذا المقام �أهم الأ�سباب 
المجتمع،  في  الأمن  لوجود  الرئي�سية 
�أ�سا�ساً وركناً  الذي ينطلق من الإيمان 
�أ�صيلًا لا ينفك عنه، فهناك علاقة بين 
�ألفاظ  وهي  والأمن،  والأمانة  الإيمان 
والأ�صل  الكلمة.  جذر  منها  تت�شكل 
الذي يتفرع منه كل �شيء هو الإيمان، 
�أداء  ويعطي  الأمانة،  يعطي  والإيمان 

الأمانات  ب�أداء  �أمر  فالله  الأمانة، 
الَّذِينَ  هَا  �أَيُّ فقال: {يَا  وحرم الخيانة؛ 
وَتَخُونُوا  �سُولَ  وَالرَّ الَله  تَخُونُوا  لَا  �آمَنُوا 
تَعْلَمُونَ})�سورة  نْتُمْ  وَ�أَ �أَمَانَاتِكُمْ 
الأنفال:27(، وقال -�سبحانه وتعالى-: 
مَاوَاتِ  ال�سَّ عَلَى  الأَمَانَةَ  نَا  عَرَ�ضْ ا  {�إِنَّ
يَحْمِلْنَهَا  �أَنْ   َ فَ�أَبَْني بَالِ  ِ وَاْجل وَالأَرْ�ضِ 
هُ كَانَ  وَ�أَ�شْفَقْنَ مِنْهَا وَحَمَلَهَا الإِنْ�سَانُ �إِنَّ
الأحزاب:72(.  جَهُولًا})�سورة  ظَلُومًا 
و�سلم؛  عليه  الله  �صلى  والر�سول 
له((  �أمانة  لا  لمن  �إيمان  ))ولا  يقول: 
مهام  فكل  �أحمد(،  الإمام  )رواه 
و�أدا�ؤها  عنها،  ي��سأل  �أمانات  الإن�سان 
ملآى  فحياته  للإن�سان،  الأمن  يجلب 
مثل:  الأمانات،  من  متعددة  ب�أنواع 
و�أمانة  العامة،  الا�ستخلاف  �أمانة 
ال�شهادة  وهي  الأمة،  بهذه  خا�صة 
�أخر  �أمانات  جانب  �إلى  النا�س،  على 
ورعاية  والزكاة  ال�صلاة  مثل:  عامة، 
الأ�سرة والزوجة وتربية الأبناء وحقوق 
كلها  والجيران...  والأقارب  الوالدين 
�أمانة... وهي جزء من تكاليف ال�شرع، 

التي ي�أمر الله ب�أدائها ب�صفة عامة.
�إ�صلاح  الأمن  �أ�سباب  �أهم  �إن من  كما 
وترك  لله،  العبادة  ب�إخلا�ص  العقيدة، 
ال�شرك  من  والبراءة  �سواه،  ما  عبادة 
و�إقام  ال�صالح،  العمل  وملازمة  و�أهله 
ال�صلاة و�إيتاء الزكاة والأمر بالمعروف 

والنهي عن المنكر كما قال تعالى: 
الله  �إن  ين�صره  من  الله  {ولين�صرن 
في  مكناهم  �إن  الذين  عزيز  لقوي 
الزكاة  و�أتوا  ال�صلاة  �أقاموا  الأر�ض 
و�أمروا بالمعروف ونهوا عن المنكر ولله 
الحج:40(.   )�سورة  الأمور}  عاقبة 
واجتماع الكلمة في المجتمع، والحذر من 

بالمعروف.  الأمور  ولاة  وطاعة  التفرق 
قال -تعالى-: {واعت�صموا بحبل الله 
جميعا ولا تفرقوا} )�سورة �آل عمران: 

103(، وقال تعالى: 
{ولا تنازعوا فتف�شلوا وتذهب ريحكم} 

)�سورة الأنفال: 46(، وقال تعالى: 
الذين  من  الم�شركين  من  تكونوا  {ولا 
فرقوا دينهم وكانوا �شيعاً كل حزب بما 
الروم:32(.  )�سورة  فرحون}  لديهم 
ورابع هذه الأ�سباب �شكر النعمة، وعدم 
كفرها، قال -تعالى-: {و�إذ ت�أذن ربكم 
�إن  كفرتم  ولئن  لأزيدكم  �شكرتم  لئن 
�إبراهيم:7(.  )�سورة  ل�شديد}  عذابي 
وقال -تعالى-: {ذلك ب�أن الله لم يك 
مغيراً نعمة �أنعمها على قوم حتى يغيروا 
 .)53 الأنفال:  )�سورة  ب�أنف�سهم}  ما 
مثلا  الله  {و�ضرب  -تعالى-:  وقال 
ي�أتيها رزقها  �آمنة مطمئنة  قرية كانت 
ب�أنعم الله  رغداً من كل مكان فكفرت 
ف�أذاقها الله لبا�س الجوع والخوف بما 
كانوا ي�صنعون} )�سورة النحل:112(. 
وبين  بينهم  {وجعلنا  -تعالى-:  وقال 
ظاهرة  قرى  فيها  باركنا  التي  القرى 
ليالي  فيها  �سيروا  ال�سير  فيها  وقدرنا 
بين  باعد  ربنا  فقالوا  �آمنين،  و�أياماً 
فجعلناهم  �أنف�سهم  وظلموا  �أ�سفارنا 
في  �إن  ممزق،  كل  ومزقناهم  �أحاديث 
ذلك لآيات لكل �صبار �شكور} )�سورة 

�سب�أ:19(. وللمو�ضوع بقية ب�إذن الله.
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)) من أفواه الحكماء ((

قال الإمام  الشافعي
القيا�س  في  محــال  هــذا  حبــه  تظهـر  و�أنت  الإلــه  تع�صـي 
بديع لو كان حبك �صادقا لأطعته �إن المحب لمن يحب مطيع

من النا�س �أهل العلم , وقد ن��شأ على قولٍ لا يعرف غيره

لا تجال�س �أهل الأهواء ف�إن مجال�سهم ممر�ضة للقلوب

قال الإمام أحمد بن حنبل
 لي�س العلم بكثرة الرواية ، �إنما هو نور ي�ضعه الله في القلب               

ويعتكف,  وي�صلي  ي�صوم  الرجل   : حنبل  بن  لأحمد  قيل   
و�صلى  قام  �إذا  فقال  البدع  �أهل  في  يتكلم  �أو  �إليك  �أحب 
البدع ف�إنما  �أهل  واعتكف ف�إنما هو لنف�سه ,و�إذا تكلم في 

هو للم�سلمين هذا �أف�ضل

�إن ا�ستطعت �أن لا تحك ر�أ�سك �إلا ب�أثر فافعل

قال ابن عباس

 قال ابن تيميّة

قال سفيان الثوري

 قال ابن تيميّة
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�إذا لقيت �صاحب بدعة في طريق فخذ في غيره

�إن�سانــا فوجدتــه لا ي�صلــح ان يكــون �صديقا  اذا اختبـرت 
فاحذر من ان تجعله عدوا 

 لا تحمل كل ما لديك من البي�ض في �سلة واحدة 

 �سمعت  �إمام �أهل ال�سنة �أحمد بن حنبل يقول   ))لا تجال�س 
�إلى  �أمره  ي�ؤول  لا  ف�إنه  ال�سنة,  عن  ذب  و�إن  كلام  �صاحب 

خير(( 

 ت�صادق مع الذئاب  على ان يكون ف�أ�سك م�ستعدا 

�أنفع لك من �أن تقر�أ ثلاث  اقر�أ كتابا جيدا ثلاث مرات 
كتب جديدة 

000 كل �شيء يرخ�ص �إذا كثر  �إلا العلم ف�إنه �إذا كثر غلا 

قال يحي بن أبي كثير 

قال أبي عمران الأصبهاني 

يقول فيثاغورث

يقول المثل الروسي

يقول المثل الفرنسي

يقول عباس العقاد
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ولد في قرية �أبا ظلوف  عام 1339 ه – 1919 م 
در�س في الكتاب على يد ال�شيخ علي بن �سالم المناعي وختم القران في مدة لا تزيد على 6 �شهور 
، عمل في البحر �صغيرا ثم  تدرج في �أعمال البحر الى �أن �أ�صبح غوا�صا وكان يركب في النوخذا 
�أن  �أخوه حمد �سفينته وحين بلغ من العمر 35 عام ا�ستطاع  عمر بن �سالم المناعي ثم ركب مع 
 30 حوالى  فيها  يعمل  وظل  والقطاعة  الغو�ص  لأغرا�ض  وا�ستعملها  به  خا�صة  �سفينة  يمتلك 
�سنة ، وبعد هذه المدة الطويلة في عمل البحر تركه واتجه احمد بن �شبيب الى الأعمال الحرة 
والمقاولات . جال�س ال�شاعر الكثير من ال�شعراء القطريين �أمثال ال�شيخ �شاهين المطاوعة وال�شاعر 
عبدالله بن را�شد الأمير المناعي وال�شاعر محمد بن يو�سف الكواري وال�شاعر عبدالله بن جمعة 
المناعي واخرون من العرب . يغلب على �شعره طابع الغزل والخيال الجامح ، وقد دون ال�شاعر 
منذ مدة طويلة بع�ض ا�شعاره ومحفوظاته في كتيب ولكنه فقد منه وكان رحمه الله لا يحفظ 

من �أ�شعاره �إلا القليل من الأبيات والق�صائد 
التراث  مركز  في  �شعرية  لحلقات  وت�سجيلات  و�صحفية  تلفزيونية  لقاءات  عدة  لل�شاعر  كان 
ال�شعبي لدول مجل�س التعاون . انتقل ال�شاعر�أحمد بن �شبيب المناعي الى رحمة الله تعالى في 

22 / 2 / 1997 . ومن �أ�شهر �أ�شعاره هذه الأبيات الغزلية : - 

شخصية مبدعة

كـــل العذارى عقبها ما يعي�ضــون  00000000   لوجن ثلاث مـن ثلاثين زينـــــه
ما�شــــوف �أنا فيها �إلوجن مليون    00000000    من كــــل مجمــول يماري بزينه
�إهي الــــذي روحي حياتي وم�ضنون 0000000 عيني وراحو مهجتي وال�سكينـــه
مـن لامني جعله هبيل و مجنـون   000000000   ي�صفق بكفيه ولا �أحــد يعينه 
لي ويــن ياخلان وانتوا تعدلون    000000000 حب الغ�ضى مكــن بقلبي �سنينه 
ياليت من بلــــغ �سلامــــي وممنــون 00000000    �أكون له عبـــد مليــــك بيمينه 

الشاعـــر أحمــــــد بن شبيب المناعي رحمــه الله
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تراود كل م�ؤلف �آمال وت�ساوره مخاوف 
يداه،  تخطه  �أدبي  عمل  �أول  ن�شر  عند 
�أكثر  العمل  هذا  �صار  لو  بالنا  فما 
الروايات مبيعاً على الإطلاق في وطنه، 
العزيز  عبد  الروائي  حكاية  هي  هذه 
�آل محمود - مهند�س قطري و�صحفي 
م�ؤ�س�سة  مركز  في  ا�ست�شاري  وخبير 

قطر للن�شر.
تعدّ رواية »القر�صان« عملًا �أدبياً رائعاً 
ب�أ�سلوبها ال�شائق والمثير وهي �أول رواية 
قطرية ت�صدر عن  م�ؤ�س�سة قطر للن�شر 

و�أكثرها مبيعاً على الإطلاق. 
تتخذ الرواية من حقبة تاريخية مهمة 
م�سرحاً  العربي  العالم  تاريخ  من 
الطاغي  الح�ضور  حيث  لأحداثها، 
لوقائع تاريخية في قالب �سردي يحكي 
�شخ�صية  وهو  جابر،  بن  �أرحمه  ق�صة 
تاريخية لم تر فيه بريطانيا �سوى قاطع 
ورائه  فانطلقت  جانبه  ت�أمن  لا  طريق 

تطارده �إبّان القرن التا�سع ع�شر    
عقدت عدد من الندوات والور�ش التي 
تناولت الرواية كعمل فني ينقد ويمدح  
نجاح  �أ�سباب  خلالها  من  لتت�أمل 
من  كبير  عدد  بح�ضور  الرواية  هذه 

المواطنين القطريين ممن كانت الرواية 
وقد تحدّث  و�إبداع.  لهم  �إلهام  م�صدر 
»الم�ؤ�س�سة«  مجلة  مع  �أي�ضا  محمود  �آل 
�أن  ي�ؤمن  تجعله  التي  الأ�سباب  عن 
نفو�س  وا�سعاً في  الرواية وجدت �صدى 
متعط�شون  »النا�س  قائلًا:  قرائها، 
يقرءون  لا  فهم  تاريخهم،  لمعرفة 
في  بتعمق  يدر�سونه  ولا  عادةً  التاريخ 
لا  العمر  في  تقدمهم  ومع  المدار�س، 
الحقيقة  من  مزيج  �سوى  ي�سمعون 
�إلى  دفعني  الذي  الأمر  والخيال، 
تقديم �أرحمه بن جابر للقارئ للتعرّف 
ف�أتيت على ذكر  و�أعماله  على حقيقته 
التاريخية  ال�صراعات  من  الكثير 
النا�س  يكن  ولم  المنطقة  �شهدتها  التي 
الرواية  كانت  ثم  ومن  بها،  دراية  على 
م�صدراً ل�شيء جديد يطرق �أ�سماعهم 
للمرة الأولى. فهذه الرواية ت�ضفي على 
القارئ �إح�سا�ساً ب�أن التاريخ يُبعث من 

جديد وهو �أمر ي�ستهوي القرّاء حقاً«.
م�شاركة  �أثناء  محمود  �آل  �أف�صح 
في  النا�شئة  الأدبية  المواهب  مع  �أفكاره 
التي  البحث  عملية  عن  العمل  ور�ش 
�أجراها و�آماله تجاه جيل الم�ستقبل من 

م�ؤلف الرواية القطرية »القر�صــان«  ينقــل 

خبراتـــه للكتـــــــــــــاب النا�شئيـن

الروائيين القطريين، قائلًا: »ثمّة �أ�سئلة 
كثيرة دارت في ذهني عندما �شرعت في 
كتابة الرواية، هل كانت دولة قطر غير 
فيها؟  النفط  اكت�شاف  قبل  ��شأن  ذات 
وكيف كان النا�س يعي�شون فيها؟ وكانت 
الحقيقة التي تو�صلت �إليها على العك�س 
من ذلك تماماً، �إذ كانت منطقة حيوية 
من  الكثير  و�شهدت  بالأحداث  مليئة 
وق�ص�ص  القر�صنة  و�أعمال  الحروب 
الأحداث  من  وغيرها  والزواج  الحب 
ما  نف�سي  ف��سألت  والكثيرة،  المتوالية 
الذي يمنع من و�ضع كل هذا في قالب 
من  ف�سحة  فيه  القارئ  يجد  ق�ص�صي 
ويزداد  والا�ستمتاع  للا�سترخاء  الوقت 
النهاية،  وفي  وتراثه؟  بثقافته  وعيه 
يكفيني �أن يخرج من هذا الجمع الكبير 
والندوات  الور�ش  في  الم�شاركين  من 
م�ؤلف واحد، فهذا �إنجاز في حد ذاته«.
رواية  من  الأولى  الطبعة  �صدرت 
عام  �أغ�سط�س  �شهر  في  »القر�صان« 
الإنجليزية  اللغة  �إلى  وترجمت   ،2011

في �أواخر عام 2012.
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كلمة رئيس التحرير

يتجه العالم نحو التنمية الم�ستدامة باعتبارها المحرك الأ�سا�سي لتقدم ال�شعوب ، و تعد التنمية 
الم�شروع الكبير الذي  تتكاتف فيه كل م�ؤ�س�سات الدولة وتعمل جاهدة على تحقيقها ور�ؤية �أهدافها 

واقعاً ملمو�ساً تجني ثمارها �سواءً من خلال خطط ق�صيرة الأجل �أو �أهداف طويلة المدى .
ومن هذا المنطلق ف�إن الحدث الدولي الأبرز والأهم لدينا والذي �سيفتتح بم�شيئة الله في نوفمبر 
القادم وهو معر�ض وم�ؤتمر الدفاع المدني الخام�س , والذي تم اعتماده قبل 10 �سنوات كمعر�ض 
يكون  �أن  له  التخطيط  الأولى لانطلاقة وكما تم  الدورة  , ومنذ  ال�سلامة  �أنظمة  متخ�ص�ص في 
�إليها قطر منذ عدة �سنوات وتخطو فيها بخطوات  ثابتة  مواكباً للتنمية الم�ستدامة التي �سعت 

ومدرو�سة ب�شكل علمي دقيق .

الم�ستدامة  التنمية  نجاح  على  �شاهد  خير  الواقع  �أر�ض  على  اليوم  نراه  وما 
كم�شروع دولة ت�سعى من خلاله �إلى رفاهية الفرد الذي يعي�ش على �أر�ضها �سواء 
كان مواطناً �أو مقيماً ، فالكل �سينعم بهذه التنمية وي�شارك في نجاحها ، ولتنعم 

الاجيال القادمة ب�إذن الله بهذه التنمية الم�ستدامة.
وي�أتي انعقاد هذا الم�ؤتمر تحت هذا العنوان متما�شياً مع الاتجاه العالمي في هذا 
المجال , وخ�صو�صاً الم�ؤتمرات التي عقدت تحت مظلة الأمم المتحدة كم�ؤتمر 

)) �سنداي (( باليابان وغيره من الم�ؤتمرات الأخرى .
ونحن في الإدارة العامة للدفاع المدني نلعب دوراً هاماً في حماية هذه التنمية 
وتطبيقها  والا�ستراتيجيات  الخطط  و�ضع  في  يتمثل  الدور  وهذا   ، الم�ستدامة 
ل�ضمان الجودة في مواجهة الكوارث التي قد يتعر�ض لها الأفراد �أو الجماعات 

باعتبار �أن ح�سن التخطيط ي�ضمن جودة النتائج المترتبة عليها .

التنـمـية المستدامـة والـحــد مـن الـكـوارث
الرائد ح�سين �أمان العلي
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